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མ་ཧཱ་པདྟི་ཏ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་ལས། ༼ཛ༽ པོད་བཅུ་བཞི་པ། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅཾ་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའི་ལེགས་བཤད། སྡུད་འགྲེལ་ཡུམ་ལ་འཇུག་པའི་ལེགས་བཤད་ལས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་ཚུལ་མ་ཕམ་ཞུལ་ཡུང་། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་ 
བསྡུས་དོན་དྲི་མེ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ མཆན་འགྲེལ་པུཏྟ་རི་ཀའི་དོ་ཤལ་བཅས་སོ།། ༈ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྟེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ 
སྲོལ། །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི། །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག རར 


= 

རྩོང 
་ཤྷ 
ཟླ 
བ་ 


2 
'སྐོར་ 


གྲེལ་ 


ཐེག གའལ་ལལ་སྲི་གཤྲགམ་པ་ལྲེ་ལྷ་མ།ལ་སའ་ཐེལ་ཤྲ་བ།ོབ་ལ་ཅོལ་སི་བྲལྲ་ལལི་ཤ་ཁབ་བོལ། བ་ 


༄། སུཉྟཾནམགུཌ་རླསྭཅྷུཕྦྱཧིཀཛཡ སྨྱམཱཡིསྱསཏྟིབྲཡིཀཱརྒསྱདབིཔརྨཱསསྱདཱཔཏཱརབིཧརཏེསྨ ། 
༄༅། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའི་ལེགས་བཤད་ཅེས་ཕྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ 


ཤྭ 
3 
-ཟ 
ཏཱ 
¿2 
ཌཾ 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །མ་ཕམ་འཇམ་ 
ེ མཛད་བཤེས་གཉེན་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཁའ་དང་མཉམ་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ 


ཊི ལ་གུས་པའི་བློས། །དེ་ཡི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ལེགས་པར་བརྗོད། །དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་ 


མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ནི་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། 


ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་འདིར་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདུས་ཤིང་། ཚིགས་ 


པའི་དབྱངས་དང་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས། །རྒྱལ་བའི་། རྒྱུདའཛིན་ཟབ་མོ་དངུ་མའི་ལམ། །སྟོན་ 
དང་། །སློབ་མར་བཅས་པ་དུས་གསུམ་འཕགས་ གས་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་ཡུམ་མཆོག་གང་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་མི་ཟད་པ་ཐམས་ཅད་ ནང་ན་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་དང་ 
དེ་ལའང་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་སོགས་རྣམ་ གྲངས་དུ་མར་བཞུགས་པ་ལས་ཡོན་ 
སུ་བཅད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གསལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ 


ི 


| 


༄༅། །ཡིན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་འདི་ལ་འཆད་ཉན་བྱས་ཕས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་དག་ལ་འཆད་ཉན་ - 
བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བསམ་པ་དག་པས་འདི་ཡི་དགོངས་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བརྡོད་པ་ལ་དངོས་བརྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ ར 
ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་དང་ 
བཞི། དང་པོ། རྒྱ་གརྭ་སྐད་དུ་སྭན་སྟེ་བོད་སྐུད་དུ་འཕགས་པྲ། དེ་བཞིན་དུ་པཛྙཱ་ནི་ཤེས་རབ། པཱ་རཱ་མཱི་ཏ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྲ། སྭཉྟཡ་སྡུད་པ། གྭ་བཱ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་སྟེ་མཚན་གྱི་ཚིག་གི་དོན་རྒྱས་པ་ནི་གཞུང་ 'ཞར་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་བསྡུ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་ཞེས་དང་། 


ཡ་ 
༩ 
རེ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཤྭ 
-£. 
༄༧ 
ཾཾ 
,2 
ཤི 
༢ 


ི་ ༥ =: 4 
ཤ།།མཉྱིན་པའི་གཏེར་གཅིག་འཇམ་པའི་དྭབངས།། 


ཙ།།པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་ལའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ (ཕྱིན་པའི་མཚན་ཐོབ་པའོ། ིག་གཞུབ་འདི་ལ་བརིན་ནས་འཇིག་ཏྡེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདང་ངའི་ལམ་དང་བབས་བའི་ 
རཾ ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུ་ཐམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་སྡུད་པྲ་ཞེས་བྱའོ། །ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་སྡེབ་སྦྱོར་འཕགས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་ 


ཝཱ བ་ཆེན་པོ་དག་གིས་དོན་དམ་པ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་བོད་སྐད་དུ་བ་ ར་བར་མཛད་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་ལྷག་པའི་ལྷ་རྡེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བགེགས་མེད་ཅིང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ 
སླད་དུ་བཀོད་པའོ། །གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ལ། མཚམས་སྒྱར་བ་གླེང་གཞི: 'ཆིགས་དང་། གཞུང་དོན་དངོས་གཉིས། དང་པོ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་འདུས་པ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ནང་དུ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་ཡུམ་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ཚར་བའི་རྗེས་ཐོག་དེ་ 


7 


༄༅། །མ་ཐག་པ་དེ་ནས་ཕང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དགྭ །ཚེགས་ཐུང་དུས་དོན་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབྲས་ཐུའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིན་ཡང་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད་བྱ་ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་སྟོན་ཅིང་། དེའི་ཚེ་རྡོད་བྱེད་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དགྲ་བཀའ་སྣལ་ 
ཏོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་དང་། བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེའི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་ཕོ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་ 
པོ། དགའ་དང་གུས་དང་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་དྭངས་ཤིང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དགའ་བ་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཞེ་སར་བཅས་པའི་གུས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དྭད་པའི་མཆོག་ནི་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། ཆོས་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཕའམ་འཛིན་ཕའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་འདོད་པའི་འདུན་པ་སོགས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་རྣམས་བསལ་ནས། ཆོས་ 
སྒྲབ་པའམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མྲ་ལས་འདས་པྭ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་མངོན་པར་ 


(འགྲེལ་སྐོར་ 
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༄༅། 


།དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཕུང་ཕོ་ལྔའི་ཚོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་སྲུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་མི་དམིགས་ 
པར་ཐ་སྟུད་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་གནས་པ་དང་། གང་ཟག་དེས་ལམ་དེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཞེས་པའང་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ན་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རང་ 
ེ གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་གླུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་དམིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོན་པའི་གཏམ་དེ་སྐད་ 


ཐོས་ནས། དེ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣོངས་པ་མེད་ཅིང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་སྐྲག་པ་མེད་པར། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་སྣང་བ་དབྱེར་མེད་པར་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ཡི་བྱང་ 
| ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་བསྟན་པའི་ཤེས་རཔ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་མི་དམིགས་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དོན་དང་དཔེ་གཉིས། དང་པོ་གཟུགས་མེད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསྡུས་པ་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔར་སྣང་བ་ཇི་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


སྟེད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་ལ། དུ་མ་འདུས་པ་ལ་རགས་པའམ་རིལ་པོའི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ལའང་ཕྱོགས་ཆ་ཡོད་མེད་དུ་དཔྱད་པས་རྡུལ་ 
ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འདེ་ནི་སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བྲ་གང་ཛི་སྟེད་པ་ 
ཏུ ཀུན་ཀྱང་དུ་མ་དང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ལ་དཔྱད་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་གཅིག་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། དེ་དང་འདྲ་བར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་སེམས་པྲ་སྟེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ 
„ ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་སམ་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་པ་མྱ་ཡིན་ཏེ། གང་འདི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་དེ་ལ་གཅིག་ 
བདེན་མི་སྲིད་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དུས་མཐའི་ཆ་མེད་ནི་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་མི་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་མ་བརྟག་ཉམས་དགའ་བའི་སྣང་པ་ཙམ་ལས་བརྟག་ཅིང་ 
དཔྱད་ན་ཕྲ་རགས་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་མེད་བཞིན་སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ངོས་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་རྒྱུ་ 


ཟེ 


༄། 


སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་པ་སོགས་གསུངས་པ་ཀུན་གྱི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པ་འད་ནི་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་བྱའོ། །འདི་ནི་རྣམ་གྲངས་ 
་ པའི་དོན་དམ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ལས་དང་པོ་པ་འདི་ལ་འདྲིས་གོམས་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་དག་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་ན་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་དང་ ་མ་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱུ་བའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་པ་དང་བཅོས་མར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོ་ 


།རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཙམ་བསྒུ་བ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོལ་བའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བདག་དང་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་བློས་བཞག་པ་ཙམ་ 
ཁུ ལས་དེ་དང་དེར་གྲུབ་ཕ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་མི་རྙེད་པར་ངེས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ལའང་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་གང་དུའང་མི་གནས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཀཱེ ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ལྟ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཅི་ལའང་མི་གནས་པར་སྤྱོད་པའམ་གནས་པྲ་མེད་པའ་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐོང་བར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའི་གནས་པ། མི་ 


བཀའ་བ ར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བཅོས་མིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་རྣལ་མ་ནི་མ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཞེས་པའི་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར༔ ར་པའི་ཆོས་དབབྱིངས་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་སོ་སོ་རང་ 
གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་དང་བླང་དོར་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་ 
རླ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་ཕའི་གནས་ཡུགས། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ 
སིི པོ་མཐར་ཐུག་ཕ་ཡིན་པས་ཚུལ་འདི་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ནི་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མ་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེད། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུར་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངསྲ་སུ་གཟུང་བ་མེད་ 


® 


2 


རག 


༄། 


-3ྲ2 


།པས་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་དམིགས་གཏད་དང་སྤོས་པའི་དྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ལོག་པས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའམ་རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཅུང་ཟད་རྒྱུས་པར་བཀྲོལ་བ་བཞིན་འོག་གི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་གཟུགས་སོགས་དགག་ 
པའི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་གང་བྱུང་བའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དཔེ་ངི་ལྟར་ན་མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་བཟོ་སྦྲུངས་ཞེས་པའམ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཕྲེང་ཅན་ཞེས་ 
གྲགས་པ་དེས་ཁོ་རང་གི་གཞུང་ན་བད་ །ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ནན་ཏན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མི་བྱིད་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་པྲ་ཡིས 
མཐོང་ནས། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོང་ནས་ཐར་པའི་ལམ་དྲིས་པ་ན། ྟུནཔས་བདག་མད་པའིཆོས་བསུན་པ་ལྷ་ལུག་པརཡིད་ཆེས་ནས་ཤེས་རབ་དམིགས་པ་རིད་པའིལམ་ད་ལ་བཏིནནས་སུག་བྲམས་ཞི་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་འཇིག་པའམ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལྡོག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབྱུང་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་དམེགས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


མྱྱ་ངན་འདསྲ་པ་ལ་མི་རེག་ཅིང་བྱང་སེམས་དེ་ནི་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབྲ་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ་དང་། དགག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ། དེའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡང་འདི་ཤེས་རབ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སེ། ཡང་འདི་སྟམ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབུ་ཅེས་བྱ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཏཾ གཅིག་ཕུ་པ་འདྲི་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིའི་ངོ་བོ་གང་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡིན། གང་ཟག་སྱ་ཡི་ཡིནཱ། ཡུལ་གང་ལས་ཡིན་ཞེསྲ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན་དེ་ལའང་དེའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
ཱ མེད་པར་ཤེས་ཤིང་། དེས་མཚོན་ནས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དྭག་པའི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་སྟོཿ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མགོ་རྨོངས་པའེ་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་ ག་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་པ་ཉིད་ (གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་མི་ཤེས་སོགས་རྐང་པ་བ: 
དོན་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པའི་དོན་མྲི་ཤེསྲ་བཞིནཱ་དུ་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་ཤེང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བྲ་དང་སེམས་པ་སྟེ་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་ 


ཆེ ཆེ 
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༄། །ཀྱི་ཕུང་ཕོར་བདེན་ཞེན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང། དེས་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་འདི་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་ནི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་མེད་དགག་སྟོང་པ་དེ་ཙམ་ 
གནས་ལུགས་སོ་ཞེས་རྟོག་པར་བྱེད་ནའུང་དེ་འདྲའི་བྱང་ཆུབྲ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། གནས་ཡུགས་སྒྲ་སུ ་དང་བྲལ་བ་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ཅན་གྱི་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་གྱི་མཚན་མའི་སྨོས་པ་ཀུན་གྱིས་དབེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ 'དད་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དམིགས་གཏད་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཉིངས་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ། གང་ཞིག་ 
གཟུགས་མིན་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་དོན། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་རྣལ་མ་ནི། གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་འཛིན་པ་མིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བར་འཛིན་པ་མིན་ལ་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པཱ་ཉིད་དུའང་འཛིན་པ་ 
མིན་ཞིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྤྱོད་ལ། མདོར་ན་ཕུང་སོགས་ཆོས་གང་ལའང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་དམི ས་གཏད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་མི་སྦྱོད་པས་གང་ལའང་གནས་པུ་ 
བཔར་སྱོངདེ་ཧི་ར་དུསྱདཀྱང་བདགྒད་དོ ནིས་བ་བར་མི་དམིགས་ཏྱ་རོམག་བབནས་ཅད་དར་བལ་བའི་མཐནམད ཀྱ་ཤེས་རབ་བཏན་པརགུར་པའིཕིར་རོ །དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ལྟན་པ་དེ་ནི་ 


ཤྭ 
3 
@ 
3 
བྲི 
ཤེ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ད དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་མཆོག་ལ་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་སྤྱོད་མེད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ལམ་སྒོམ་པའི་སྐབས་འདིར་བདག་གི་རྒྱུད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གནས་པྲ་དེ་ནི་སྡོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཐུའི 
ཌྷཾཿ བྱང་སེམས་དེ་ལ། བདགཱ་ནཱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ེའམ་དེ་ལས་ལངས་སོ་ཞེས་པའི་རྙོམ་སེམས་འབྱུང་བ་མེད་དེ་དེ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ནཱ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ 
. ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་བདྭེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབུ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་དེས་ནི་ཆོས་གང་ལའང་སྤྱོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་སྤྱོད་པའི་དམ་ཕྲ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ལམ་ 

ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་དང་གང་སྤྲོད་པ་དེ་དང་སྤྱོད་པ་པོ་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིནཱ་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དོན་དང་དཔེ་གཉིས། དང་པོ་གང་ཞིག་ 
ཡོད་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན། གང་ཞིག་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པྲ་མཱ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་སུ་གདགས་པ་ངི་སྟེད་པ་དྭ་ནཱི་རང་བཞིན་མེད་ དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཚེ། བྱིས་ཕྭ་མིང་དང་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་དང་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན། འདིལྭ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ནི་ཕི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ལས་ཉམས་པ ར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བ 'རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
རཾ ཤེས་སུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་དགྲེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་དང་ལྡན ་ཞིང་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་རང་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ལྷག ་མཐོང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པྲ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱལ་བ་ 
ཟེ རྣམ ས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཡུམ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ཐོས་ནས་སྐྲག་པར་ཡོངས་ཡེ་མི་འགྱུར་པར་ཡུམ་དོན་ལ་བཟོད་པ ར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། གང་ཞེག་སོགས་རྐང་ ཉིས་དོན། བཤད་མ་ཐག་པ་ལས་བཟློག་ནས་ལས་དང་ 


པོ་པ་གང་ཞིག་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དོན་ལ་སྨོད་པའི་སྟིག་ཕའི་གྲོགས་དང་ལྡན་ལ། རང་ཉིད་བློ་ གོས་མ་སྨིན་པས་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་འཇོག་པཱ་སྟེ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་དེ་ནི། དཔེར་ན་སྣོད་སྲོ་མྲ་བཏང་བ་ཆུས་རེག་པའི་མོད་ལ་ 
ཞིག་པ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་དོན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་དང་། སེམས་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དོན་གཉིས། དང་པོ། ཅི་ཕྱིར་འདི་ 


ལར 


° ༄། །ི་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་དོན། ཉི་ཡི་ཕྱིར་གང་ཟག་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གདགས་པའ་བྱ་ཞྲེ་ནུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ '་གཟུགས་ལ་ སོགས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ ང་ཞེན་ པའམ་ཆགས་པྲ་མ་ཡུས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཤེས་ བྱའི་ཆོས་ གུན་ལ་ ་བདེན་ ཞེན་གྱིས་ ཆགས་ང པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པུ་ཡོངས་སུ་ 


ཀི སྤངས་ཏེ་ཟད་པར་འདོད་པ་དང་། མཐར་གྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལྭ་རེེག་པ་དེས་ནུ་གང་ཟག་འདི་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཐོབ་བྲོ། ། གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 


'འགྲེ 


བགའ་བར་པའི་དགོངས ་འ 


ག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཤོ་ཆ་ཆེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ཅི་ཕྱིར་འདི་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན། ཡང་ཏི་ཡི་ཕྱིར་འདི་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་མིང་དུ་གདགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ 
འིས ད་དང་ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བས་འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཉན་གྱི་སྡེ་དང་རིས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚེགས་རྣམས་མང་པོའི་སྟེ་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གི་མཆོག་དང་ཕུལ་ 
དྲུ་གུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་བདག་དང་ཕུང་པོ་སོགས་སུ་ལྟ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ནེ་ཐོགས་མེད་ནས་གོམས་པས་གཞིག་དཀའ་བ་དང་མུ་མེད་པས་མང་བའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་ 


,§ཱ. མཆོཿ 


~ 


བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་པས་གཅོད་ིང་སེལ་བར་བྱེད་པྲ་སྟེ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པར་ནི་རབ་ཏུ་བརྡོད་དྭོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། གོ་ཚའི་ཚུལ་བཤད་པ་ 
གཉིས་། དང་པོ། གཏོང་བ་ཆེ་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན། བཤད་མ་ཐག་པ་དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། གོ་ཆ་དེ་གང་ཞེ་ན། བདོག་པ་ཐམས་ 
ཏྱུ ཅད་ལ་མི་ཆགས་པར་གཏོང་བྲ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་དང་། འཆལ་ཚུལ་སྡོང་བའི་སེམས་ཕའམ་བློ་ཆེ་བྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་ཆ་དང་། བཟོད་པ་སོགས་གཞན་བཞིའི་གོ་ཆ་དང་ལྡན་པས་འཁྲུགས་པའི་སེམས་སོགས་ 
རཱ རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་མཐུ་ཆེ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་ ང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པྲ་དངུ་ལྡན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ལམ་ཕར་ 

ྱིན་དྲུག་ཉམས་ས་འག་པའི་སྒོཞས་ནམ་མཐརར་བྲ་མེབ པའི་ཐེགཔ་ཆད་པོའི་ལམ་བྱི་ཆོས་མ་འུས་པ་ལ་སིང་རོབས་ལྡོ་མབའི་གོ་བ་ཆེ་པོ་བགོས་ཤིང་ཕྱོགས་བཅང་འཇིག་ཉེའསམ་ར་བང་་ ་བའི་ 
ཐིབ་ཕོ་སེལ་ཞིང་ངན་སོང་སྒྲོལ་བ་སོགས་བདུད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་མཐའ་དག་འདུལ་བུ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས། དང་པོ། དཔེར་ན་མ སྲ 


༄། །བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆ་ཇི་ལྟར་བགོ་བའི་ཚུལ་ནི་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཞུམ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་གང་གིས་ན་འདི་ལྟར་དཔེར་ན་སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་ལམ་ 
'བཞེ་མདོར་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་པ་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཏེ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་གི་མགོ་མང་པོ་བྱེ་བྲ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འཕྲུལ་བ་བསྟན་པའི་ཚེ་ན་གསད་ བྱ་དེ་དག་སྒུ་མའི་སྦྲལ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ཙམ་དུ་ 
ག་བསྔལ་བ་དང་ཇི་ཙམ་དུ་མང་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་རྫུན་དུ་མཐོང་བ་ཉི་འདྲ་བ་དྭེ་ལྟར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། སྡུག་བསལ་རྒ་ཆེ་ཞིངམུམེད་པའི་འགུ བ་འདི་ཀུན་ཀུང་བདན་གུབ་མེད་པར་སྨུལ་པའི་ཚུལ་དེའདུ་ 
ར་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས། བྱང་སེམས་དྭེ་ལ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་མུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁུར་དུ་ལེན་པ་ལ་འཇིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་པ། གཟུགས་དང་འདུ་ཤེས་སོགས་ གས་བཅད་གཅིག་ 
༈ སེམས་ཅན་རྣམས་སྒུ་མའི་སྦྲུལ་པ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་འདི་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་མོད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་ན་གཟུགས་དང་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བྲ་དང་ནི་ 
མས་པྭ་དངྔ་རྣམ་པར་ཤེས་པྲ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བཉིངས་ལ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གྲོལ་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ུང་པོ་ལྔ་བོ་འདི་དག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མྲིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་བཅིང་གྲོལ་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ 


གེལ་སྐོར 


རླ 
ཤྭ 
ཌ›ྫ 
-ཤཾ 
བྲཱི 

བ 


བཀའ་བར་ཕའི་དགོངས་འ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་སྒྲ་དོན་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་དེ་ད དམིགས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། ཅི་ཕྱིར་ 
ཙཾ འདི་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན། ཉི་ཡི་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་མིང་འདོགས་པར་བྱ་ཞེ་ནཱ། ཟིགབཅིན་པི་འང་ཟད་གངགིས་ཞྩོན་ནས་ དུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རུ་ 
ལཱ ངན་ལས་ཟློ་བ་སྟེ་འདའ་བར་བྱེད་པས་ན་བཞོཿ པའི་དོན་གྱིས་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལམ་འདིས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འདེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ 

ལགོ་སྐབ་ས་འྱེད་ཅིང་སྟོངཉིད་ཉིཤུའི རང་འཞིན་ཆོས་ཀི་དབངས་ནམ་མ།འ་དང་འྭད བ་ཟབ་པའི་བདག་ཉིད་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དང་འདྲ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་བཀོད་པ་ 
ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་དགའ་བ་དང་ཡུས་སྐྱིད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 


བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ རྭ ་ཤེས་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་ཞུམ་པའི་སེམས་མེད་པ་ འི་ནིགང་ཟག་དམ་པྷ་ནམསཉིགོཆ་མཆགཏུ་གུར་པའོ། །གཉིས་པ་ ་ཉམས་སུ་བང་བྱ་ཆོས་ ་ལ། 


།ཀྱི་བདེ་བྲ་མངོན་པར་འཐོབྲ་པར་བྱེད་པས་ན་ཐེག་པའི་མཆོག་གམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་ཞིག་ཞོན་ནས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན། དོན་དམ་པར་ནི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ཞོན་ནས་འབྲས་ཐུའེ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བྲ་དམིགས་སུུ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཐེག་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ 
བསྟུན་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བ་ཞེས་མི་དམིགས་པའམ་དམིགས་སུ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཐུད་ཤིང་ཟད་པས་མེ་ཤཱི་བ་ན་མེ་དྭེ་ཡིས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྱོ་རྒྱ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱིན་ 
ཅིལོག་འཐུལ་པའི་ནུ་ཏོག་ཟད་པའི་མུ་དེས་གང་ཟག་དེ་ནྲི་མུ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་རྒྱུས་བཤད་ལ། གང་ཟག་དང་ལམ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡི་དོན་བསྡུ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་ལམ་ བ་པ་ཕོ་གང་ཟག་མི་ད་ གས་པར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་མི་དམེགཾས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན། ལམ་སྒྲུབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབྲ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་སྟེ་འདས་པའི་དུས་སམ་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་དང་། ཕྱི་མཐའ་སྟེ་མ་འོངས་པའི་དུས་དང་མི་སློབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ལམ་ལ་སློབ་པའི་དུས་ཏེ་དེ་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ 


ཤྷ 
-བ 
༄༡ 
ཟྭ 
ཌཱ 
7 
ཐཾ 


བཀའ་བ ར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཡང་མྲི་དམིགས་ཏེ། གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བོས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ལ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་མས་དག་པ་སྟེ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའོ། །གང་དྭགུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནཱི་ཡང་ 
དག་པར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལམ་སྒྲབ་ཕ་ཕོ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་པོ་སོགས་སུ་བཞག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྒྲོས་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་འདི་ནེ་ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
དཱི ལ་འཇུག་བ་དང་། ཚོག་བ་གཉིས། དང་པོ། བང་ཆུབ་གེམས་དཔའ་མཁས་རིག་ཡོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཉེ། ི་ཆུབ་སེས་དཔར་ཀུནཚོབ་ལ་མཁས་ཤིང་དེན་དམ་པའི་དཉདརིག་པ་གང་ཐིསུད་པབྱོད་འིདུས་ཀི་ < 
„ ལཱཾ ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ (འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དཔྱད་ནས་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྣམ་པྲར་བསམས་ཏེ་འདི་ལྟར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་གནས་སོ། ེ་གང་ཞེན་དམིགས་མེད་ཀྱི་སིང་ཆཱ་ཆེན་པོ་བསྙེད་ཀང་སེམས་ཅན་ཏུ་འདུ པ 
ནིི་པ་ར།བ་འདོན་ཤེས་རབབ་ཀྱི་རོལཕི་པ་མཐོག ལ་བད་པ་ཡིཧ་ནོ །གཉིས་པ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ག ག་སྟེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དུ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 

སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེསྲ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཛོག་གས་བྲ་བ་ནམས་ཀོ་དོནབ་གིངདི་དག་གྲི་ག་བམས་སང་བརརསེམ་སྟ། བདག་དྲང་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་། ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ླྨ 


༄༅། །དཔའ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་མ་བརྒལ་བ་སྟེ། འདི་འདད་བ་ནི་ཤེས་རྭབྭ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ས་ལ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ། བདག་ཅི་ 
འདྲར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་ 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་ཤེསྲ་ནས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀར་ཡང་མི་རྟོག་པྲ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ཡུགས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ 
གི་གནས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་ཐུ། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཆོས་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན། གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཐོབ་བྱ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཆོས་ཀྱི་མིང་ངི་སྟེད་པ་ཡོངས་ 
སུ་བརྗོད་པྲར་རུང་བ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཀུན་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བྲ་དང་ནི་ཡང་དག་པར་འདས་པའམ་འགགས་པའི་མཐའ་སྤངས་ནས་སྐྱེ་འགགས་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པས་འཅི་བ་མེད་པ་དང་དམ་པ་དེ་ལས་གཞན་མེད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་མཐར་ཐུག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བདག་ཉིད་འཐོབྲ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ 


གོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོ། 


= 
22 
4 
ཤྩ 
ཤོ 
/ཕཱི 
ཤྭ 


ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་བླ་ན་མེད་པའོ། གཉིས་པ་སྐབས་བསྡུ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། བུང་ཆུབ་ཟེམས་དཔང་གང་ཞིག་རང་གིས་འཞིདཆེས་པསྲ་བེཚོས་དརདོགས་པརིད་པརངྲེསད་བཏུང་བདེ་ཉོདཔད་དི་བཆོག་གིཤེས་བ་དཔ་ན མཞེས་བཟོད་པརྩ་ཅབ་ཉིད་ནི་ཆོས་བམན་འ་ 
རཾ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་: རོ་གཅིག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་པྲ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བྷི མཆོག་ལ་སྤྱོད་པྲ་ཡིནཱ་ནོ། །གཉིས་པ་འཐིང་ནུ་ྱའ་བའིསལཇིལྟར་བསླུབ་པའི་གནས་བསྟུན་པ། དེ་ལྟར་བསླྲབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ ན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ། དེའི་རང་ 

བཞིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ 'གནས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མི་གནས་པའི་གནས་པ་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་དོན་དང་དཔེ་ 
གཉིས་། དང་པོ་ལ་ཁུད་གཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་སུ་མི་གནས་ཕ་གཉིས། དང་པོ། གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་མི་གནས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་ཞིག་གཟུགས་ལྭ་ 


” ༄། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྲི་ ནས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་། གང་ཞིག་འདུ་ཤེསྲ་ལ་མི་གནས་པ་དང་སེམས་པར་མི་གནས་ལ་རྣམ་ཤེས་གང་ལ་མྲི་གནས་པ། དེ་ནི་དེ་དག་གི་ཆོས་ 
ཉིདུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ་འདི་ལྟ་བུ་ཧི་ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིནཱ་ནོ། །གཉིས་པ། རྟག་དང་མི་རྟག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གཞན་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་དུ་འཐད་པའི་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་བདག་ཡོད་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དངུ་དྭེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ 
མཐའ་གཉིས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བཟུང་བ་གང་ལའང་མི་གནས་པ་དང་། སླིགསགས་འབས་དགན་བཛོང་པ་དང་བགའཅོས་ཞིདལའངདང་འཛོན་རི་བབཤས མ་མི་གནང་དྲོང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྲ་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་མི་གནས་ཏེ་མདོར་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་གང་ལའང་མངོན་པར་ཞེན་པས་གནས་པར་མི་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་དཔེ། ཇི་ལྟར་འདྲེན་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཆོས་གང་ལའང་ 
མི་གནས་པའི་དཔེ་ནི་ཇི་ལྟར་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་འབའ་ཞེག་ལ་མི་གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་འདུས་བྱས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 


ཤ 
4 
ཟེ 
-8› 
/བེཾ 
4 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། དེ་ནི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ཅི་ལའང་གནས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་བྱའི་གནས་གང་ལའང་དེར་ཞེན་གྱིས་གནས་པ་མེད་པར་གནས་པ་དེ་ནི། གནས་སུ་གདགས་ 
པ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བས་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན། གང་དག་བདེ་ གས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ 
དཱི ལྟར་གཞི་ལམ་རྣམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཕར་ཞེན་པས་གནས་ཤིང་དམིགས་པ་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་ལ། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པ་ ། གང་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཉན་ 
¿ བོས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད་པུ་སྟེ་མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་འདོད་ཀྱང་། མི་གནས་པའམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་བཟོད་པ་ པ 
ཡི་ལམ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་པར་ནི་འབྲས་བུ་དེ་གང་ཡང་ཐོབ་པར་མི་ཞུས་ཏེ། དཔེར་ནཱ་གྲུ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྒྱ་མཚོའི་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ངོགས་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
གི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཅི་ཙམ་སྐྱེས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཚོད་དང་མཚུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། 


1 


༄༅། །བདག་མེད་ཕྱེད་གཉིས་རྟོགས་ཕས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ར་ཕྱིན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་བདག་གིས་ 
བ་པོ་ཞེས་རཱོམས་ན་དེ་ཉིད་དེ་ཡི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་དང་། ཡང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་ ང་བློ་དམན་པས་ཉེ་ཚེ་བའི་( ཤེས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་ཇི་ 
བཞིན་མ་རྟོགས་པར་དམན་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་མཐར་མཉམ་པ་ཉིད་ཇི་བཞིན་རྟེགས་ནས་སངས་རྒྱ་བས་མཐར་ཐུག་ཐེག་ཕ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ཤེར་ ི་ོ་རང་ཤིད་པས་གྲ་ཤེསདང་ལམ ཤེང་ 

དང་རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་པ་བཞིན། སྒྱིར་དམིགས་པ་ཅན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་མི་ནུས་ལ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེར་ 

ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལའང་རྟོགས་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་ཡོད་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ་ཞེས་པ་འཕྲོས་དོན་དུ་སྨོས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས། སློབ་པ་ཕོ་གང་ 


ཤ 
3, 
ཤཿ 

72 
.2ཱ 

ཤཿ 
ཤཾ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༢ ༄༅། །པོ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་དྲག་ བཅོམ་ པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་ བློ་ཡི་དྲི་མ' བསལ་ ་ཞིང་ཟད་ པར་བུས་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་ སྤང་བས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ དྲང་དེ་གསུམ་ཡིན་ ་ལ། བཞི་པ པ་ནི་ 
ལས་དང་ངེ པོ་པ་ཡིན་ དུ་ཟིན་ ཀྱང་ ང་སྔོན གྱི་ གི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པས་ད་ལྟ (ཤེར་ཕྱིན་ཡང་དག་པ་སྟོན་པར་ནུས་པའི་དགེེ་བའི ་བའི་བཤེས་ ཀྱིས་ཝ ཡོངས་ སྭ་སུ་ཟིན་ པའྲོ། །གསུམ་པ་ལ། འབྲས་ བུ་དམན་ པ་ལ་མི་སྒོཿ མི་སློབ་ པའི་ཚུལ་ ་ལ་སློབ་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་སློབ་པ་། ཿགཉིས། དང་པོ། བྱུང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་མཁས་རིག་སོགས་ ཚིགས་ ་བཅད་ ད་གཅིག་ གིས་ ས་བསྟན་ཏེ ཏེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས ས་དཔའ་ ཐེག་པ་ གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ ་གནས་སྐབས་ལ་ 
མཁས སུ་ཤིང་མཐར་ ཐུག་ བདེན་ཿ པ་ དབྱེར་ ་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ ཐེག་ པ་གཅིག་པུའི་ཚུལ་ ་རིག་ པ་གང་ ང་ཞིག་ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བྲལ་ ་རོ་མཉམ་དུ་དེ་ལྟར་ སྤྱོད ཅིང་བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར་ སྟོན་པ ་དེ་ནཱི། རང་ཉིད་ 
ཉན་ ཐོས་དགྲ་ ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ བ་བེད་ཀྱི་ས་ལ་ཆི མི་སློཿ སྡོབ། རྐྱེན་རྟོཿ 'རྟོགས་རང་སངས་རྒྱུས་ ཀྱི་ས་ལའང་སློབ་པ་མིན་ལ། ཐ་སྙད་དུ་གང་ལ་ སློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་; མཁྱེནུ་ པ་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཆེད་ དུ་སངས་བྒྱུ རྒྱས་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་ 
འབྱུང་བའི་ཆོས་ ཀྱི་ཆྣེས་ སུ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དོན་དམ་པར་གང་ཞིག་སློབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་མི་སློབ་པྲ 'ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ དམིགས་པས་ཆོས་གང་ལའང་མི་སློབ་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ 


'འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀོ པར་པའོ་དགོངས 
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སྐོར་ 


༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་གཟུགས་ནེ་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་ཤེས་རབ་ཐ་དད་དུ་ ནས་པའང་མེད་དེ་གུད་ན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རམ་ཤེས་དང་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེམས་པ་འདུ་བྱེད་འདི་དག་ནི། ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ལ་འདི་དག་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་ 
སོགས་དང་གཅིག་ཐ་དད་གིང་དུའང་བརྡོད་པར་བྱར་མེད་དོ། ལག གིས་རབ་མ་ ཞ་ལ་ཤ༽ེ་དག་སེཡང་གིས་རབ་བ་དད་དོམ།་དེ། ཚོསནམས་ཆོས་ཀད་གས་ཤིས་རབ་ཀ་པརོལ་། གཔ གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་གཅིག་པུའི་ངང་ཚུལ་དུ་ཞུབ་ཆུབ་པས་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཛུངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འབའ་ཞིག་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་ཐུ་དདུ་པའི་གཉིས་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ 
རྣམས་ལས་ཆོས་ཉིད་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་དེའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་ཆོས་ 
དབྱིངས་དང་གཅིག་ཡིན་ན་འདི་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ཀུན་རྡོ་བ་དོན་དམ་ཐ་དད་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་པ་སེགས་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
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བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ། དེར་ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་ལས་བཙལ་བར་མི་བྱ། གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་དེ་དག་མཚན་ཉིད་། ག་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཔ་བ་བག་ང་བསུལས་པ་བཞིག་ནོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དམིགས་པའམ་གཟུང་བར་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བ: ན་དེ་ནི་འདི་དང་འདི་ཞེས་རིས་སུ་ཆད་ 


དེ་མི་ ནས་པའི་ཕྱིར་ཕ་མཐའ་མེདཱ་ལ། དེར་རྟོག་པའམ་འཛིན་པ་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོས་ཕ་མཐའ་མེད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་མཚོན་པའི་དཔེར་གྱུར་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 


རང་བ ན་དེ་ཡང་ཝ་མཐའ་མེད་དོ། །ཡུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་ཕ་མཐའ་མེད་དོ། །འདི་ནི་མདོ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེ་བ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་ 
མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ ཆོས་ཐམས་ཅད་རོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤོངས་ཤིང་མཐའ་མི་དམིགས་པ་དང་། དེའི་ངང་དུ་ཆུད་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡུལ་གྱི་མུ་དང་དུས་ ་མཐའ་མེད་པས་ན་རོ་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ། འདུ་ཤེས་ཚུ་རོལ་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཅི་ཙམ་དུ་དངོས་དངོས་མེད་ལ་སོགས་ 


° ༄༅། །པའི་ མཚན་མར་ །ར་འཛིན་ ་པའི་ ༥་འདུ་ཤེས་ཡོ་ ཡོད་པ་ པ་དེ་སྲིད་ དུ་འཇིག་ རྟེན་ ་ལས་མི་ ་འདའ་ བས་ཚུ་རོལ་ ཡིན་ ་ཞེས་ ་འདྲེན་ པ 'བདེ་ ་བར་གཤེགས་ པྲས་ ཡོངས་ ་སུ་བསྒྲགས་པར་མཛད་ དེ་ ་ཇི་ཙམ་ དུ་འདུ་ཤེས་༈ ་བ་དེ་ ་ 
ཙམ་ མ་དུ་འཁོར་བའོ། །ཞེས་ཐ ་གསུངས་ སོ། །དེས་ ན་སོ་སོར་ རྟོགས་ ་པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ །གང་དུ་འདུ་ཤེས་ པ་ 'དང་གང་ཞིག་ ་དམིགས་ པར་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་ མཚན་ ་འཛིན་ གྱི་འདུ་ཤེས་༔ ཐམས་ཅད་ སྤྲོང་བ་ ཙཱི 
འཇིག་ རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་ཕ་ ཕཱ་རོལུ་ཏུ་འགོའོ། །ཚུལ་ དེས་ན་གྲང་དྭག་ ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེསཾ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བུ་བློ་ བཱོ་ལས་འདས་ པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ནི་གང་ ས་རྡེས་ སུ་ཐོབ་པ་ ཡུ དག་ ལམ་གྱི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ནས 

སྟོན་ ་པའི་ངེས་དོན་ གྱི་བཀའ་ཡི་ ་དགོངས་པ་ལ་གནས་པ་ ་པ་ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ངོ་བོས་ ་གདོད་ ་ནས་མ་སྐྱེས་ པའི་ འི་རང་བཞིན་སྒྲི སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གནས་ ་སུ་ཟིན་ ཀྱང་ལོག་པའི་ ཤེས་ཀྱི ས་བདག་ དང་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ ་སུ་ཕར་ 
བཏགས་ནས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བསླད་པར་ཟད་ལ། ཆོས་ ཉིད་ དང་རྗ རྗེས་ ་སུ་མཐུན་པར་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ ས་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ ་འགོག་པ་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ འེ 


་དབྱིངས་ ་ལ་ ་མཉམ་ ་པར་བཞག་པ་ པ་ནི་ བསལ་ 


བཞག་མེད་ པའི་ ས་རལ་མ་བབ་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་མཐར་ཐུག་པ་ །ཡིན་ ་པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ། སེམས་ཅན་ གྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ ཀུན་ ་གཟོད་ ནས་དག་པ་ ་དངོས་ ་དང་། དེ་ ་ལྟར་ རྟོགས་ ་པའི་ 
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ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་སྟོན་པས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚད་མར་གྱུར་པ་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ཕས་ཀྱང་ནི་ཆུ་བོ་གངྷཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མྲ་སྟེད་ཀྱི་བསྙལ་པར་བཞུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་མངོན་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོ་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་དག་པའི་རང་བ ན་དུ་གནས་པས་སེམས་ཅན་ཡོད་ཕའམ་སྐྱེ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་སུས་ 
ཊཱི ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་བྱ་མི་ནུས་ཏེ་དེས་ན་སྟོན་པས་ཡོད་པར་བསྟན་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་སྤྱོད་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཤེསྲ་རབུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ངོ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བའི་ཚིགས་བཅད་བཞི་པོ་འདིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི། ཕེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་འཆང་བ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་ 

རྣལ་འབྱོར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། གང་ཚེ་ངའིསོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་རེ གྲང་གི་ཚེ་ཤྭཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་འདི་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྒྲ་བར་ 
གྱུར་པ་ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དམ་པར་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དྭེ་ཡི་ཚེ། སྔོན་ ་སྐྱེས་མཆོག་གིསྲ་ཁྱོད་མྲ་འོངས་པྲ་ཡི་དུསྲ་ནཱ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ང་ལུང་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་རྒྱལ་བྲ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 


2 


༄། །ཉདཀྱིས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་གཞོནནུ་སྤྲིན་ཞེས་པར་གྱུར་ཕས་ཨཱཏྤ་ལ་ལྡས་གཏོར་ཏེ་རལ་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གདན་དུ་ 
བཏིང་བ་ན། སངས་རྒྱས་དེའི་ཞལ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་དེས་མི་སྐྱེ་བའི་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ན་ཡུང་བསྟན་པ་ཐོབ་སྟེ་མི་སྐྱེ་བའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡུང་སྟོན་པ་ཆོས་ 
ཉིད་དོ། །དེའི་སྔོན་དུ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པར་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པ་མ་ཐོབ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
གནས་པའི་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྔོན་ཆད་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ། རང་གིས་འཆང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། གཞན་ལ་འཆད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་སྡུད་པ་གཉིས། དང་པོ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་མགོན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


༧ 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


དང་བཅས་པས་མཉམ་རྗེས་ཀྱིས་སྤྱོད་པྲ་འདི་ནི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་གང་ཞིག་གིས་གུས་པར་བྱས་ཏེ་གཞུང་བློ་ལ་འཛིན་པ་དང་། དོན་ཡིད་ལ་ཆུད་པར་བྱེད་པྭ་དེ་ལ་ཡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་དང་ཆུས་མྲི་ 
ཚུགས་ལ། གཞན་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དུག་ལྟ་ཐུ་དང་། ཞེ་སྡང་མཚོན་ལྟ་བུ་དང་། མེ་དང་འདྲ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཆུ་དང་འདྲ་བའི་གཏི་མུག་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་བདུད་སྡིག་ཅན་དང་བདུད་ཀྱི་ 


ཞ གས་ནག་པོའི་རུ་ལག་རམས་ཀྱིས་གླགས་ཀྱང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། 


བྷ བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལས་བདེ་གཤེགས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ ། གང་ལ་ལས་བདེ་བར་ གྲས་པ་ཡོངས་སུུ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པུ་ཡེ་རིང་སྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་དེ་ནི་འབྲེལ་ 
བའི་ཡུལ་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་དབང་གིས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ལ། དེར་ཡང་མཆོད་རྟེན་དེའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི་བེཌླུརླ་དང་མུ་ །དམར་པོ་དང་མུ་ས་ལ་གརྟ་དང་ཨསྨྲ་གརྒྷ་དང་ཤེལ་དང་གསེར་དང་། དངུལ་ལྟ་བུའི་རིན་ཆེན་བདུན་ 
ལས་བྱས་ཤིང་དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་གྲངས་མང་པའི་ཁྱད་པར་ ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དེ་ལྟ་བུ་དགུ་ཆུ་བོ་གངྒ་ཡཱ་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས། བྱེ་བ་ 


༄། །ཕྲག་ སྟོང་གི་ གྲངས་ ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཞིང་ །ཁམས་ ས་བཀང་སྟེ། ཡོངས་ སུ་བརྟག་པ་བཟུང་ བའི་ དཔེར་ བྱ་ན་ བྱེད་ པོའི་ཁྱད་ པར་ ཞིང་ རྣམས་བྱེུ་བྲ་མང་པོ་མཐའ་ ཡས་པ་ན་ སེམས་ ་ཅན་ གྱི་འི རིགས་ཇི ཇི སྟེད་ 
འཁོད་ པ་དེ་ དགྭ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ་ལས་ ས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་ བྱེདཱ་ པར། མཆོད་ པའི་དངོས་པོའི་ཁྱད་ པར་ལྟའི་མྲེ་ཏོཿ ཏོག་ དང་སྤོས་རབྲ་ དང་བྱུག་པས། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིན་མ མཚན་ ར་རེ་ཞིང་དུས་ ་གསུམ་དུ་མ་ཆག་ པར་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཟླཿ བསྐལ་ཕའམ་བསྐལ་པ་ །'དེ་བྲས་ ཀྱང་ལྷག་ པར་ མཆོད་ ་ན་ དེ་ལ ལཿ བསོད་ ་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ དེ་ལས་ གཞན་ གང་ ཞིག་ ་གིས 'རྒྱུ་གང་ལས་རྣམ་ ་འདྲེན་ རྒྱལ་ ་བའི་ སྟོབསྲ་བ། བྱད་ སོགས་ ཡོན་ ་ཏན་མཉམ་པ་; ་མེད་པ་ འབྱུང་ བར་ 


4 འགྱུར་བུ་ བདེ་ བར་ གཤེགསྲ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ཡུམ་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཤེས་ རབ་ཐབས་མཁས་དང་བཅས་པ་ སྟོན་ པའི་ གཞུང་འདི་ གླེགས་བམྲ་ལ་ བྲིས་ ་ཏེ་ལག་ཏུ་འཆང་ཞིང་མེ་ཏོག་ ་དང་བྱུག་པསྲ་ བསྟེ 'སྟང་ཙམ་དུས་ རེ་ཞིག་ཏུ་ 


བྱེདཱ་པར་གྱུར་ནཱ། སྔ་མ་མཆོད་རྟེན་ དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་མཆོད་ པའི་བསོད་ནམས་དེས་ནི་ཕྱི་མ་འདི་ལ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་དང་ཆ་དང་དཔེ་ དང་རྒྱུར་ཡང་མི་ཕོད་ པའོ། །གཉིས་པ་ཡུམ་ལ་བསླབ་ པས་ 
སྲིད་ཞིའི་བདེ་བ་ཀུན་འབྱུང་ཚུལ་ དང་། ཡུམ་ལ་བསླབ་ པས་སྐུ་གདུང་སོགས་མཆོད་པ་བརྙེས་ཚུལ། ཡུམ་ལ་བསླབ་པས་ དགེ་རྩ་གཞན་འདས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་དོན་ བསྟན་པ་དང་། དེའི་དཔེ་ ་བརྗོད་ 


འི་དགོཿ སོལསྐོར་ 


བཀའ་བར་པའ་དགོངས་ 


པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཞི་བའི་བདེ་བ་ ང་བ་དང་། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་བདེ་བ་འབྱུང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཞི་བ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་འབྱུང་ཚུལ། ཞི་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཚུལ་གཉིས། དང་ 
པོ། རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་རིག་སྔགས་ཆེན་པོའམ་རིག་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་རིག་སྔགས་ཞེས་པ་མནྟའི་ ལས་རིག་པ་དང་ཤེས་པས་བདེ་ 
བླག་ཏུ་སྐྱོབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་འདྲའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀུན་ལས་ཀྱང་འདི་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། དྱདྣ།༨ཀེཅ༽ྣྣྣྣྣ ༦ 


ཤཿ 
=£ 


ཧྲ གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་འདས་དང་ད་ལྟར་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཚུལ་དང་། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། བགད དང་ ུངབ་གཉིས་ཏེ། གང་ 


དགྭ་སྔར་འདས་པ་དང་གང་' ག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་ད་ལྟར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དེ་དག་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་པོ་འདི་བསླབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ལུས་དང་སེམས་ 
རྡུ་མ་ལུས་པ་སེལ་བའི་སྨན་པ ངེ 'རྒྱལ་པོ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་དག་ཕན་དང་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གང་དྭག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བས་ཕན་པ་དང་བསམ་པ་སྟིང་རྡེར་བཅས་པྭ་ཀུན་ཏུ་ 


༄། བུ །བཟང་པོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པཱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་རིགྭ་སྔགས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བསླབ་ནས་མཁས་པྲ་དེ་དག་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ 
མཆོ ལ་རྟེག་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འདུས་བྱས་བདེ་དང་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདུས་བྱས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བདྲེ་བ་གང་ཡིན་པྲ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་བྲ་དེ་ཀུན་ཆོས་ 
དག །རང་རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐེན་གྱི་ཚོགས་པྭ་རྟེད་ནས་རྣམ་པ་མང་པོའི་གཟུགས་དག་རྣམ་པར་སྐེ་བུ་དེ་བཞིན་དུ། ལམ་ཕུ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་དང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུ་རོལ་ 


གཉིས། དང་པོ། ས་བོན་བཏབ་ནས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ལམ་དང་འབྲས་ཐུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། སྲ་བོན་བཏྲབ་ནས་ས་ལ་གནས་ཏེ་ཆུ་གུ་སོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བུ་དེ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་ཟིན་ན་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ཅན་ད་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ 


ཿ  ་ 


ཀུན་གྱི་གཞིའམ་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཔེ་ལ། ས་ཡི་དཔེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྐྱེད་ཚུལ་དང་། འཁོར་སྒྱུར་གྱི་དཔེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འདི་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ 


བཀའ་བར་ཕའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགྲུབ་ལ། མཐྱེན་པ་དེས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་ལས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ། འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་སོགས་ཚི་ ས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལམ་གང་ཞིག་ནས་ན་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བྲ་ཡི་ལམ་དེ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་དཔུང་གི་ཚོགས་བཞི་པོ་ཀུན་ 
ཀྱང་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དང་ལམ་ ་གནས་སྐབས་གང་ནས་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདྲི་ཡོད་པའམ་འགྱོ་བ་དྭེ་ཉིད་ནསྲ་ནི་རྒྱུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
ཏེ་ལམ་དང་འབྲས་ཐུ། 'ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་རྟོགས་པ་ལས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་འཕེལ་ལ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུམ་ལ་བསླབ་པས་སྐུ་གདུང་མཆོད་པ་བརྟེས་ཚུལ་ 
ལ[ དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། རྒྱལ་བས་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྒྱལ་བས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་དྲི་བྲ་ཡོངས་སུ་དྲིས་ནས་ལན་གསོལ་པ་ནི། གལ་ཏེ་གངྷའི་བྱེ་མ་ 
སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ལ། ཞིང་དེ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་གྱིས་ཁོང་སེང་མེད་པར་རྩེ་མོ་ཕྱུར་ཐུར' ར་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏམས་པར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་དང་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ 


།ཤ 


72 


.¿. 


| །པ་ཆ་གཉིས་སྲུ་བས་ཏེ་དེ་ལས་གང་འདམ་ཞིང་ལེན་ཞེ་ན། བརྒྱ་བྱིན་བདག་ནི་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་པ་འདི་ཉིད་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ། ཅི་སླད་ཅེ་ ན་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་སོགས་བརྱིས་པས་བསོད་ནམས་མི་ཟད་པར་འབྱུང་བའི་རིང་སྲེལ་མང་པོ་དེ་ཙམ་པ་བཞག་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལེན་པ་ཉི་ཡི་སྐད་དུ་ཅེ་ན་སྒྲ་གདུང་ལ་མི་གུས་པ་ནི་ 


ནི བདུག་མ་ལགས་ཏེ་བདག་གུས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ལེན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཤེསྭ་རབུ་འདི་ལྟ་བུས་ཡོངས་སཱུ་བསྒོས་པས་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱང་མཆོད་པར་བགྱིད་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནཱ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 


ྷ བརྟེན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་རིམ་གྲོ་ཐོབ་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལྭ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་གྱུར་པའོ། །འོ་ན་ཤེར་ཕྱིན་དེའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ 
ཊཱ མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ད་ལྟ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རིང་བསྲེལ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པར་འོས་ཞེ་ན་ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདོད་པ་སྟེར་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་ལ་རིན་ཐང་གཞའ་དུ་མེད་པ་དེ་ནི་གབ་ཅེ་སྟེ་སྦ་བའི་སྒྲོམ་ 
ལ་སོགས་པ་སྣོད་གང་དུ་སྩལ་བའམ་བཞག་པའི་སྟོད་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཕྱག་བགྱི་བར་འོས་ལ། ནོར་བུ་དེ་སྣོད་དེ་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་སྔར་བཞག་སྣོད་དུ་བྱས་པའི་གབུ་ཙེ་ལ་ནི་འདི་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཇོག་པའི་སྣོད་ 


'འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 


ཏན་གྱིསྭ་རྒྱལ་བྲ་རྩ་ངནཱ་ལས་འདས་ཀྱང་དེའི་སྟོཿ 
ནཾ འཚལ་བ་དེསྭ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འ 


སྲུ ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ། སྦྱིན་སོགས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་དཔེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། ན་པ་སྦྱིན་པའི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སྙྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བྲ 
ཕའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་དགོས་པ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པྲ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཀྱང་། དི བཞིན་ནོ། 
ཕྱོགས་གཅིག་པའི་རྒྱུར་ཆུད་མྲི་གཟན་པ ར་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གནས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པྲ་ ན་པས། ཤེས་རབ་འདི་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རོ་མཉམ་ 


ཡིན་པས་གཞན་དང་མི་འདྲའོ་སྟམ་དུ་དགའ་བར་བགྱིད་དེ་སྣོད་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཐོབ་པ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་རྩེ་དེ་ཡི་ལགས་ཏེ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་གི་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་ཡོན་ 
ལྟ་བུ་རིང་བསྲེལ་གྱིས་ཀྱང་མཆོད་པ ་བརྙེས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟས་ཏེ་དེ་ལྟ་ཐུས་ན། སྐྱེས་བུ་གང་ ག 'རྒྱལ་བའི་ཡོན ་ཏན་ཚད་མེད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་འཛིན ་པར་ 
འི བར་བྱ ། འདི་ནི ་མཚན་མའི་འཆིང་བ་དང་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐ ར་བར་བྱེད་པ་དང་ཐར་པ་ཡི་ངོ་བོ་བླ་ན་མེད་པ་ལགས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་བ་གཞན་འདས་ 

ི་ཤསའབ་འཁར་གསུམམ་དམིགས་ 


།དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྦྱིན་སོགས་དགྲེ་བའི་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དམིགས་བཅས་ཀྱིས་སྦག་པས་འཁོར་བ་དང་ ་བ་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


པྲ 


བུ 
_ 
¿ 
ཛུ 
རྤ 
1€ 
རབ 
ཛཿ 
ཤ 
པོ 


གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་འབྲས་ཐུའིཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུརལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལ་འཆད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
གཉིས།། དང་པོ་ལ་སྤང་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་བཅོས་མ་འཆད་ཚུལ་དང་། བླང་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་དག་འཚད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རང་ 
_ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པྲ་བྱས་ཏེ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་གོ་ཞེས་སྒྲ་བ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ནམ་ཤེར་ཕྱིན་བཅོས་མའམ་ལྟར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པྲ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེད་ཀྱི། ཡུམ་དོན་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་རྒྱུལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོས་བཞག་པའི་ཆོས་ནམས་དོན་དང་ཡི་གེར་ལྡན་ཕས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་བའམ་འཇིག་པར་མི་བྱེད་དྲོ། །གཉིས་པ། གང་ལ་གཟུགས་མིན་ 


།སོགས། ཆོས་སྟོན་པ་གང་ལ་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མིན་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བར་མིན་ལ་འདུ་ཤེས་སུ་མི་དམིགས་ཤིང་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་དམིགས་པ་མུ་ཡིན་ཞིང་སེམས་པ་མི་དམིགས་ལ། 
ཊྲ གཟགགས་སོགས་ཆོསཀི་ངབ་དངདའི ཁ་པར་མི་ཉག་སོགས་ཉས་མཚོན་པའེ་འཐར་འདཀྱཆས་ཀུ་ཡ་ནསསམད་ོང་ལ་ནམ་ལར་ྟོགཔའ་སྱོདཝལ་ཀུན་ལས་འདས་པ 'ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་ 
རཱ སྟོན་པྲ་འདི་ནི་ཤེསྲ་རབུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པྲ་ཡིནཱ་ནོ། །གཉིས་པ་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་དག་པ་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ། ལ་ལས་གངྷུའི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
° གུང་ཟག་ལ་ལས་གླངའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ནཱ་སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འཁོད་པ་དེ་ཀུན་ཉན་རང་གི་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཐུག་པ་དགྲ་བཉོམ་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་པའམ་བཏུལ་བ་བསྲ། གང་ཟག་གང་ 
པཱ གིས་ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་སེམས་ཅན་མཆོག་ཅེས་འདིའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་གཞན་ལ་འཆད་ནུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གླེགས་བམ་དེ་བྱིན་ན་སྔ་མ་བས་འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཆེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དངོས་དང་། དེ་དཔེས་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སེགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་འཕགས་པ་དེ་ཉི་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྒྲ་བའི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


དཔའ་དེ་དག་ལམ་འདིར་བསླབ་ནས་ཆོས་རྣམས་མཐའ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིར་སྟོན་པར་བྱེུད་ལ། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ཐོས་ནས་བྷོ་དམན་པ་དག་གིས་ཀྱང་གཟུགས་དབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟ་ཐུ་སོགས་སུ་གོ་ 
ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་རེག་པ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་མཐོང་ནས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་ནི། དབང་པོ་རྣོན་པོས་ 
ཤཱ ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་; རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབྲ་ལ་རེགྲ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རྱུ་གུའི་དཔེས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཉི་མ་དང་ཀླུ་ཡི་དཔེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་མྩུ་གུ་མེད་པར་སོགས་ 
བཱ ཚིགས་མང་གཅིག་ཉེ རི་ཉ་ུ་ཟང་པི་འདག་གགང་པ་འྱཡོང་མེ་ཚ་པ་ཡིན་ ྡངཔ་མད་པ་དེ་ལཱ་ཡལ་ག་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འཐབས་བུ་ག་ལ་འབུང་སྟ་མ་འབྱུངངོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ 

བའི་ཡུམ་ནས་བསྟན་པའི་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱུ་གུ་ལྟ་ཐུ་མེད་ན་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ 'རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བའང་ཡོང་ཡེ་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་དེས་ཆོས་བསྟན་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡལ་ 
འདབ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་གྭ་ལ་འབྱུང་སྟེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལཾ། རྗེས་འགྲོའི་དཔེ་ཉི་མས་མཚོན་པ་དང་། ལྡོག་པའི་དཔེ་ཀླུ་བདག་གིས་མཚོན་པ་གཉིས། 


ཇི 
གྲེལ་སྐོར་ 


པར 
བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


ཿ ཐའི་གླིང་འདིར་ཀླ་དེའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་ཀླང་རྣམས་འབབ་པར་ག་ལུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འབབ་ལ། ཆུ་ཀླུང་མེད་ནཱ་རླན་གཤེར་མེད་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ཐུ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆུ་མ་བུ་ 
འཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དག་ལ་ཡང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་ཀླུའི་བདག་པོ་དང་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་ 


ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་མེད་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱུན་དང་འདྲ་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཀུན་ཏུ་ག་ 
ལ་འབྱུང་སྟེ་འབྱུང་མི་རིགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་དེ་མེད་ན་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་ཅིང་འཕེལ་ 
ཏཱཾ བའང་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་དེའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཚུབ་གསུམ་ཡང་མེད་དོ། །རིན་པོ་ཆེས་གང་བའི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་ 
ྷི རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ན་པོ་ཆེ་ཡོད་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་མེད་ན་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའོ། །བཞི་པ་ཤེར་ཕྱིན་དེའི་རང་བཞིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བྱ་བ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་བསྒོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་རྒྱ་ཡི་རང་། ཆུད་ 
མི་ཟ་བའི་རྒྱུ་བསྔོ་བ། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མོས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡི་རང་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་། ཡི་རང་དང་བསྡོ་བའི་གཞི་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དཔེ་དང་དོན་གཉིས། དང་ 


༢ ༄། །པོ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། །འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་འོད་ཅན་རྒྱུ་སྐར་དང་མེ་སྒྲོན་ལ་སོགས་པ་དང། མེ་ཁྱེར་དང་སྒྲོན་མེ་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སློག་ཆགས་ཇི་སྟེད་ཕ་ཀུན་གྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་སྣང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་རང་གི་ལུས་དང་རྡས་ཀྱི་འོད་རྣམསྭ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་བསྲ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་གཅིག་པ་བྱུང་བ་ནི་ཆེས་མཆོག་སྟེ། སྣང་བྱེད་ 
ཚོགས་ཀྱི་འོད་གཞན་རྣམས་ ན་གྱིས་དེའི་གསལ་བ་དང་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལ་འགྲན་པའི་ཆར་མི་ཕོད་དོ། །གཉིས་པ། ཉན་ཐོས་ཚེགས་རྣམས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ད་མ་ཐག་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཚོགསྭ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པའི་སྤྲིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་དངུ་བསྒོམ་པ་དང་རབུ་ཏུ་ལྡན་པའྲི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་པའང་། ཟབྱས་སེནས་དམད་རག་གཞི་རདགི་ཕེམས་གྲད་ཅིད་གཅིག་ 
བསྐྱེད་པ་ལ ཉན་ཐོས་ཚོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོས་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་རྩ་དངོས་པོ་ཇི་ཙམ་ཆེ་ཡང་དམིགས་རྣམ་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་རྟོག་པའི་དྲི་མ་མ་དག་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་བསྔོ་བས་མ་ཟིན་པས་འབྲས་ 
བུ་རྒྱ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡི་རང་དང་བསྔོ་བའི་གཞི་ནི། འདས་དུས་སྔོན་གྱི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། འདྲས་པའི་དུས་ན་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གང་ཞིག །ཞིང་མང་པོ་མཐའ་ཡས་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 
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པའ 
¿£ 
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དག་ན་གང་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་ཏེ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གང་ཡང་འཁོར་བའི་རྩྭ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་རྣམསྲ་ད་ལྟར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རིན་ཆེན ཆོས་སྟོན་པཱ ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེདུ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེདྲ་པྲ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་པར་འདྲེན་པ ད་ནམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་བའམ་ཟད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་དུསྲ་དྭེ་ཡི་བར་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དེ་ཡི་རྡེས་སུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དགའ་བས་ཡི ་རང་བར་བྱ་ཞིངྱ་ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ཡང་མུ་མེད་པའི་འགྲོ་བའི་དོན ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ནི ་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟོ་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་གནས་ཡ ང་དག་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་འདུན་པ་དང་བཅས་པས་མདའ་འཕང་པ་ལྟར་དགེ་རྩ་དེར་སྒྲུར་ 


༄༅། །ཐར་ བྱེད་: ་པ་ པ་ནི བསྔོ་བའི་ ངོ་བོའོ། །གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ལ་དངོས་ དང་། དེ་ ་ལྟར་ བསྔོས་ ་པའི་ ་ཕན་ 'ཡོན་ གཉིས། དང་པོ ་པོ་ ་ལ། དོན་ ་དམ་ ་མི་ ་དམིགས་ པའི་ འཚུལ་ གྱིས་བསྔོ་བ་ དང་། ཀུན་ རྫོབ་ །ཏུ་ ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ རྗེས་ 


སུ་སོབ 'པའི་༔ བསྔོ་ བ་ ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ ་དགག་སྒྲབ་: སོ་སོར ་བཤད་ པ་ དང་། དེའི་ དོན་ བསྡུ་ དཔེ་ དང་ བཅས་པར་བསྟན་པ་ ་གཉིས། དང་པོ་ ་ལ་དགག་བྱ་ ་དམིགས་ ་བཅས་ ཀྱི་བསྔོ་བ། བ་ ། བསྒྲུབ་ བུ་དམིགས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་བསྔོ་བ་ ་གཉིས། དང་ 

༈ ཡོངས་ བསྔོ་ གལ་ ་ཏེ་སོཿ སོགས་ ཚིགས་ ་བཅད་ ་གཅིག་ སྟེ། ཡོཿ ཡོངས་སུ་བསྟོ་བ་ ་དེ་ལའང་གལ་ཏེ་སྔོ་ བྱེད་ ཀྱི་སེམས་ སུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་ འབྱུང་ ་བར་འགྱུར་ ཞིང་ ། གང་དུ་བསྔོ་བ བའི་ གནས་ བྱང་ ངྲ་ཆུབ་ ་ལ་ ་ཡང་དེར་། ་ཤེན་ གྱི་ 
འུད་ཤས་ ་དང་ མང ཡོངས་ ས་སུ་བསྣོ' ་ཡུལ་ པ་ གྱི་སེམས་ ས་ཅན་ དུ་འདུ་ཤེས་ ཕ་བྱུང་ན། མངོན་པར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱུཾས་ བཅིང་བའི་ ཕྱིར་: ་ན་ དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་དེ དེ་ ནི་ བསྔོ་བའི་འཁོར་ ་གསུམ་ལ་ བདེན་ ཞེན་ 
ཀྱིས་ ་ཆགས་ ་པ 'དམིགས་པཱ ལ་ ཡོད་ པས་ ཕྱིན་ཅི་མ་ པ་ལོག་ ་པའི་ ་རང་བཞེན ཅན་གྱི་ཡོངས་ སྭ་སུ་བསྔོ་བར་ ཆུདཾ་ པ་མ་ ་ཡིན་ ཏེ། བསྔོ་བ ་རྣམ་ དགུ་ གི་ གྲངས་ སུ་མི་ 'གཏོགས་ སྭོ། །གཉིས་ པ་ གལ་ཏེ་འདི་ ལྟར་ སོགས་ཚིགས་ ཊ་བཅད་ ་གཅིག་། སྟེ། 
གལ་ ཏེ་དམིགས་པ་ཅན་ གྱི་བསྔོ་ ཚུལ་དེ་ལས་ བཟློག་ ནས་འདི་ ལྟར་བསྔ་ སྔོ་བྱའི་དགེ་ བ་དང་ལྫོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཏེ་གང་གིས་ གང་བསྔོ་ ་བའི་ཆོས་ འདི་ ཀུན་ རྡོབ་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ པས་ འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱི གྱཾས་ཟད་པ་དང་། 


ཤབ 
༧ སུ་ 
¬> 
ཤྭ 
3 
4 
2 ཟི 
2 


བོ 


“ ༄། །བ་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་དེ་ལྟ་ཐུས་ན་འདི་ལྟར་སྒྲུན་ཡོན་ཤེས་ནས་ཡོངས་སུ་བསྟོ་བྲ་ལ་བསླྲབ་པར་བྱ་སྟེ། ཇྲི་ལྟར་རྒྱལ་བ་དེ་དག་གིས་རྡེས་སུ་ཡི་རང་དང་བསྔོ་བའི་དགེེ་བུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དྭེ་འདི་ལྟ་ 
བཾ བུའོ་ཞེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའམ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་གང་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ངོ་བོའམ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་ཐ་སྟད་དུ་འབྲས་བུ་མི་བསླ་བར་འབྱུང་བ་གང་དང་ཅི་འདྲ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ 
བཱི དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་སྟེ། མདོར་ན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་རྒྱལ་བས་ཡི་རང་དང་བསྔོ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་ལྭ། དེ་དང་མཐུན་པར་བདག་གིས་ཀྱང་ 
ཏཱ རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་ལྟ་བུར་བྱ་ཞིང་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྟོའོ་སྟུམ་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་བཞིན་བསྡོའོ་སྟམ་པས་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྡོ་བའི་ཚུལ་ལ་མ་མཁས་ཀྱང་མཁས་པ་གཞན་གྱི་རྡེས་སུ་བསྔོ་བས་བསྔོ་བ་ 
༩ ཡང་དག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཟང་པོ་སྨྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་སོགས་ཚིགས་སུུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྔོས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ། དངོས་དང་དེ་ 
དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དྭེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བྱེད་ཉྭ། རྒྱུ་བསྔོ་བ་དུག་མེད་ 


སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ 


པ་ཡིན་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མྲི་སྤོང་བའམ་ཐོབ་པ་ཡིན་པ་དང་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྟོ་བར་བྱེད་ 
པའི་དཔའ་བོ་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། འཇིག་རྟེན་ན་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་ཕར་ 
ཌཱི ཕྱིན་དག་པ་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དམིགས་བུ་ 'དཔེས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འཁྲིད་པ། མིག་མ་བྲིས་པའི་དཔེས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ཚང་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་ 
མཐོང་ཞིང་མི་ཤེས་ན། ལམ་དེར་ཞུགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གཞན་དུ་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། ད་བཞན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རལ་ཏིུན་པ་མག་ལྟ་བ་འིམེད་ནུ་རང་ངོས་ནས་མིག་མེད་པ་ལྟ་བི་སྤན 
སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་པོ་འདཱི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲིད་པའི་དམིགས་བུ་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་བཟུང་བར་གྲོགས་དེ་མེད་པསྲ་ནི་འཕགས་ལམ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་རེག་པར་ནུས་པ་མ་ ན་ 


2 


¬ 


༄༅། །ནོ། །གཉིས་པ། གང་ཚེ་ཤེས་རབ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་གིི་ཚེ་སྦྱིན་སོགས་དགེ་ཆོས་གཞན་དེ་དག་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནྲི་རབ་ཏུ་ཟིན་པར་གྱུར་ནྭ་དེ་ཡི་ཚེ་དེ་དག་ 
མིག་རྙེད་པར་གྱུར་ཅིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡི་མིང་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བ བླག་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་དག་དཔེར་བྱ་ནཱ་མི་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོའི་ལསྭ་ནཱི་གཞན་དང་ 
གཞན་ཡོངས་སྡ་ཚོགས་པར་བིས་ཟིན་ན་ཡང་དེ་ལ་མིག་ཌོ་ན་མེད་པ་སྟེ་མ་ཚང་ན། དཱི་སྲིད་མིག་མ་བྲིས་པས་ར་མོར་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྔན་པྭ་མྲི་ཐོབ་པ་བཞིན་ཏེ། དགེ་བ་གཞན་ཚང་ཡང་ཤེས་རབ་མེད་ན་འབྲས་ཐུ་ 
མི་ཐོབ་པའི་ རྔུ ལ་ལོ། །དེ་ ྟར་ཆོས་ཀུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒུར་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནར་སྨྲིན་ 


པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་མི་དམིགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྲལ་དུ་ཚུད་པ་ནམ་མཁའི་དཔེས་བསྟན་པ། དེ་དང་བྲལ་ན་ལམ་ཡོངས་སུ་མི་དག་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། གང་ཚེ་འདུས་བྱས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གངྔ་གི་ 


པར་ངེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལམ་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པར་འབྲས་བུའི་ཡུམ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཚཱེ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མུ་བྱས་དང་། དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ཅིང་མཚན་འཛིན་བཤིག་ནས། དེ་དག་ལ་ཡང་དག་ 
པར་གྲུབ་པའམ་མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་ཤིང་གང་དུའང་གནས་པ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ཚེ་ན། འཇིག་རྟེན་དགུ་ནཱ་ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྱོ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་གང་ལའང་ཅུང་ཟད་རྟེན་དེ་མི་གནས་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་བདག་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གཡུ་ཏེ་སྟིང་རྡེས་ཟིན་ཀྱང་དམིགས་གཏད་མ་ཞིག་པའི་ 
སྒོ་ནས་བདག་ནྲི་རྒྱལ་བའི་ཤེསྭ་རབུ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་འདི་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་འཛིན་སྟང་གི་གནས་ལ་འཕྱན་ཞིང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལ་རེགུ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་དགྲོལ་ལོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སེམས་ཡོད་ན། དེ་ 
ལྟར་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟབ་ནིཤེས་རབ་ཀི་་རོལ་ཊིུན་པ་མཆོག་ལ་སྤྲདཔ་མུཡིན་ན།། 
གསུམ་པ་མོས་པ་ལ། དད་པའི་ཕན་ཡོན། མ་དད་པའི་ཉེས་དམིགིས། དེས་ན་ཡུམ་ལ་དད་པས་བརྩོན་པར་གདམས་པ་གསུམ། དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཆེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམསྲ་དཔའ་གངྲ་ 


± 


ཤཿ 


.&. 


° 


༄༅། །ཞིག་སྔོན་ཆད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་སྦྱད་པ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ལ་ཉན་ཅིང་འཛིན་ལ་སེམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྣོ་ནས་སྤྱོད་པ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྐྱེས་ནས་ 
སྔོན་གྱི་རྒྱུའི་དབང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་མཁས་པྲ་དང་དེ་ལ་སོམས་ཉི་མེད་པར་གྱུར་ནས་གཞུང་འདི་ཐོས་མྲ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་དེསྲ་ནཱི་བདག་གིས་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སྟེད་པ་ཡི་ 
རྒྱ་དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། སྔོན་སྤྱད་ཚེ་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་ཞིག་སྔོན་སྦྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མ་བསྐྲུར་ཞིང་མཆོད་དེ་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་དད་ཅིང་དེ་ཐོབ་པར་སྨོན་ལམ་མ་བཏབ་ན། ད་ལྟ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ཐོས་པར་] ར་པའི་མོད་ནས་བློ་ཆུང་དེ་ཡིས་ཆོས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཟབ་མོ་འདི་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལོག་སྦྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་དྭེ་གུས་པར་མི་ཕྱེད་དོ། །དེ་སྤང་བས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤང་བར་གྱུར་ནས། འཕགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱབས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་འགློ་ཞེང་འཛིག་རྟེན་ཆགས་འཇིག་གི་བསྐལ་པ་དུ་མར་བརྒྱུད་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སོགས་ཉེས་དམིགས་ཚད་མེད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ། དེ་ལྟ་ 


འགྲེལ་སྐོར་ 


ཤྲ 
4 
@ 
ཏཱ 
༡ 
ཐཾ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་( 


བས་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་ལ་དད་ན་ཕན་ལོན་ཆེ་ཞིང་མ་དད་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བས་ནཱ་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ 


- 


ཆ་ 


ལ་རེེག་པར་འདོད་པ་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདིར་དད་པར་གྱིས་ཤིག་ 


དང་། འདི་ནི་དེའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ལྟ་ཐུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའི་དུས་འདེར་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། དཔེར་ན་ཚོང་པ་དག་རིན་ཆེན་ 
ཤེ གྱི་གླིང་དུ་སོང་ནས་ནི་སྔར་གྱི་ཚོང་ཟོང་ཟད་ལ་གསར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁེ་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་པར་སླར་ལག་སྟོང་དུ་ལོག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
„ རནས། ཆོསསངསཔའྱ་ཞུ སྔར་གྱི་བསོད་ནམས་ཟད་ཕར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཉམ་བཞག་ཏུ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། རྣམ་པར་དག་ཕ ཿཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེའི་བྱེད་ལས། སྤྱོད་ཡུལ། རྣམ་པ་བཞི་ལས། 


དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་གཟུགས་ 


ར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་ནོར་བུ་ལག་ཏུ་མཆིས་ཀྱང་དེ་ལ་མ་མོས་པར་དོར་ 


་དག་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་། ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་སྒྲིབ་བྲལ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་དུ་སྒོམ་པ་ནི་མཉམ་བཞག་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དེའི་ 


23 
ཤྭ 
ཤཿ 
-བླ 
ལཿ 
- 
,ཏྷ 
རཾ 


༄༅། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་དག་པ་ཞེས་པས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་ནས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་བདག་ 
དང་གཞན་དངོས་དང་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྒྲེབ་བྲལ་ཆེན་པོར་ 
གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ེ་ལུར་མ་ཆོགས་པའི་འཐུ་ པ་གློ་བུར་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་བདག་དང་ཆོས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློ་དྲི་མ་ཅན་གྱི་ངོར་ཡུལ་ཡང་མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་ལ་བློས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཟུང་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ལ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཞུགས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ཇེ་གསལ་དུ་ 
མཐོང་བའི་ཚུལ་ལས་འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ས་དགུའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་རྣམས་སྤང་བའི་ཆ་ནས་དག་པ་ཆུང་འབྲིང་ 


༄.~.~ = 


ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་བརྗོད་དེ་དེ་དག་ནི་དྲི་མ་ཅི་རིགས་པར་དག་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་ཀྱའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཡེ་ནས་མ་དག་པ་མེད་ཀྱང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་རྣམས་དག་པའི་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


རིམ་པ་དང་མཚུངས་པས་མིག་སྐོན་དག་པས་ཡུལ་ཇེ་གསལ་དུ་མཐོང་བ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་དེས་ཡུལ་གྱི་དག་པ་མཐོང་ལ་དེ་མཐོང་བའི་དབང་གིས་ཡུལ་ཅན་དེའང་དག་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་དག་ཚུལ་གཞན་མེད་དེ་ 
འདི་ལྟར་སྣང་ཚུལ་ལ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་བ་དང་ཡུལ་ཡང་གསར་དུ་དག་པར་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། གནས་ཚུལ་ལ་ནི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དག་པ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
དྷུ ལས་གྲོལ་བ་འབྲས་བྱ་ཡེ་དག་ པ་ཉདཡིན་པར་ཤེས་པརྱ་ཱ་། དེ་གཉིས་ཡེ་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པ ར་དག་པ་ཆེན་པོར་། ནས་པའི་གནད་ལ་དོན་གཅིག་པས་དག་པ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དོན་ལ་གནད་གཅིག་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པ་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ 
དགྭ་པ་དང་། གཞི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དགྭ ་པྭ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཐ་དད་དུ་ བཞག་ཀྱང་། གནས་ཚུལ་ལ་ནམ '་མཁའི་ཁམས་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་རང་ 


དག་ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིས། ཁམས་གསུམ་གྱིཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ལས་ཡང་དྲུག་པར་འདས་ལ་དེ་ལུ་ནའང་ཉན་ཐོས་ལྟར་སྲིད་པ་ལས་རྣུམ་པར་གྲོལ་བའི་མྱང་འདས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལ་ 
གནས་པའང་མིན་ཏེ། སྲིད་པར་དབང་མེད་དུ་ 'བའི་ཉོན་མོངྱས་པ་བསལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བྲ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། རྒ་དང་ན་དང་ ཆི་བ་མེད་ཀྱང་སྟིང་རྡེའི་དབང་གིས་གཞན་དོན་དུ་ 
བཱ འཚེ་འཕོ་བ་སོགས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། རང་ སྭ་སིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་ཆོས་དབིངས་རྟོགས་པ་ན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོཿ ས་པའི་རང་འབྲས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ 
ངཱ ཚད་མེད་པ་རྩོལ་མེད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། འགྲོ་བ་འདི་དག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་འདམ་བརྒལ་དཀའ་བ་ལ་ཆགས་ནས། ཉི་ཟླ་འཕུལ་བྱེད་གོ་ལའི་རླུང་གཱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བ་ལྟ་ཐུའྲི་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱི་ 
ཚུལ་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བར་མེད་པར་འབྲེལ་ཏེ་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བའོ། །འགྲོ་བྲ་འཁྲུལ་ཕྲ་ཅན་འདི་དག་ནི་རང་གི་སེམས་རྨོངས་པའི་རྒྱར་ཚུད་པ་ཇི་ལྟར་ན་རི་དྭགས་རྣམས་འབྲོས་སུ་མེད་པའི་ 


ཡོ 


༄༅། །རྒྱར་ཆུད་པ་དང་འདྲ་བར་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཐར་དཀའ་བར་ཤེས་ནས། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པྲ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱས་མི་འཆིང་བར་འགྲོ་བའི་ཁམས་འདི་ན་དཔེར་ན་མཁའ་ལ་བྱ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུའོ། །གསུམ་པ། མཉམ་བཞག་ཕེ་ཤེས་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། མི་སྦྱོད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་དཔེས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། སྤྱོད་ཕ་ཡོངས་དག་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
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ཅུ་དང་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་འོད་དང་མེ་ལྟ་བུས་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་དང་བུད་ཤིང་འཇོམས་པའ་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ ས་དེའི་རྣམ་པར་དམིགས་མེད་བསྟན་ 
པ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཤིན་དག་ཅིང་ཤེས་བྱའི་དམིགས་ 
ཧཾ པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པ་ལ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནུམས་ཀིས་དངོསཔོའི་རང་བཞིན་དེ་ལྟབུ་ཉད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་མཆོག་གི་དོན་ལ་ལྟ་ཞིང་གནས་ནུ། ལྟ་མཁན་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པྲ་ 
ཧཱ པོ་ཡང་མི་དམིགས་ལ་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་མི་ད་ གས་ཏེ་སྒྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ལ། སྦྱོར་ 
བ་ལ་བསླབ་པའི་རིམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དེའི་འབྲས་ཐུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་པོ་གང་ཟག་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ (ཆེ་བ་དང་། དེས་བསླབ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་ལྔ་ལས་དང་ 

ངོ་བོ། སྦྱོར་བ་བསྒོཿ འི་ཡོན་ཏན། བར་དུ་གཅོད་པའི་སྐྱོན། སྦྱོར་བའི་བྱེད་ལས། རྐྱེན་བཤེས་གཉེན་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ། རྒྱལ་བ་ལ་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྒྱལ་ 


པོ་ལ། བསྒོམ་བྱ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ། སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ 


༢ ༄། །བུམི་མི་སེང་གེ་ལ་ནི་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བརྒུ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པྭ། གང་ཞིག་སྡོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་དེ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཊྲ རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཇྲི་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ཀྱིས་བ: ས་པའི་ཆོས་ལ་རྡུལ་ཙམ་དུའང་དམིགས་པ་དང་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་ 


སྐོར་ 


ཁོ 


པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་མི་གནས་མི་བརྩོན་ལ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཡོན་ཏན་ལ། སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་གུས་པའི་ཡོན་ཏན། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ 


གྲེལ་ 


བ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན། གནས་སྐབས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། དང་པོ། གང་ཞིག་ཆོས་འདི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་ཟག་གང་ཞིག་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་འདི་ནས་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་ 
° ཀུང་རྣམ་པ་མི་འགག་པ་སྦྲུལ་པ་དང་སྒྱུ་མཱ་འདྲ་བར་བཤད་པ་ཐོས་ནས། དེའི་དོན་ལ་སོམས་ཉི་མེད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་ནས་དེ་སློབ་པ་ལ་ཕྱིར་ཞིང་ནན་ཏན་གྱིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པཱ་ཡི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་ཤེང་དེས་སྔོན་སངས་རྒྱས་བྱེ་བྲ་ཁྲག་ཁྱིག་མང་པོ་ལ་མཆོད་ཅིང་རྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱསྲ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྒྱུ་སྔོན་སོང་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཤེས་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་དོན་ཐོས་ནས་མོས་པར་འགྱུར་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཡོན་ཏན། སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ། དགོན་པའི་ལམ་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་དགོན་པའི་ལམ་ནི་དཔག' ད་མང་པོ་ཡོད་པར་ཞུགས་པའི་མིས། ལམ་དེ་བགྲོད་བགྲོད་ཕ་ལས་ནམ་ཞིག་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གནགྭ་རི་རྣམས་གནས་པ་དགོན་པ་དང་གྲོང་གིས་མཚམས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ནགས་ཚལ་ཡིད་དུ་འཐད་པ་ཕུནུ་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་ནསྲ། ལམ་རིང་པོར་བཀྲོད་པ་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ། འདི་དག་ནི་གྲོང་དངུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཉེ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་སྙམ་སྟེ། སྟག་སོགས་དགོན་པའི་གནས་ན་ཡོད་པའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་དབུགས་ཀྱིན་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཕན་ཆོད་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་དེའི་ཐབས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ཚེ། རྒྱལ་བ་ 
རྣམསྭ་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་མཉན་པུ་ཡི་སྐལ་བ་གང་གིས་ཐོབ་པྲ་དེ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོཔ་པཱར་གྱུར་ཅིང་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྷུང་བའི་འཇིགས་པ་ 
མེད་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ས་ལ་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་རྐྱེན་རྟོགས་ཀྱི་སྲ་ལའང་ལྷུང་བ་མིནཱ་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། དང་པོ། མི་ཞིག་ 


.3ཝཿ 


3 


§-¿ 


° ༄། [རྱ་མཚོའི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། མི་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བྲ་ན་དེ་ཡིས། གཡུ་ཏེ་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་དང་རི་བོ་དག་མདུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མཐོང་ན་ནི་ད་དུང་རྒྱ་མཚོ་དང་རིང་ 
ཱ བར་ཤེས་ཏེ། ཉི་སྟེ་རི་ལ་སོགས་པ་རིང་བའི་རྟགས་དེ་དག་མ་མཐོང་བརཾ་ས་ཐམས་ཅད་ཁད་ཀྱིས་མཉམ་ཞེང་གཞོལ་ལ་མཐའི་ཕ་རོལ་མི་མཐོང་བར་གྱུར་ན་ད་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནྭི་བདག་དང་ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་སྟེ་དེ་ལ་ 
སའ སོམས་ཉི་མེད་དེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་པ་སྲིད་དུ་ཡངས་ཤིང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཁྱོན་ཀྱི་ཆར་རི་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་རྒྱང་ནས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དཔེ་དེ་ཇི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་ 


རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཡི་ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྲ་འདི་མཉན་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བར་རིགྭ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
ཟི པའི་མཚན་མ་ནགས་ཚལ་དང་རི་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་རིམ་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ་རྟོག་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཁད་ཀྱིས་ཞེ་ནས་མཐའ་བྲལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་བསླ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


° ༄༅། །ནས་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྲམ་མ་ལས་བུ་བཙས་པ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐ་འཇིག་རྟེན་ན་དངོས་སྲུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་སུ་མི་རྟོག་ཀྱང་མྱང་ 
] ཞདས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་རེག་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བ་གཉིས། དང་པོ། ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཤེས་འབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་། ཕྱིན་པ་མཆོག་གི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ 
ཾ ཐེག་པ་མཆོག་གྲི་ནལ་འབྱོར་པ་དེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བུ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུན་བསགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་དང་ཧྲི། ཡོངས་སུུ་འགྲིབ་པ་སྟེ་འགག་པ་དང་སྔར་ལས་དམའ་བར་གྱུར་ 


པའི་ཚུལ་མི་མཐོང་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྲི་གང་དང་བྲལ་ཏེ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གང་ཞིག་ཆོས་དགེ་བ་དང་ཆོས་མིན་མི་དགེ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་ 
' ཆོོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་སུའང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་མཐོང་བས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ན་ཡང་། ཞི་བའི་དབྱིངས་འབའ་ཞེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱ་ངནྣ་འདས་ 
པ་ལ་མཱ་རེག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནྲི་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་གནས་པའི་ཤེསྲ་རབུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་གང་ཞིག་འདིར་སྦྱོད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཧོ 


༄༅། །པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་ཞལ་གྱི་བཞིན་ལས་གསུང་གི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པས་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བས་ན་སྤྲ་བའི་ཟླ་བྲ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ནི་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་གངུ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ལ། སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མང་སྟེ། དེ་ལས་འདིར་རེ་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཚམ་ཞིག་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ན། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན། བར་ཆད་ཀྱིས་ཚུགས་མི་ཚུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ་གསུམ། དང་ཕོ་ལ། རྒྱ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཉམས་པ། ལམ་ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པ་རྐྱེན་འཆད་ཉན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ། 
དེས་མཚོན་པའི་སྐྱོན་གཞན་བསྟུན་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ལ་བློ་གྲོས་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཉམས་པ་དང་། ཡུམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཉམས་པ་གཉིས། དང་པོ། རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ཤེས་ 
རབུ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ཡི་གྭེ་འབྲི་བའི་རྩེ་ན་ཞེས་འབྲི་བས་མཚོན་ནས་འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་སྡོབས་པྲ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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ཐྲ་དད་པ་དང་རྒོད་རྨུག་གཉིད་འགྱོད་ཆགས་སྡང་ཐེ་ཚོམ་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྦྱོར་བ་དེས་བདག་དང་གཞན་འགྲོ་བའི་དོན་མ་བྱུས་པར་སློག་འགྱུ་བ་བཞིན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་བརྩོན་པ་འཕྲོ་བཅད་དེ་སྦྱོར་ 
བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བྲ་འདི་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། འ བཤད་ཚེ་ན་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཆོས་འདི་བཤད་པའ་ཚེ་ན་ཁ་ཅིག་འདི་ལ་སོམས་ཉི་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུ 
ཏྱ པཱས་འདིར་ནི་བདག་གི་མིང་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་བརྗོད་ལ། རཾགས་དང་གང་དུ་གནས་པའི་སྲ་ཕྱོགས་དང་རུས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་བརྗོད་ཅེསྲ་བསམ་ནས་དེ་ལྟར་བདག་གསལ་བར་ཡུང་མ་བསྟན་པས་ན་འདིས་བདག་བྱང་ཆུབ་ 
ཛི ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་ངོ་སྟམ་པ་སོགས་ཡུམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཟུང་ནས་ཐེ་ཚོམ་དེས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདེ་ནི་ཉན་པར་མི་འགྱུར་ལ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལསྲ་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་སྤང་བ་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། དམན་ལམ་ཚོལ་བ་དཔེས་བསྟ་ ་པ། ཐེག་དམན་ལས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཚོལ་བ་དཔེས་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞི་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མི་ཤེསྲ་ཕའི་རྨོངས་པ་དེ་དག་། ས་ཡང་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་བོར་ནས་ནཾ། རྨོངས་པྲས་ཡལ་གྭ་དགྲ་དང་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 


ི་ 


༄༅། །གཞན་དང་གཞན་ཚོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །གཉིས་པ། གླང་པོ་རྙེད་ནས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ི་ལར་ཀངཔ་དན་དུ་གཉེརབསླ་གང་པ་དངས་ནེད་ནས་དེབཞག་སྟེསར་གང་ 
བ ཱའི་རྣེས་ནི་ཚོལ་བཱ་ལྟར་མཆོག་གི་ཆོས་ཟབ་མོ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་ནས་དེ་ནན་ཏན་གྱིས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར། དེ་ལས་གཞན་པའི་མདོ་ཤེར་ ཕྱིན་ལ་བརྒྱུད་ནས་འཇུག་པའི་དོན་ཚོལ་བ་ 


གྲེ 


ི་ོ 


ནི་དཔེས་བསྟན་པ་དྭེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནྭོ། །གསུམ་པ། དཔེར་ན་ལ་ལས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། དཔེར་ན་ལ་ལས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་། པའི་ཟསྭ་རྙེད་པ་ལྭ་དེའི་རོ་མི་མྱང་པར་ཟས་ 

དག སཔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་གང་གིས་ཕུ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་གི་ཆས་འདི་རྟེད་ནསྭ་དེ་ཡི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་མི་སྦྱོད་པར། དྲག་བཅོམ་པའི་སའམ་ 
ཱཾ གོ་འཕང་གི་ལམ་སྟོན་པའི་གཞུང་དེ་ཡིས་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གོང་གི་དཔེ་དེ་བཞིན་ཏེ་འདི་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཆད་ཉན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ། རང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ། བསྟེ་ སྟང་འདོད་ པར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། རང་ཉིད་སྙན་ གྲགས་དང་གཞན་ གྱིས་བསྟེ་ སྟང་བྱ་བ་འདོད་; པར་འགྱུར་ཞིང་། ། ཡང་ཟས་ནོར་སོགས་ རྙེད་པ་དག་གི་ ་རོ་མྱང་བ་ ་འདོད་ 


། །བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གངུ་དགུ་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ནི་མདོ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་མང་པོའི་རྒྱུད་དཀྲུགས་ནས། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབུ་ཀྱི་ 
ཤྟ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཚུལ་བཞིན་འ ན་པ་དང་སེམས་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི་ཆོས་རྣམ་པ་མང་པོ་གཞན་འདིར་མ་བཤད་པ་དུ་མ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོར་ན་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ 
ཧཱ འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ན་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕོགས་སྭ་གུར་ན་གངཅི་ཡང་རུང་སྟེདེ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིགས་པརྦ་བ་སྟེ བར་དུ་གཅོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཅི་ཙམ་དུ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་འདོར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བདུད་ལས་འབྱུང་ 

* བའི་རྒྱུ་མཚན། རིན་ཆེན་རིན་ཐང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཇི་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དུས་ནམ་ཡིན་དུ་མི་རྟེད་པས་དཀོན་ལ། རྙེད་ ང་འཆང་བའི་ 
དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་ཕ་རོལ་བརྣབ་སེམས་ཅན་དགྲ་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བའང་མང་བ་དྲེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རཔྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་འདི་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བར་དཀོན་ལ། བསོད་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐལ་བས་ཆུན་པར་དཀའ་བའི་ ར་རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་མང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། བར་ཆད་དེ་གང་ལ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་བསྟན་པ། བར་ཆད་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཐེག་པར་གསར་དུ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ལ་ སར་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་བློ་ཆུང་བྲ་གང་ཞིག །ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་ཟབ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་འདི་ 
ལུ སངས་རྒྱུས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འོ་ན་ཡུམ་ལ་ཐོག་མར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དེ་ཙམ་འབྱུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤུར་ཕྱིུན་སྒོམ་པ་རྫོགས་པར་དཀའོ་སྟམ་ན། རིན་ཆེན་ 

རྙེད་པའི་གང་ཟག་ཉམས་ཆུང་བ་ཁ་ཅིག་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་བསྲུང་བ་ལྟར། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཆོས་འདི་ལ་ཐོག་མར་སྤྱོད་ཅིང་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དགོངས་ཉམས་མ་རྙེད་པ་དེ་དགྭ་བར་ཆད་ཀྱི་གཡང་ས་ལས་ཡོངས་སུུ་འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་ཕའམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་དེའི་སྔོན་གྱི་ 


༄། 


།བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ད་ལྟའི་དད་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ ར་པ་དང་གྱུར་པ་ལས་བར་ཆད་ཀྱིས་ཚུགས་མི་ཚུགས་སྣུ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བར་ཤེས་ 
༈ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། མ་ཞིག་ན་བར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྲུང་བར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་དཔེར་ན་མ'། ག་ནཱ་བར་གྱུ་ གུང་པ་ལཱཐཱ་ནིམང་དུ་ཡད་པ་དེ་ཀུན་ཡིད་ར 
3 བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་། རང་རང་བསྐེད་པའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ཤེས་རབ་དམ་པ་འདཱི་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པྭ་ཉིད་དུ་མཛད་པ་ 


'བདེ་ཞེང་མ་དེ་ལ་རིམ་གློ་ 
ན་ནོ། །བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་བྱེད་ལས་ 
¥, བཤད་པ་ལ། རང་སྲས་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། རང་སྲས་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་གང་དག་འདས་དང་སོགས་ནང་པ་གཉིས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་འདི་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཞེས་བརྡོད་ན་ 
ཤཱ ཡུམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་མས་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྙེད་ནས་བྱ་བ་ལ་འགོད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཞེས་འཇོག་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་གང་དགུ་འདུས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ན་ 

བཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ 


རར  ་ 


ལས་འབྱུང་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་ ར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚུལ་མཁྱེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཛད་པ་ལ་སྦྱོར་བ། ལམ་མཐའ་གཉིས་འགོག་ 
པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་འ ག་རྟེན་གྱི་བདེན་གཉིས་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པས་མཚན་ཐོབ་པ་གཉིས། དང་པོ། འཛིག་རྟེན་སྟོན་པ་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་ཏེ། རློབས ་ཆོས་བྲ་གགས་པརྡ་ཉང་པནངས་ཏ་དག་གིབ་སྟདཀྱ་་འབྲབངོབའརང་བཞིནཇི་ཉབུ་ཡན་བརི་ཤེསངབ་ཀྱི་ཕ་རོལཤ (ཕྱིན་པས་རང་གི་སྲས་སངས་རྒྱུས་རྣམས་ལ་ བྷ 
®. སྟོན་པ་སྟེ། རྒྱལ་བྲ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམུ་ཤེར་ ན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱུས་དེ་ད གིས་ཆོས་དེ་དག་སྒུ་རུ་ར་རློན་པ་ལག་མཐིལ་ཏུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་ ར་རོ། །གཞན་ཡང་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ 
པོ བསདམས་ིད་གབནང་ཏགའག་རོ་ཁམས་ཚད་མད་པརྡ་ཉདཔ་གཞག།སེབས་ཀྱིསོདཔ་ནང་ད་ ས་པ་དང་ཕྱིར་གཡེང་བ་དང་ཆགས་བཅས་དང་ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་མེད་པ་དག་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ 


ཅི 


2 


©. 


༄༅། །དཔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་ནི་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཅིག་པྭ་ཉིད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མྲིན་པས་དེ་བཞིན་ཅིད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི 


ཀི ཀུན་ བྱང་གི་ཆོ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་ དེ་ བཞིན་ ་ཉིད་  ཤེས་ རྦབ་ ཀྱི་ལ་ ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པས་ ་མཁྱེན ཅིང་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ ཐུགས་ སུ་ཆུད་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ཤོ་ ་ལོ་ ་ཀ་ ཕྱེད་ཿ དང་ གཉིས་ ་པོ་ འདིས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ 
ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ ་མདོར་ན་ ་བདེན་པ་ ་གཉིས་ ཀྱི་ཆོས་ ཚུལ་ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ ་གཟིགས་ 'པར་གྱུར་ ཏོ་ ཏོ་ཞེས་སོ སོ། །གཉིས་ པ། མཁས་པ་ ་འཇིག་ ན་ ་སོགས་ ཚིགས་ ་བཅད་ ་གཅིག་ སྟེ། ཇི ཇི་ལྟར་འཇིག་ རྟེན་ ན་ཡང་ 


ཱ མས་བུ་ལ་མིང་འདོགས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོབ་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་འ གྭ་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་འཚོ་གཞེས་ཤིང་གནས་སམ་མྱུ་ངནཱ 
ལས་འདས་ཀྱང་རུང་སྟེ ཆོས་ཉིད་སྐོཧྭ་མེད་པ་གང་ཞིག་ཆོསྭ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗེད་པ་འདི་ནི་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་སུས་ཀྱང་དཀྲུགས་པར་མི་ནུས་པར་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གནས་སྟེ། བུང་ཆུབ་སེམསྲ་ 


དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡེ་ནས་བབ་ཀྱིས་གནས་པ་འདི་ཡི་ཡིན་ཡུགས་མནོར་བར་བློས་རྗེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་ནམ་ཞིག་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ པའི་ཚེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཤེགས་ཕའམ་རྟོགས་པ་དེ་ ཡི 


༄༅། 


།དག་སྒྲག་པར་བྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་སྒྲོགས་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁར་གནས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
ས་ནི་ས་དིལ་ན་བགལད་པ་ནམས་སྟེམ་པར་ིཅངགཟུགས་ནུམས་ཀུངརབ་།སོ་པ་ཡན་པ་དེ་བཞིནདུ་ཆོས་ཀི་ལ་པཆས་ཀི་ཧི་མ་སངསརས་བཅོམ་ལྷུ་འདས་ཤ ས་འབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནམ་མཁའི་ 


དབྱིངས་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པར་སྲེད་པའི་ཆུ་ཀླུང་སྐེམས་ ང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས་གཉིས། དང་པོ་ལ་དོན་དང་ 
° དཔེ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གཟུགས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད གས་སུ་མེད་ཕའམ་མི་མཐོང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དྭག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་འདུ་ཤེས་མཐོང་ 
ཊཾ བྲ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། ེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྤོད་ཡུལ་གང་ལྷ་ནུམ་པར་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཞེས་བུ་བ་དང་ཡིད་ཅེས་བ་བའི་གཞི་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་སྟ། འདི་ལ་འདས་པ་ལ་སེམས་ 
འཇུག་པ། མ་འོངས་པ་ལ་རྣམས་པར་ཤེས་པ་ད་ལྟ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའམ་ ང་གི་ནམ་གྲངས་ཀྱིས་བརྡོད་པ་ཡིན་པར་འབྲེལ་བ་གཞན་ནས་བཤད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


སེམས་ནི་ ན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡདནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅནགྱིཡིད་དང་ནཱམ་ཤེས་ནི་འཇུག་ཤེས་དུག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁུང་ཕོ་ལྔས་མཚོན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པས་ཅི་དང་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་ 
ཐོང་བིནཱ་ས་མས་ཀི་རང་བཞན་ནལ་ལ་མཐོངབ་ཡ་་ཞེསེབ་གཤགས་པས་ཞ ག་སྐྱོན་མེད་པས་རབ་རིབ་མ་མཐོང་བ་ནི་རབ་རིབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནམ་ 
ཏཱ མཁའ་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། མ་མཐོང་བའི་མཐོང་བ་དེའི་དཔེ་ ྟ་བུ་ཞེ་ན། འཛིག་རྟེན་ན་བདག་གིས་ནམ་མཁའ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ ད་བསམ་ཞིང་ཚིག་ཉུ་རབ་ (བརྗོད་པ་ནི་ 
 ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ནུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ད ིས་དཔ་འདོག་གེ་གྲགས་མིག་གེསུལ་དྲུགར་བགང་ཡང་མིད །དད་སང་བསམང་བརོད་པའི་དོག འདེཅིགགའ་ནིམ་ 
རང་གིས་བརྟག་པར་གྱིས་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བའི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཞེས་པ་ཡང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ནས་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མི་དམིགས་ཕའམ་མ་མཐོང་བ་ལ་ཆོས་མཐོང་བའོ་ཞེས་དྭེ་བཞིན་གཤེགས་པྲས་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ན་གང་མཐོང་བ་ཞེས་པ་ 


སྐོར་ 


°“ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཨུལ་ཅན་གང་གིས་ཡུལ་གང་མཐོང་བ་ལ་ཐ་སྟད་བྱེད་ན་མཐའ་གང་དུའང་མ་དམིགས་ལ་སྤྲོས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བའི་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བའི་ 
ྟ དཔེས་བསྟན་གྱི་ཡང་དག་པར་ན་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་མཐའ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནཱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟད་པར་ནུས་པ་མུ་ཡིན་ཏེ་བསམ་ 
 ཧཾས་མི་ཁྱབ་པས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་གཞལ་བ་དང་བགགང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་དེའི་བྱེད་ལས་ལ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྡུད་པ་དང་། ལམ་གོལ་བ་ལས་ཐག་ 


གོངས་འགྲེལ་ 


་་་་ 


བཱ བསྲིང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བྫོན་ ན་པོའི་དཔེས་མཛད་པ་ཀུན་ བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་དཔེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ སྡུད་པ་གཉིས། དང་པོ། གང་གིས་དེ་ལྟར་སོགས་ཚིགས་ བཅད་ ད་གཅིག་ སྟེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་གང་གིས་ དམིགས་ 
ཱ པའི་རྣམ་ པ་ཅིར་ཡང་མ་མཐོང་བ་ དེ་ ་ལྟར་ ་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་སྐྱན་ གྱིས་ མཐོང་བ དེ་ ་ཡིས་ ་ཆྲོས་ ཐམས་ཅད་ཀུན་ མཐོང་བཱ་ ཡིན་ ཏེ་དེ་ལས་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ པ་ ་ནི་ ཇི་ལྟར་ན་ རྒྱལ་པ ཕཱ་ན་ འབད་ ་རྩོལ་ མེད་ པར་བཏང་། སྟོམས་ སུ་འདུག ་ཅང་ 
བཱོན་ པོ་མཆོག་གིས་རྒྱལ་ པོའི་ལས་སྲུ་བུ་བ་ ཀུན་ བྱེད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཛད་པ་དང་ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ རྦབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ིནཔྲ་ནམ་པར་ཏོགཔ་མེད་པ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་བྱེད་དེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པས་ནའོ། །གཉིས་པ། རྒྱལ་པོ་གྲོང་དུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
སྟེ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པཱོ་ཆེན་པོ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཞན་རྣམས་སུའང་མི་འགྲོ་ལ་རང་གི་ཡུལ་ཕོ་བྲང་དེ་ན་གནས་བཞིན་དུ་འདུག་ནས་དཔྱ་ཁྲལ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུར་སྡུད་པ་ 
ཅི ལྟར་དུ། བངཱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒུདཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ཉོགས་པ་ནིམི་གོ་ཞིང་གནས་གཞུན་གང་དའང་མི་འགྲོ ལ། གང་གིས་རྟོགས་པ རྒྱུད་དེར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་སངས་རྒྱས་པའི་སྲ་ཡི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ 
„ དདྭ་སྡུད་པ་ནི་བྱ་བ་རྨད་ནུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟུན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། གང་ལ་བདེ་གཤེགས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་ཟག་གང་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་དེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་དང་པ་དང་འདོད་པའི་དད་པ་མི་ལྡོག་པའི་བརྟན་པ་ཡོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་། ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་བསམ་པས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་སྦྱོར་བས་ནན་ཏན་ 
ཁྱེད་པྭ་དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཚང་བས་ན་དེ་དག་ལམ་གོལ་བ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་སྲ་གཉིས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པར་བྱསྭ་ནསྭ་སྲིད་ཞིའི་སྒྲབ་ཕས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ 


། །འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་དད་པ་ནི་ཐོག་མའི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དད་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པས་ཐབས་ཤེས་འདི་གཉིས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏེ། ལས་ 
ླ དང་པོ་པ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མ་ལྡན་ན་ལམ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་ཕྱིན་ཆད་དད་པ་མི་འཕྲོག་པ་ཐོབ་ནས་ལམ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་ 
༣ དོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་དེ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཆུར་བྱིང་བ། ཐུམ་པ་གསར་པ། གྲུ་འཛུགས་པ། རྒས་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་དཔེ་དོན་གཉིས་རེས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ 
 སྟེ། དཔེར་ནཱ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་མི་དག་གི་གྲུ་ནི་ཆག་སྟེ་ཞིག་པར་གྱུར་ལྭ། དེར་མི་གང་ཞིག་རོའཝ་ཚྩྭའམཱ་ཤིང་ནི་མི་འཛིན་པཱ་རང་གར་ཡུས་པ་དེ་དག་ཆུ་ཡི་དབུས་སུ་འཇིག་པུ་སྟེ་འཆི་བར་འགྱུར་བས་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་ 
སུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ལ། གང་ཞིག་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་ལྟར་རྫོགས་ཕའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་པ་དང་ལྡན་ལ་སྤྲོ་བའི་དང་བྲ་ཐོབ་པ་ 
གང་ཞིག་ཧི། རྫོགས་བྱང་དེའི་ལམ་དུ་གྱུར་ཕ་ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུ་ལ་དད་ཕས་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པ་ནི་འབྲས་བུ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པ་མིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་རྒྭ་བ་དང་འཆི་བ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


། 
ཱ 
ར་ 
ཟིན་པར་གྱུ་ 

སཿ 
ངས་ 

ཡཿ 

སྲ 

ག་གི 


༄༅། །དད་ པས་ཤེས་ར་ རྦབ་ སྟེ་ དད་པ་དང་བཅས་ པའི་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཉིད་ཀྱིས་ ནི་ ་གང་ཟག་ དེའི་ རྒྱུད་ ཡོངས་ སུ་ཟིན་ང པར་ཀྱུར་ན་ཉན་ རང་གི་ས ས་ གཉིས་ ་ལས་ ཤིན ་ཏུ་འདསཱ་ཊ ཏེ་བྱང་ཆུབྲ་ མཆོག་ ཐྲོབ་པར་ 
ྟ |འགྱུར་ ་རོ། །གསུམ་པ། དཔེར་ན་ ་བཅོས་ལེགས་སོ༔ ་སོགས་ ཚིགས་ ་བཅད་ གཉིས་ ཏེ། དཔེར་ ན ན་རྒྱུ་དང་ ་ཆགས་ཚད་ཟག་ལྷན་སོགས་ བཟོ་བཅོས་ ་ལེགས་ ་པར་མ་བྱས་ པའྲ་གུ་དེ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་7 ནང་དུ་ནོར་ ་དང་བཅས་ 'ཤིང་ ཚོང་ པ་རུ་ 
ཝཱ བཅས་ཏེ་འཇིག་ པའམ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་ལ། གྲུ་དེ་ལེགས་ པར་བརྟག་ ནས་བཅོས་ལེགས་པོ་ ཕོ་བུསྲ་པ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ནུ། གྲུ་ད་ནིམི་འཇིག་མི་ཉམས་པ པར་ཚོང་པ་ནོར་དྲང་བཅས་ པར་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམས་ཀྱི་ངོགས་ སུ་ཕྱིན་ 


པར་ འགྱུར་བ བ་ དེ་ ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ ་གངཾ་ཞེག་ དད་ པཱས་རྒྱུད་ ་ཡོངས་ སུ་བསྒོས་ ཀྱང་། ཤེས་ར ་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་; བརྟེན་ ་པ་ '་མེད་ ན་ཀྱང་ཆུབ་མཆོག་ གི་ ་ཆོས་ལས་ནི མྱུར་ ཉམས་པ པར་འགྱུར་ཞིང་། དད་ ་ལྡན་ དེ་ ཉིད་ཤེས་ 


་ྒ རབ་ཀྱི་ལརོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་མཚོག་དང་ལྡན་ནཱ་ལམ་དམན་པའི་སྐོན་གྱིས་མཱ་སྨས་ལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པར་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །བཞ་པ། ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སོགས་ ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ 
ཏེ དཔེར་ན་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་ཏེ་ཚེ་ཚད་མཐར་ཐུག་པས་རྒས་ཤིང་སྡུག་བསྣལ་བར་གྱུར་པའི་མི་དེ་སྟན་ལས་ལངས་པར་བྱས་ཀྱང་བདུག་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པས་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་རྒས་ཤིང་ 


ཀྱིས 


བགལ་བའོ་པའི་དགོང་སའ 


ན་གཉིས ་ནས་མི་སྟོཿ 'སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ ་ཡྲིས་ རྟེན་ ་པར་བྱས་ན་ལམ 'དུ་འགྱེལ་། ་བའི་ འཇིགས་པ པ་ '་མེད་ ཅིང་གང་འདོད་ ་པའི་གནས་སུ་བདེ་ བླ ཏུ་འགྲོ་ ་བར་འགྱུར་བ 'དེ་ ་བཞིན་ དུ་ 
 ཤེས་རབ་སྟོཿ སྟོབས ཆུང་བ་དེ་ནི་བུང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ ་པར། རྭ་ཀང་འབས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ ་རབ་ 'ཏུ་ཉམས་ པར་འགྱུར་ལ། གང་ ་ཟག་དེ་ཉིད་; ཀྱི་རྒྱུད་ 
¿ (བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
„ པ་ལ། བརྟེན་བྱ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ། རྟེན་པ་པོ་སློབ་མ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་དགོས་ཚུལ་དང་། བཤེས་གཉེན་དེས་གདམས་ངག་སྟོན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
དངོས་དང་། དེ ལྟར་ བརྟེན་ ་དགོས་ ་པའི་ ་རྒྱུ་མཚན་ ་གཉིས།: དང་ ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ ་སོགས་ ཚིགས་ ་བཅད་ ་གཅིག་ སྟེ། འདི་ ལྟར་ཊུ བྱང་ ཆུབ་ཿ ་སེམས་དཔའ་དང་ པོའི ་ལས་ ཀྱི་སར་ གནས་པ པ་སྟེ། ལས་དང་ ་པོ་པ་ གང་ ཞིག །གཞན་ . 
དོན་དང་རྫོགས་བྱང་ལ་ ལྟག་པར་ དམིགས་ ་པའི་ ལྷག་ པའི་བསམ་པས་སངས་; རྒྱུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབྲ་ མཆོག་ གི་ ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་དོན་ ་དུ་གཉེར་ 'བའི་སྒོ་ ་ནས་ ཤུགས་པ་ཡི་སློབ་མ་བཟང་པོ་ པོ་བླ་མ་ལ་གུསྲ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ 


འཁོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་དེ་ནི་གཡས་ གཡོ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ 
ཧཾ དད་པ་སོགས་ ཐབས་དང་བདག་ མེད་རྟོཿ རྟོགས་ ་པའི་ཤེས་ རྦབ་ ་མཆོག་ ་གྲིས་ཡོ། ་ཡོངས་ སུ་ཟིན་ པར་གྱུར་ཊ ་ན། ལམ་ ་ལས་མི་' ཉམས་ པར་དེ་བ ན་ ་གཤེགས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབྲ' ་ལ་ ཟོ ཕཾར་འགྱུར་ ་རོ། །ལྔ་པ་རྐྱེན་' དགེ་བ 


༄༅། །གིས། ལྟ་སྤྱོད་བཟང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སྟོན་པར་ནུས་པའི་བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་ཐེག་ 
ཊཱ ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་དག་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྟེན་པར་གདམས་པ་དེ་ཉི་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབྲས་ཐུ་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལས་ 
ཱཾ འབྱུང་སྟེ་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་རྗེས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རྟེན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཡོན་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་བ་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་དང་བསམ་པ་དང་ཐོས་པ་རྣམས་སྡ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཐོས་པ་དེ་ཡང་ 
བྱ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་སྟོན་ཚུལ་ལ། གདམས་པ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་གདམས་ངག་འདོམས་པ་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ལམ་རྒྱུད་ཚོད་དང་འཚམས་པར་སྟོན་དགོས་ཏེ། གང་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་ཤེས་རབྲ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྟོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ལ། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབྲ་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཧཾ དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོའི་དངོས་པོར་ཞེན་ནས་དེ་ལ་མཆོག་གམ་ལྷག་པར་མངོན་ཞེན་གྱིས་འཛིན་པར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
བྷ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་འདོམས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གདམས་པའོ། །ཚུལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་པོའི་ལས་ཅན་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་སྟེ་གདམས་ངག་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཤེས་གཉེན་གང་ཞིག་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པའི་སྨྲ་ 
བའི་ཟླ་བ་རྣམས་ནི། ཕན་བདེའི་རྒྱུ་ཆོས་སྟོན་པས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་དང་ནི། སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་སེལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 


=” ༄༅། །ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཕན་དང་མི་ཕན་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། སྲིད་པར་སྲེད་པའི་ཆུ་བོར་བྱིངས་པ་ལ་གླིང་དུ་གྱུར་པ་དང་ཞེས་གླིང་ནི་ཆུའི་ 
ཞཱི དབུས་ཀྱིས་གཞི་གནས་སུ་རུང་བ་ལ་བརྗོད་དེ་དཱ་པ་ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པའི་མིང་ངོ་། །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པས་འཁོར་བའི་འདམ་ནས་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པའི་དོན་འདོད་པྲའམ་དོན་བྱེད་པའི་དེད་དཔོན་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པས་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྟོང་པ་ 


-=/ 

ཏཱ ཉིད་སྦྲ་བྲ་ལ་མི་འཁྲུགས་པའམ་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་གཏིང་ཚུགས་ནས་དེའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་འཆད་པ་ལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡོབས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 

ྲ ན་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་ནི་དེད་དཔོན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དེས་སྣ་དྲངས་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དོན་འདོད་པ་ནི་སྟིང་རྗེས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མཆོག་སྨྲ་བ་དང་། དེ་བདུད་དང་མུ་ 
སྟེགས་སོགས་ཕས་ཀྱི་སྒོལ་བས་མི་བརྫི་བའམ་མི་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ཞེས་སོ་སོར་བཤད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཉན་པའི་སློབ་མ་བཤད་པ་ལ། ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་གོ་ཆ་འཚལ་ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་དམིགས་པ་དེ་དག་ནི་དཀའ་བ་བགྱིད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་གོ་ཆ་དེ་ནི་གཟུགས་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་འདི་འདྲའི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི་ཟབ་མོ་དཔག་པར་དཀའ་བ་འདི་འདྲ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་ 
དམིགས་པ་མཐའ་དག་གི་སྤོས་པ་མེད་ལ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམས་ཉི་ཡིད་གཉིས་བྲལ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་དང་ལྡན་ནོ། །འདི་ལ་སོམས་ཉེ་སོགས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་སྟེ་མངོན་དུ་རྒྱུ་བ་སོགས་ཐེ་ཚོམ་ 
ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མེད་པར་སྟོན་པའམ། ཡང་ན། ད་ལྟ་ལ་ཐེ་ཚོམ། འདས་པ་ལ་སོམས་ཉི། མ་འོངས་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་འབྲས་ལ་ཡིད་རྩེ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ཅེས་སོགས་ལྡོག་པའི་ཁུད་པར་དུ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་དེའི་སྒོ་ནས་ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་ནས་དེའི་དོན་ལས་བློ་ཕྱིར་མི་ནུར་བྲ་དེ་ནི་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པས་ན་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པ་ 
སྟེ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་དེས་གང་དུ་ཁྲིད་ཀྱང་དེར་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ངེས་པ་མེད་པ་མིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཟབ་མོ་དེ་རྟོགས་ 


(འགྲེལ་སྐོར་ 


ཐཾ 
° 

རཾ 
ཾ 
༩ 

ཤེ 
རཾ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 


དཀའ་བའི་ཚུལ་ལ། སྤྱད་བྱའི་ཆོས་ཟབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདྲེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡུམ་ཆེན་མོ་འདི་ 
ནི་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པྭ་སྟེ། གཞི་ཡི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྩེ་བ་མེད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པས་ན་མཐོང་བར་དཀའ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལམ་བྱི་ 
རླུ གནས་སྐབས་ན་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པྲ་མེད་ཅིང་འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའང་མེད་པྲ་ཡིན་ཏེ། གང་རྟོགས་པ་དང་ཐོབ་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཞིག་ན་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་དང་ཐོབ་པར་མི་རུང་སྟེ། མདོ་ 
ལེ གཞན་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བརྙེས་ན་གཞན་ས་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའི་ཚུལ་དམར་ཡང་གྲསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དང་རྟོགས་པ་ 
དང་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་འདི་ནི་ཟབ་ཅིང་དཔག་པར་དཀའ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་མཛད་པའི་བརྩེར་ལྡན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པར་གྱུར་ 
ནས་ནི། བདག་གི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ན་སུས་ཤེས་པར་ནུས་སྟམ་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆུང་བར་མཛད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ཟབ་ཞི་སྦྲོས་བྲལ་འོད་ 
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།གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་ཐུའི་ཆོས་ཞིག་བདག་གིས་རྟེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འདུག་པས། །མི་སྨྲ་ནགས་ཀྱི་གནས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས་ 


༄། 
(པའི་ཆོས་འདི་ཡི། །གཏིང་རྟོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཚོས་བསྟུན་ལས། །རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་ཕ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སོགས་ 


: 
- 
‹། 
ཌ 
/ཐྷི 

ཐཾ 


གནས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་ལ་གང་དང་གང་དུའང་འཛིན་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེས་ན་འཇིག་རྟེན་དགྲ་དང་རྩོད་པ་འབྱུང 


ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་ 

རིགས་ར་དགཙོག་ལྟེ། ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ཕལ་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་བ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཧི་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་དངོས་པོར་ཞེན་པ་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་སྲད་པའི་གནས་ 
བདག་ ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དགའ་ཞིང་བཟུང་བའི་ཡུལ་རྣམས་འདོད་ལ། དེ་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་གནས་ཤིང་དེ་ལྟར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་སྤོས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་མེད་པས་རབ་ 
ཏུཕྱེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་མཁས་ཤིང་དེའི་ཚུལ་ལ་བློ་གཞུག་མི་ཤེས་པའི་བླུནཱ་རྨོངས་སུ་གྱུར་པ་དཔེར་ན་མུན་པྲ་དག་གི་ཁྲོད་ན་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །སྟོན་པ་དང་ཐོབྲ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡུམ་གྱི་དོན་ནི་དམིགས་པས་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བྲ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པས་ 


ས་ 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པས་ནེ་ངོ་བོ་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕའི་ངོར་སྣང་བ་ ད་འ །དསན་འཇགཏེད་པདག་གིབ 


.2, 


དངས་ 


པོཡོད་པར་འཛིན་ཅིང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྨད་དུའོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ 


'དངོས་པོ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་མ་མཐོང་ནས་རྩོད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
“ྟར་སྣང་བ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་ཐ་སྙད་མཛད་པའི་ཕྱིར་མདོ་གཞན་ལས། 


ནཾ འཇིག་རྟེན་པ་དག་ང་དང་ལྟན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་རྩོད་དེ། གང་འ ག་ཏེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ངས་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་དེས་འབྲས་བུ་ཡང་ 
ཧཱ དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལམ་འདི་མེད་ན་དེ་མི་ཐོབ་པ :ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དཔེ་དང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདི་[ 


ལྟར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཤར་གི་ཕོགས་དང་ོ་ཡི་ཕོགསདང་དེ་བཞིན་ནབ་ཀི་ཤོགས་དང་ཐངགྱི་ཕོགས་པ་མཐའ་ཡུསཔ་སྟ་ཕོགསབཞི་མ་མེདཔའི་མཐའ་ཇི་སྟད་པ་དང་ དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་དང་འོག་དང་མཚམས་བཞི་ 


སྟེ་མདོར་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱ་ཁྱོན་མཐའ་མེད་པ 


ལོ་ 


'སྟེད་པ་རྣམསྲ་ནའང་ཡོད་དེ་ནམ་མཁས་མ་ཁྱབ་པ་གར་ཡང་མེད་ལ། རང་ལ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་མེད་པས་ན་ཕྱོགས་ཐ་དད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་ཡང་བྲ་དདུ་དུ་གྱུར་ 


ཁཿ 


༄༅། །པ་མེད་ཅིང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ། ཞདས་པའི་དེ་བཞིན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཛི་ལྟར་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱེ་བྲག་ 
མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདས་པའེ་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་མ་བྱོན་ཕའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་དགྲྭ་བཅོམ་པ་སོགས་གང་ཟག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། གཞི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་གུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་སོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་འདས་དང་མ་འོངས་སོགས་ ཉིས་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སྣང་ཚུལ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གནས་ཚུལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉུམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པས་དེ་ལ་དུས་གསུམ་དང་བདག་གཞན་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅག་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


ླ 
སྡ 
/3 
@ 
/ཤི 
ཇི 


བཀའ་བ ར་པའི་དགོངས་འ: 


༢^.>¬¬--7, 


ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ འི་ང་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བུང་ཆུབ་བ་བརེས་པྲ་བི་གང་དང་བལ་བ་མི་འབྱུར་མི་འཕོབའི་ཐུང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟ་ཐུར་ཐོབ་བྱ 'འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནམ་ 
ཧཱི མཁའི་ཚུལ་ཅན་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཐྲ་དདུ་ཀྱི་ཆོས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུའམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཅན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས་ཐོབུ་ 
པར་འདོད་པ་དེས། རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་དད་པ་སོགས་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བའམ་བརྩོན་དགོས་ཀྱི་འདྲེན་པ་རྒྱལ་བྲའི་ 
ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་འདི་མེད་ན་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ནམ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མྱ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་རྒྱུ་ཞི་ལམ་ཀུན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཅན་འདི་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལམ་འདི་དང་བྲལ་ན་མཐར་འབྲས་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལམ་འདིར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ལས་ 


9 $; (༦ 


 ༄༅། །དང་པོ། བྱ་ཞིག་ལུས་ཆེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་བཟུང་བའི་དཔེར་བྱ་ན་བྱ་ཞིག །ལུས་ཆེ་བའི་ཚད་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཆུ་གཅིག་དང་ལྟ་བཅུ་པར་གྱུར་པ་ཡོད་ལ་དེའི་ 


འདུབ་གཤོག་ཐད་དེ་མེད་ནས་འཕུར་ནུས་ཕའི་ཉམས་རྩལ་ཡོད་པ་མིན་ཕར་གྱུར་ན། བྱ་དེ་ཡིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བྱི་ལྟ་ཡི་གནས་ནས་འཛམ་ཐུའི་གླིང་འདིར་བདག་ཉིད་མཆོངས་པར་གྱུར་ན་གནས་སྐབས་དེར་ནི་བྱ་དེ་ 
ཉམས་ཉེས་པར་གྱུར་ཏེ་ལུས་རྨས་པ་སོགས་སུ། ར་པ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །གཉིས་པ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་དཔེ་དེ་ཡི་ཚུལ་དང་འདྲ་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པཱ་ལྟ་པོ་འདི་ཡང་། དུས་བསྐལ་པ་བྱེ་བྲ་ཁྲག་ཁྲིག་མངྲ་ཕོར་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱས་ཤིང། ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཇུག་པའི་སྨོན་ 


ལམ་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོ་བ་ 
སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་མཁས་ཚད་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབུ་སྟེ་བྱ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་སྒོ་གཤོག་ཟུང་ལྟ་བུ་ཐབས་ཤེས་འདི་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བྲ་ཡིན་ན། གང་ཞིག་ཐབས་དེ་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ། 
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ལྟ་བུ་མེད་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཉིད་དུ་ལྕུང་སྟེ་དཔེར་ན་བྱ་ལུས་ཆེ་ཡང་སྒྲོ་གཤོག་མེད་པར་དེ་མཆོངས་ན་འོག་ཏུ་ལྟུང་བ་བཞིན་ནོ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་དང་ལྡན་ན་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོ་བོར་ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲ ལ་མེད་དེ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ ག་སྟེ། དེ་ལྟར་མཐ ར་ཐུག་གི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་བ གྲོད་ པ་གཅིག་པུའི་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག ་པྭ ་བླ་ན་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི ་ལྭ ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་ཕྱིན་པར་འདོད་ ་པ་ག ང་ཡི ན་པ་ 
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སི དེས་ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ ན་པས་འཇུག་པར་བྱ་ཞེ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན། ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན། འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་མཛད་པ་ བྷ 


པ་ ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཇུག་པ ཚུལ་དང་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཚུལ་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བྲ་ཀུན་ལ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་སེམས་སྟོམས་པར་བྱས་ཏེ་ཕ་དང་མའི་འདུ་ཤེས་དང་སྡུན་དང་སྲིང་མོའི་འདུ་ ས་ལ་སོགས་ 


 ག 


༢ ༄༅། །སྒྱུ་མེད་པར་རྒྱུད་དྲང་ལ་ངག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་སོགས་ཚིག་འཇམ་པོར་སྨྲ་བར་བྱ་ཞིང་བྱམས་པའི་ཡུས་ཀྱི་ལས་སུའང་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟོལ་མེད་པར་ཕན་པའི་ 


སེམས་སྐྱེད་པ་ཅན་དེས་དེ་དང་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་གཡོ་སྒུ་དང་གནོད་སེམས་སོགས་བྱེད་པ་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བཾའི་གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་པོ་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ། ཞུས་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་དང་། ལན་གྱིས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ། ཡོན་ཏན་རྒྱུ་མཚོ་ཚད་ 
མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་མཐུ་ཆེེ་བཾ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དགུ་ཇི་ལྟར་ན་ 
རྟགས་གང་གིས་མཚོན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དྭེ་ལྟར་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ 


ལས་ཕྱོགས་སམ་ཆ་ཤས་ཅམ་ཞིག་རྐྱལ་བསྲ་བདག་ལ་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ངོས་བཟུང་བ། ཕྱིར་མི་ལྟོག་པ་དེའི་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་མི་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ཐ་དད་དང་འདུ་ཤེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཅི་རིགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་ 
པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་ཏོགས་པ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཧིད་དུ་དབེར་མེད་པར་མཐོང་བས་ཀུན་བུང་གི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཐ་དད་ཀི་འདུ་ཤེས་བལ་ཞིང་། ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་ལ་གནས་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པར་གཞལ་བའི་རིགས་པྲ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་མཁས་ཕས་བསྔགས་ཤིང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མི་ནུས་པ་སྨྲ་བ་དང་། རང་ཉིད་ལམ་འདིའི་སྟོན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 'ལྡོག་པ་ཐོབ་ཕས་ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དག་དང་ 
བྲམ་ཟེ་གཞན་ལ་ལམ་སྟོན་པ་པོའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྟེན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ 'ཚོགས་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་གཏིང་ནས་མི་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པས་ ངོ 
མི་དགེ་བ་མངོན་གྱུར་སྤངས་པས་དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དང་དེས་མཚོན་པའི་ །ཁོམས་པ་ཀུན་སྤང་བའི་ཚུལ་ཐོབ་པ་དང་། མཁས་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་དགྲེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ངང་གེས་གནས་ཤིང་ 
གཞན་དག་ཀྱང་དེར་འགོད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་སོགས་ཟང་ཟིང་ལ་བལྟ་བའི་སེམས་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ 


རྭ 
1 
ཤ 


༄༅།། །དང་མཐུན་པར་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དགའ་ཞེང་བྱ་བ་གཞན་ཚེད་ཆེར་མི་བྱེད་པར་ཆོས་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། 
བཾ གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་འབྱོངས་པས་རྟག་ཏུ་ཆིག་འཇམ་པོར་སྒྲ་བ་སོགས་བྱམས་པའི་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བག་ཡོད་པ་གོམས་པས་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཉེ་བ་ན་འཆག་པ་དང་ 
ཾ ཉལཱ་བ་དང་འདུག་པར་གུར་པ་སྟ་སྱོད་ལམ་བཞི་པོ་གངབྱེད་ཀྱང་བག་མེད་པ་སྤངས་ཏེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡནཔ་སྟེ་དེཡངཇི་ལྟ་བུཞེ་ན་འདི་ལྟར་ལམ་དུ་འགྲོབའི་ཚེ་ནའང་མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུལྟ་ཞིང 
ཱཾ འགྲོ་ལ་རྟུག་ཏུ་བག་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ནོར་བ་དང་ཡུས་སྣད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སེམས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དང་། མཁས་ཤིང་བག་ཡོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དབང་གིས་སྨད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་སྐྱེ་བོ་མ་དད་ 
ཿ པ་སྦང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཀུན་སྦྱོད་མཐའ་དག གཙང་མར་བྱས་ཤིང་གཙང་མའི་གོས་འཆང་བ་སོགས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་དང་འཐད་པའི་སྤྱོད་ལམ་གཙང་བ་དང་། ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་པོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་དབེནུ་ 
ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེལ་ལྟར་དག་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་མཚངས་མཐོང་བས་དེ་ལ་ལྷག་པར་མི་ཆགས་པར་སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟེད་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སེར་སྣ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་རང་རྒྱུད་ཡོཿ ན་ཏན་མཆོག་གིས་མཛེས་ཤི ང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པས་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ ་མཆོག་ཏུ་ངང་གིས་གྱུར་པ་དང་ དུས་རྟག 'ཏུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདོད་པྲ 'སྟེ་ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་ 
འྲས་བསྐདུག་ཐགས་ཅད དམང་ཆོས་སོད་དང་ང།་པར་འགྲོ་བཞེས་ཟབ་མོའ་ཟས་ཉེད་ཉམས་འོག་།ཟུད་ངས་དེང ོ་འིས་མི་ངཔརྡ་དརདས་ཅ་ 'སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་དེ་ལས་མ་འདས་ 
ཌཱི པར་གྱུར་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆགས་ལྡན་པ་དག་གིས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་ངང་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་སྦྲལ་པས་ལམ་གཞན་སྟོན་པ་དང་ 
ལཱ དམྱལ་བ་སོགས་མངོན་དུ་སྦྲལ་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལས་བཟློག་སྟེ་ལམ་གཟུགས་བརྙན་བསྟན་ཀྱང་དེ་ལ་བདུད་དུ་ཤེས་ནས་བདུད་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་ 

ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཕྱིར་ན། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མྲི་འཇོག་པ་སྟེ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་རང་གི་བློ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། བསམ་ག ལེ བཞི་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའམ་བསམ་ 
གཏན་དུ་བྱེད་ཀྱང་བསམ་གཏན་དེར་རོ་མྱོང་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་གནས་པ་དང་། དངོས་པོ་སྒུ་མ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་རང་ཉིད་སྟན་པ་དང་གྲགས་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དམ ལི་ཆོས་ྱིརང་གྲིག་ཡངས་བབ་ 


° ༅། །པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་ཅན་རྒྱ་ཆེབའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྤྱད་བྱ་ཟབ་མོའི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཚུལ་གཉིས། དང་ 


པོ་ལ་ཟབ་མོ་ཉིད་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་སྨྱད་པས་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ། གཟུགས་དང་ཚོར་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ 


.£, = 


༈ རྣམསྭ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ནི་ཟབྲ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཟབ་ན་རང་བཞིན་དབེན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྨོན་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བློས་ 


༨ 


,§, དམིགས་པར་བྱར་མེད་པས་དཔེར་ན་མདའ་ཡིས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཐུག་ཚོལ་བ་ན་འདི་ལྟ་ཐུའོ་ཞེས་མི་རྙེད་པ་ལྟར། དེ་ཉིད་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ཕུང་ཕོའི་གཏིང་མི་རྙེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ 


: 


དངོས་དང་དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྟོགས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ 
ལུགས་དེ་ལྟར་ངོ་བོས་ཟབྲ་པར་གྱུར་ཅིང། ཐེག་པྲ་མཆོག་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གང་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པས་ཆགས་པ་མེད་པ་གང་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས། འདི་ལྟར་ཡུང་ཕྲོ་དངྲ་ཁམས་དང་སྒྲེ་མཆེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་རྟོགས་པྲ་དེའི་བསོད་ནམས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་ཉི་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ནི་བསོད་ནམས་མཆོག་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཟབ་མོ་ 
དེ་ཡིད་ལྭ་བུས་པ་དང་། འཆད་བ་དང་། མཉམ་རྗེས་སུ་བསྐོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟར་བལྟས་པའི་ཕན་ཡོན་བཞི། དང་པོ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ 
ཐཾ ཡང་མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ཕའི་གནས་ཟབ་མོ་འདི་གང་ཞིག་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་རྟོགས་པ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ 
ཛྷེ བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཉིན་གཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ན། དེས་ཉི་མ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ལས་ཅི་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་མྨོདཔ་ཞེས་སོགས་ནས་དེ་ྟདཀ་བྐལ་པར་འཁོར་བ་ལྭ་སབ་ 

ཀྱིས་ཕགས་པ་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ལས་དེ་ ད་བེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་། དཔེར་ན་སེམས་འདོད་ཆགས་ ཆོས་ལ་སྦྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ 
གིས་བུད་མེད་དང་དུས་བཏབ་པར་བྱས་ལ། གལ་ཏེ་དེ་དང་མ་འཕྲད་པར་གྱུར་པ་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་ ཡི , ལི ་ཉིན་གཅིག་པོ་དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་སྟེ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཤུལ་དེ་ཁོ་ན་ཡང་ཡང་ 


° 


༄༅། །སེམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་མ་སྦྱོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྒལ་པར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡང་ཆོས་འདི་ལ་ཉིན་གཅིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམསཀུ་སྐདཅིགརེ་རེསྭ་ཀང་དགེ་བའི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་འཐུམ་པར་འགར་རོ། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ 
བསྐལ་ཕ་མང་པོ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་རྒྱུལ་སོགས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེད་པའམ་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུའེ་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་བྱེད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་སྲུང་བར་བྱེད་ཀྱང། གཞན་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས། ཉིན་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་པའི་ལེགས་པུ་ཡི་ཆ་དེ་ལ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དེས་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་ཆུབྲ་སེམས་དཔའ་ 
གང་ཞིག་གིས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་བསྒོམས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རང་གི་བསྐོམས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་མཚན་མའི་རྟོག་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་པ་ཡི་ཆོས་བརྗོད་པར་བྱས་པའམ་ཡང་ན་རྙེད་བཀུར་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྟོག་པས་མ་གོས་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཉིང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཆོས་བཤད་པ་དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོ། ངས་འ: 


= 
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= 
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རྒྱུར་བསྟོ་ན། དགེ་བྲ་དེ་དང་མཉམ་པ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད་དོ། །བཞི་པ་བསོད་ནམས་དེ་ཡང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སེམས་པ་དང་འཆད་པ་སོགས་ 
ལ་ཐ་སྐད་དུ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་བསོད་ནམས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་དེ། འདི་ལྟར་འཆད་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ངཱ ཕྱིར་གསོག་དངྲ་དྲེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་སྟོང་པས་སྟོང་པྲ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པས་གསོབ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་ན་ཡྭ་མ་བརྙ་དང་། དམིགས་པས་ 
ལེ གྱནངབརྱ་བུ་དརྲ་བལ་སིང་ོ་ཆད་པར་རབ་ཏུཤེས་ནས་དེ ཉར་བདགཞིགསྐ་ནམས་ཧ་ཤས་རབ་པརཕྱེན་པརད་སྦོད་ཧ། དེ་ལྟའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ནོ།། 
འདིར་རང་མཚན་མེད་པས་གསོབ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ནས་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་གསོག་གོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་ཉིད་ནས་ལྔ་ནི་གསོབ་བོ། །རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ 
ན་སྙིང་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་སུའང་བཤད་དོ། །དོན་དུ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ལྡོག་ཆ་ནས་དུ་མ་བསགས་ཤེང་སོབ་སོབ་པོ་ལྟར་བརྟན་ཆ་མེད་པས་གསོག་དང་། སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་བཅོས་པའི་གཟུགས་ 


2 


༄༅། །བརྙན་ལྟ་བུར་གསོབ་དང་། རང་སྐྱ་མི་ཕེར་བར་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་གྱ་གྱུ་ཡིད་གཏད་མི་ཕེར་བས་ན་ཡ་མ་བརླ་ཞེས་སོགས་རྫུན་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ལ། 
དོན་དམ་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཕེལ་བ་དང་སྤང་ཐོབ་མེད་པས་སངས་རྒྱ་བ་མི་འཐད་པའི་ཀླན་ཀ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དོན་དམ་པར་ཟད་ 
འཕེལ་མེད་པ་དང་། མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་འཐད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཏིག་སྟེ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་ཏེ་བཤད་ 
པ་དང་། དེའི་དོན་རབབ་ཏུ་རྒྱས་པར་སྦྱོར་ཞིང་བསྟན་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་འཐད་པའི་རིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པུའི་ཆོས་གང་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང། ཡང་དག་པར་ན་རྫོད་བྱེད་དང་བརྗོད་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་མི་དམི་ ས་ཏེ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནའང་། ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་པ་ཡི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཤེས་ནས བསྐལ་པ་བྱེ་བུ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཚད་མེད་པ་བསྟན་ཏེ་དགག་པའམ་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱས་ཀྱང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཟད་པ་མེད་མོད་ཀྱི། དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ནི་སྐྱོན་ཟད་པ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བྲ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྲི་གང་བྲལ་བར་རྟག་ཏུ་གནས་པའོ།། 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཤྲཱི 

ོཿ 
ལོ 
རླ 


དས་ན་ཡངདག་པའི་དནདུ་ 
གཅིག་སྟེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 


.~; 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་འཕེལ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་གྱི་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་པ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 


རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟོ་བ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ནས་དེ་དང་དེར་རློམ་པའི་སེམས་མེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསླྲ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལས་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་གནས་ 


ཚུལ་དེ་དེ་བཞིན་མངོན་དུ་རྟོག 


པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་འཐད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ། འབྲུ་མར་སྟིང་པོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ 


ས་པ་ལས། གློ་ཁུར་བྲལ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ངོས་ན་བསླུ་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ལ། སྤང་བྱ་སྤང་བ་འཐད་ 


༄༅།། །ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ་དེ་བསག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་དེས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་སྟེ་སེམས་སྔ་མ་ཁོ་ནས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མི་སྤོང་ལ། སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཏྱི་མ་ཁོ་ནས་ཀྱང་མི་སྦོང་ 
ཞིང་དེ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དཔེར་བྱ་ན། ཛི་ལྟར་འབྱུ་ལ་སོགས་པའེ་མར་གྱི་སྟིང་པོ་སྟེ་ཞུན་མར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དང་མར་མེའི་མེ་ལྕེ་འབར་བྲ་གཉིས་ 


ཟ 
༧ 
རྭ 
5 
ཐཧཱ། 
ཤེ 
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ཤཿ 
ཤཾ 


ལྟར་དཔེར་བྱས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དང་པོའི་སེམས་ཀྱང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་དཔེ་དེ་ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་དང་པོའི་སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབྲ་མཆོག་ལ་རེག་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་རེག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཁ་མ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དྲི་མ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


མཐའ་ད །ཞི་བ་ཐྲོབ་པ་མིན་ལ། དེ་མེད་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་ཕར་ནུས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་མཐར་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
ོཐོབ་པ་ནི་ཏ་ཅིངའྲབལ་བར་འཛུ་བའིཚས་ཉདནེབཟོནདུ་ནདཔཡན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ལ། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་འཐད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མི་འཐད་པ་མེད་ཚུལ་ 
ཏྟ |དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་འཐད་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ས་བོན་ལས་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་སྡོད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། མི་ 
± སྡོད་པར་འགག་ན་སྐད་ཅིག་མའི་སེམས་དེ་ ད་པ་རེ་རེ་ནས་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བ་མེད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་འདི་ཐ་སྟད་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ་ལན་བསྟན་པ་ནི། འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་ཡི་སྐད་ ག་མ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ན་དེའི་འབྲས་བུ་བཤོལ་དུ་མེད་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། འདི་ལུར་འཇག་རྟནན་ས་བོན་ལས་ནི་མུ་ཨུདང་དེ་ལས་སྡོངབ་མེ་ཏོག་དང་འབུས་ 
བུ་རྣམས་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་ལ་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་རང་རང་གི་རྒྱུ་འགག་མོད་ཀྱི། ས་བོན་དེ་ཡང་འགགས་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་ཤིང་ཡང་མེད་པ་དེར་གྱུར་པ་; ན་ཏེ་ས་བོན་འགགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ 


(འགྲེལ་སྐོར་ 


འ་བ 


ཱུ མེད་ནའང་རྒུ་ཞེས་པའི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ལ་དཔྱད་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་ཡང་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་བསླུ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡི་ཚུལ་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབྲ་འདི་ཡང་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡེན་ཏེ། དེ་ལ་དཔྱད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་ 
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པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན ་དང་ བྲལ་བ་ཡིན་པསྲ་སྣུ་མྲ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡོཿ ན་ཏན་རྫོགས་པ་འཐད་པ ། ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་དངོས་པོ་རྣམས་ 

སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ་དེ་བསག་ཏུ་མེད་པས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་གོམས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་འཕེལ་བ་མི་སྲིད་པས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཚང་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན ། དངོས་པོ་ 

ཛེ ཐམས་ཉད་ྐད་ཅིགམ་ཡིན་ཏུཟིན་ཀངསེམས་ཇཱམ་ཝ་མ་ལ་བཏེན་ནསི་མ་ི་མཡོན་ཏན་ཁུད་པརཅན་དུ་གར་པས་མཐར་ཡོན་ཏན་ཡངས་སུ་ཚགས་པ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཆུ་ཡི་ཐིག་པ་གཅིག་ནས་དུ་མར་བསགས་པས་ 
བྲིས་ 


„ བྲུམ་པ་བཀང་བ་ན། ཐིགས་པ་དང་པོ་ནས་ཐ་མའི་བར་གྱིས་རིམ་ ་ཤུང་དུ་ཉུང་ངུ་བསགས་པས་མཐར་བུམ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་འགེངས་པ་ལྟར། འདི་ལྟར་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔར་རིམ་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་ཚང་བ་ 
ལ་ལྟོས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕ་ཡང་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་སྐབས་ན་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབྲ་མཆོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་གཅིག་ཕུས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རིམ་གྱིས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་གཉིག་གིས་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གང་ཡང་དུ་མས་གང་བ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་གིས་མི་གང་བར་དུ་མས་གང་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 


དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་པས་བསྟན་པའང་དོན་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ཏེ། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་སྨོན་པར་བྱར་མེད་པ་སོགས་ཀྱང་ཡིན་པས་རྣམ་གྲངས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དེ་དག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་སྦྲང་རྩེ་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་དུ་གཅིག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དཱེ་ལྟར་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་སྤོབབའི་བ་ཆུང་ཞེནས་དང་རནམས་ནི འདིས་བ ་རྱལ་བསྟོབས བླསདང་ཞན་པས་ཡུངབསྟན་པར་འབྱར་རོ་སམ་པ་དང་། ཐོབ་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཇེགྭ་པར་འགྱུར་རོ་སྟུམ་པའི་རཱོམ་སེམས་མེད་དེ། གནས་ 
ལུགས་བབ་ཀྱི་དོན་འདི་ལ་བསལ་བྱ་དང་བཞ་ [བྱ་ཐོབ་བྱ་དང་སྤང་བྱ་ཉི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ་བློས་མི་བཟོད་པའི་སྐྲག་པ་མེད་པར་ག ང་དུ་གྱུར་པ་དེ་' ར་སྤྲོད་པ་ནི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཤེསྭ་རབྲ་ཟབ་མོ་ ཡ་སྤྱོད་པྲ་ ནཱ་ནོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིང་སྦྱང་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དགོན་པའི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གར་སོད་རྱ་འཇོག་ ན་གྱི་ཁམས་ 
འདི་ན་མ་དག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ། ཆུ་དང་གྲོང་དང་འབྱོར་པས་དཔེན་པ་དགོན་པའི་ལམ་ཉམས་ང་བ་གནས་རྩུབ་པ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་སོགས་ཀྱིས་གང་བ་ལྟ་བུ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ 
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༄༅། །དང་ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་བས་དབུལ་བའི་མྲ་གེ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་དང་ནང་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནད་དང་བཅས་པར་མཐོང་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱུ་མར་ཤེས་ 
པའི་བློས་སྐྲག་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ནས་འདི་ལྟར་ཞིང་སྦྱོང་བའི་གྲོ་ཆ་ཆེན་པོ་གྱོན་པར་བྱས་ཏེ་འཇུག་པ་ནི། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་ 
པས་ན་བདག་གིས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞིང་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཏེ་བདག་ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོང་ཡེ་མེད་པར་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དེའི་དོན་དུ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚོགས་ལ་བསྐལ་པ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའི་ཡིད་ནི་རྡུལ་ཙམ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ།། 
གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱུས་བཤད་དོན་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་ཆུབྲ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཤེས་ 
རབུ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་གནས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་ 


གོངས་འགྲེལ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོང: 


'སྐོར་ 
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ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་འཇོག་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སྐབས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ལ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་འཇུག ་པར་འགྱུར་གྱི། 
མཉམ་པར་བཞག་པས་ཞི་བའི་དབྱིངས་ཁོ་ནར་ ནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འདོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟམས་ཅནབི་དོན་ཟྣ་ཚིགས་ 
ཊཾ ལ་འཇུཿ [པའི་བར་སྐབས་དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མི་གནས་པའི་གནས་པ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
' རོ། །འ ར་མཉམ་པར་མ་བཞག་ཅེས་པ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་ཁམས་ལ་སྟིང་རྗེ་འཇུག་ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སྐབས་སུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་སྟིང་རྗེ་འཇུག་ཅེས་དང་ ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བར་རམ་དབུས་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟེབས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏེ་ཐབས་ 
གསོ་ཡ་ིའོོའི་བཡབ མཞིག་པ་མངོར་དུསི་པདརསདསར་འགྲེལ་བར་མ དོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 


ལ་སྐོར་ 


ཐཾ ༄། །དཔེབརྒྱདཀིཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྒུ་མའི་དཔེས་སེམས་ཅན་མི་འདོར་བ། སྣོད་ཀྱི་དཔེས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་རྗོ་གས་པ། བྱ་འཕུར་བའི་དཔེས་རྟེན་མེད་ཀྱང་མི་ལྟུང་བ། མདའ་འཕང་པའི་དཔེས་མ་ 


'འགྲེ 


ལོལ ་འཿ 


°༈ རྫོགས་པར་སྡོད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དཔེས་སྡོད་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་མི་སྐྱོ་བ། གདུགས་འཛིན་པའི་དཔེས་མཐར་མི་ལྟུང་བ། དེད་དཔོན་གྱི་དཔེས་རང་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པ། ཚོང་པའི་དཔེས་ལམ་ལ་མཁས་པ་དང་བརྒྱད་ 


¦ ལས། དང་ པོ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ བ་དང་སྙིང་རྡེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི པའི་ཐབས་ མཁས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དཔེས་ རིམ་པར་བཤད་པ་ལས། དང་པོ། དཔེར་ན་ སྐྲེས་ བུ་དགྲྭ་འདུལ་ ་བའི་ཐབས་ལ་ 


ཀཱི མཁས་པུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་ཞིང་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་ཡོནཏན་ཅི་དང་ལྡནཞེན་དའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རང་ཉིད་ཡུས་སེམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་ 
ཿཾ བྱས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་ཡུས་མཆོངས་པ་སོགས་སྒུ་རྩལ་གྱི་བྱ་བའམ་ཚྭོ་གྭ་ཤེས་པར་གྱུར་པས། མདའ་འཕེན་པ་སོགས་འཕོང་དང་གཞན་ཡང་བཟོ་ཡི་གནས་མང་པོའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིང།། དེར་མ་ཟད་ 
ྱུ་་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་ཚུལ་སྒྲབ་ཤེས་པ་ལམ་དུ་འགྲོབའི་དོན་རབ་ཏུ་འདོད་པ་ཞིག་ཞེས་སམ་འགྲེལ་པར་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་སྟིང་རྗེ་ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ། དེལྟབུའི་སྐེས་བུ་དེས་རང་གི་ཕ་དང་མ་དང་ 


དེ ལམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ལྟའི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞེ་དགྲ་དང་ཉན་རང་གི་སྲ་གཉིསྲ་ལས་ཀྱང་རྭབ་ཏུ་འདས་ནས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་མཆོག་ལ་གནས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེ་བའི་ 
དབྱིངས་འབའ་ཞིག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས། སྤྱི་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པའི་མཛའ་ནི་སྨྲོས་པ་ཀུན་གྱིས་དབེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་དེ་ལ་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་མཉམ་ 
བཞག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དག་ས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཞི་བའི་དབྱིངས་དེ་ཁོ་ནར་བར་མ་དོར་རྩྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་སྲིད་དམ་སྟམ་པ་ལ་དེ་མི་སྲིད་དེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ 


'འགྲེལ་སྐོར་ 


༡25: 


ཛཱ 
ཇི 
ཇང 
ཛུ 
ངྫོ 
(¿ 
བོ 
༦ 
ཛཾ 
བི 


བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མཐའ་ཡི་འཛིན་པ་བསལ་བའི་ཐབས་མཁས་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་ཡང་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་དེ་དག་ས་པས་ཀྱང་སླར་ཡང་འཇུག་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུས་བརྒྱད་པ་ལ་རང་ 'ནང་གི་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་ལ་གནས་པ་ལ་ཕྱིའི་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ཆོས་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་མ་ཐོབ་ 
རྨུ པས་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤི །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ལ་ ང་རྗེར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བ ལ་བའང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། ས་བརྒྱད་པ་པ་དེས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་གནས་པ་རྩོལ་བ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
བྷཾ ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ་ང་བ་སིིཉིརི་འཛནས ས་རབས་དྲདད་ཆོས་ཆ་དརསྐནས་གྲུན་མཆོག་ལྡན་ཡོངས་སུ་དགཔའོ བར ཉིད་ཐངས་ཤེས་རནི་མཉམ་འམེད་པར་ཟུང་གཅིག་ཏུ་རླད་པའེ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ལུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སྨྱོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་མ་ཐོབ་པས། སླར་ཡང་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བརྒྱ་ལ་རེས་འགའ་ཞིག་ན་ཡང་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
མཁན་གྱི་དག་ས་པ་ཞིག་སྲིད་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ ན་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་མངོན་དུ་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་ཀྱང་། མ་དག་ས་བདུན་དུ་དག་ས་དང་འདྲ་བར་ 


༄༅། །མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་ཤས་ཆེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་མདོ་རྣམས་ནས་བརྒྱ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་དུ་ཟིན་ན་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
དྭ བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་དེ་ཡིན་མོད་དེ། དེ་ནི་ས་བརྒྱད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་བརྟག་པ་མཐར་བཟུང་གི་དཔེར་གསུངས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
3 ཀྱིས་དེ་ལ་མི་བསྒུལ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་དེ། དེའི་ནང་གི་ཐབས་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས། ཕྱིའི་རྐྱེན་བསྐུལ་མ་དེ་ལྟར་མཛད་ནས་ཡང་དག་པའི་སྒོ་བསྒྲབ་པའང་ཆོས་ཉིད་དེ། དེར་མ་ཟད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 


ཤ 


ཟླ རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་ཀྱང་ཡིན་ན་འདི་ལ་ལྟ་ཅི་སྒོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐར་ཐུག་གི་འབུས་བུམི་གནས་པའི་མུང་འདུས་ཆེན་པོ་སངས་རྒུས་ཉིད་མ་ཐོབ་པར་བར་མདོར་མུ་ངན་ལས་ 


*ཾ འདས་ན་དེ་ནི་ཞེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱང་འདས་ལས་འོས་མེད་ལ། དེར་མི་འདའ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ ཡུལ་ཅན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་མིན་ 
ཀྱང་། ཐབས་མཁས་དེ་འདྲ་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དག་ས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་ཤིག་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གོ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དོགས་པའི་གནས་གལ་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ།། 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཆཱ 
4 


གཉིས་པ། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཤིང་གནས་པ་ན་ཐོག་མར་ནམ་མཁའ་ལ་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་ཏེ་ཆགས་ལ་རླུང་ དེ་ལྭ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན་པ་དང་ཆུ་དེ་ལ་སྲ་ཆེན་པོ་ 
འདི་བརྟེན ་ཅིང་ས་དེ་ལ་ས་ལ་གནས་པའི་འགྲོ་བ ་གྲིང་བཞི་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐུན་མོང་ 'ལས་བསགས་པ་ལྭ 'སྤྱོད་པའི་རྒྱུའམ ་གཞི་ནི་དེ་ ་འདྲ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣམས་གཉིག་ལ་ 
གཅིག་བརྟེན་པར་གྱུར་ཀྱང་མཐར་ནམ་མཁའ་ནི་གཞན་གང་ལྭ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ཡིན་པའི་དོན་འདི་ལ་བསམ་པའ་གྱིས་དང་དེ་ནི་གང་ལའང་མི་རྟེན་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམ་མཁའ་ཚུ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་། འགྒོ་བ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྟུད་དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མེད་པ - ང་རྗེ་ཆེན་པོས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཚད་མེད་པ་ 
བཏབ་བའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ཏེ་སྨོན་ལམ་ལ་བརྟེན་ན ས་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེའི་བྱུ་བྲ་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་དུ་མུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། འབྲས་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྩ་ངནཱ་འདས་པ་ལྭ་མི ་རེག་ལ་ལམ་སྟོང་ 
པྲ་འབའ་ཞིག་པར་གནས་པའང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གང་གི་ཚེ་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སྒོབ་ཕ་གངུ་གཱི་ཚེ་ན་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉད་དམ་པའི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་། 


་འཛིན་དམ་པ་འདཱཾ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ལམ་ལ་སྟྲོབ་པའི་བར་སྐབས་ 
ཞེ (ལ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རབྭ་ཏུ་ཞི་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 


གྲིལ་སྐོར་ 


སྲ་མདའ་སྔ་མ་སྔ་ 
མའི་ཕྱི་བཞེན་བརྒྱུད་མར་ལོང་བཏགས་པ་སྟེ་གཅིག་གཅིག་གིས་འབྲེལ་ཆགས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར་པས་སྣ་མའི་མདའ་དེ་སྭ་ལ་ལྟུང་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པར་གྱེན་དུ་འཕུལ་བར་བྱེད་ལ་མི་དེ་དག་གིས་རྩོལ་བ་དེ་བཞག་པར་ 


ཧྱ 
ཛ% 
& 
རོ 
ཛུ 
བོ 
བའ 
ཏྱ 
ཛུ 
ངོ 
ཏོ 


འདོད་ནས་མ་འཕང་ན་མདའ་དེ་དག་སྲ་ལ་ལྟུད་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པྲ་དེ་ནི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྡེ་དང་ཡོངས་བསྔོ་ 

སོགས་ཐབསྲ་དང་། དད་པ་སོགས་ཀྱིསོབས་དང་མུས་གང་འདོདདུ་སྟོནཔ་སོགས་ཚུ་འཐུལ་ཉིས་ནི་ནུ་པར་སྨད་པ་དེ་དྲག་ཚོགས་སྣིནསྦྱང་པ་མཐར་ཕྱིནཔའི་དགེ་བའིརུ་བུ་རྣམསཇིམིད་མ་རྫགས་པ་དེསྲད་དུསྟོང 
རཾ ཉིད་དམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་དེ་ནི་བར་མ་དོར་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དེ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་བར་དུ་ གས་སོག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །ལྔ་ཕ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
¿, གཉིས་ཏེ། དཔེར་ན་དགེེ་སྙོང་རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་སྟོབས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ནམ་མཁར་གནས་ཏེ་དུས་ཅིག་ཆར་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འགྲོ་བ་དང་འཆག་པུ་དང་ནི་ཉལ་བ་དང་འདུག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ནི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དེས་སེམས་སྐྱོ་བྭ་མེད་ཅིང་དེ་ཡི་ཡུས་ལ་དུབུ་པ་མེད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པྭ་གང་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་ཤིང་ཐབས་ལ་མཁས་ཕའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ལེ་ཆོས་གང་ལའང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པྲ་མེད་ཀྱང་། འགྲོ་བྲ་དགྭ་ལ་རང་རང་དང་འཚམས་པའི་ཕན་བདེའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ 


° ༄༅། །ལ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཚད་མེད་པའི་བར་དུ་ཡང་ཡིད་སྐྱོ་བ་མེད་ཅིང་ཡུས་དུབ་ཕྲ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དྲུག་པ་དཔེར་ན་མི་འགའ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དཔེར་ན་མྲི་འགའ་ཞིག་གཡང་ས་ཆེན་པོའི་ 
༈ །ཁར་འདུག་པར་བྱེད་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་ཀས་གདུགས་གཉིས་འཛིན་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་མཆོངས་པའ་བྱེད་ཅིང་གཡང་སུ་ཆེན་པོར་ཡུས་བོར་ནཱ་གདུགས་ཐོགས་པ་དེ་རླུང་གིས་བཏེགས་པའི་མཐུས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཡང་ས་ 
དེའི་མཐིལ་དུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེའི་བར་ཐག་ཇི་སྲིད་པ་དེར་ནི་དལ་གྱིས་འགློ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་དང་ཡིད་སྟིང་རྗེར་གནས་པ་གང་གིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཀྱི་གདུགས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་གནས་ན། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་གདུགས་བཟུང་བས་ཆོས་ནམས་སྟོང་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པར་ཏོགས་ཤིང་། ཐབས་ཀྱི་གདུགས་བཟུང་བས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཐཱ པའི་མྨྱ་ངནྣ་འདས་ལ་རེག་པ་མེད་ལ་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་དཔེར་ན་ ན་ཆེན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དཔེར་བྱ་ན་མི་ཡ་རབས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གཉེན་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་འདོད་པྭ་ཞིག་རིན་ཆེན་གྱི་གླིང་དུ་སོང་སྟེ། རིན་ཆེན་མང་པོ་རྟེད་ནས་ཕྱིར་ཡང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འོང་བར་གྱུར་པྲ་ན་དེར་ནི་དེད་དཔོན་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་རྙེད་པ་དེས་བདེ་བར་འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་གཞན་ 


ས་་ 'འགྲེལ་སྐོཿ 


བཀའ་བར་པའ་དགོངས་ 


སྐར་ 
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སོང་སྟེ་བསམ་གཏན་ཀྱི་དག འ་བ་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པ་ན། མྱུ་ངན་འདས་ལྭ་རེག་པྲ་པོ་རང་ཉིད་འབ འགིག་ཚུལ་དོས་མངོ། བར་གསེར སེམས་ 
ཧཾ ཅན ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་དེས་ཕན་མི་གདགས་པར་སྡུག བསྔལ ཡིད་དུ འཇོག་པརྲ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་དེ་དག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་དཔེར་ན་དོན་གཉེར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ 
ཤྲི ཏེ། དཔེ ར་ན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་ ་དུ་གཉེ ར་བའི་ཚོང་པ 'དག་ནི་ལམ་གྱི་ རྒྱུས་ཤེ སྲ་པ་ ¬ བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ཁྱིམ་ན ས་རིན་པོ་ཆེའི་གླི་ ང་གི་བ ར་གྱི་གྲོང་ཁྱེ ར་ཆེན་པོ་ མས་དང་། གྲོང་བརྡལ 'ཏེ་གྲོང་ འབྲིང་པོ་དང་གྲོང་ཆུང་དུ་བ་གང་ 
ཡིན ་པར་འགྲོ་ཡང་རང་ཉིད་དེར་འདུག་པ་དོན་མེད་པར་རིག་ནས་བར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་དེར་ཡང་མྲི ་གནས་ལ། འིནལོ་ཆེའླསདུ་གླ་འཛང་ང་༔ 


' མ་ལ་མི་ཕན་པར་ཤེས་ནས་རིན་ཆེན་གླིང་དུའང་མི་གནས་ལ། 
ལམ་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ལམ་གྱི་རྒྱུས་ཤེས་ཤིང་རིག་པ་དེ་དག་ཁོ་རང་གི་ཁྱིམ་དུའང་མི་གནས་པར་ལམ་བཀྲོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་རྩོལ་བས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བྱང་ 
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གྲེལ་སྐོར་ 


ཛུ 
ཏཱ 
1ཇཿ 
ཌི 
ཧཾ 
ངོ 
ངོ 
ཕོ 
ཿཿ 
ཛཾ 
ཇི 


ད་པྲ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་འདུས་མ་ 
ར་ན་སྦྲལ་པའི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 


དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་གང་རུང་དུ་གདགས་པར་མི་ནུས་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་མི་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྤྲལ་པའི་མི་ཡི་ཡུས་ནི་སུ་ལའང་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཧེ་ནི་མིང་གྲིས་ཀྱང་ 
ནི་གདགས་པར་ནུས་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་དེའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པྲ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། མིང་གིས་བཏགས་ཀྱང་སྦྲལ་པ་དེ་མིའམ་མི་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གཞན་ཡིན་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཌྷཾ དཔྲའ་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་སྒོར་སྤྱོད་པྲ་དེ་ནྲི་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་སྣང་ཞིང་མིང་གིས་ཀྱང་ནི་གདགས་པར་ནུས་པུ་ཡིན་ནོ། །གསུམཔཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་མི་ོག་པའི་ཁྱད་པར་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ 
ཛྷི གཉིས་། དང་པོ། གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་གནས་པར་བྱ་བ ་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་ནི་གང་ཟག་དེ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་ 
ཛི་ལྟར་མོས་པ་དང་ཇི་ལྟར་ མས་པར་བྱེད་པའི་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་དྲེས་པ་ལ། ར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ་ཏོགས་ུ་ོངཔིད་ང་མཚན་མུ་ེདཔའི་ཆགཟབ 


མོ་ཡོངས་སུ་མི་སྟོན་ལ། གང་ཟག་དེ་དབང་པོ་སྨིན་པར་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྲ་ཡི་ ་ཆོས་རྟགས་དང་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་ མི་འཆད་པ་སྟེ་འཆད་མི་ནུས་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་ 


པབ །མ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ པས་ཇི་ཞུར་ཚྡུང་པ་ི ཉིད་ལ་འདྲིས་པར་བྱ་ཞིང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས་མཚོན་ཏེ་ 

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་དབང་པོ་དང་རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་དྲེས་ཕ་ལ་རང་གིས་ཉམས་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པ་དག་གིས་དེ་འཆད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱོད་པ་མང་སྟེ་ལན་ལྡོན་པ་ནི་ཞུང་ 
ངོ་༈ ༈ །ཞེས་ གསུངས་ ་ཏེ། གང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་རང་གིས་ ་མངོན་ དུ་བྱས་: ་པ་ དེས་ ་ནི་ཇི་ ལྟར་དེ དྲིས་པ པ་ ་ལ་ཤིན་ཊ །ཏུ་ ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ལུན་ ལྡོན་ཕ་ན་འདི་ནི་ཆོས་ ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་ འོག་ ་ཏུ་ཚུད་པ་ལས་ ཕྱིར་མི' ་ལྡོག་ 
པའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་ཕར་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ངེས་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་། བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པའི་ཁུད་པར་གཉིས། དང་པོ། དགྲ་བཅོམ་ པ་ས་དང་སོགས་ཚིག་ བཅད་ 
གསུམ་ སྟེ། ཐབས་ཤེས་ ཟུང་ འབྲེལ་ ཿཐེག་ཿ པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ངྲེས་ པར་གྱུར་ཕས། ཉན་ ་ཐོས་ དྲག་ ་བཅོམ་པའི་ས་ ་དང་ རྐྱེན་ གྱི་སངས་རྒྱས་ ་ཞེས་ རང་རྒྱལ་ གྱི་ཡེ་ཤེ པ་ཤྲས་ ཏེ་ད དེ་ལྟར་། ང་ཞི་མཐའ་དང་། ཊ ། སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་པོ་ དག་ལ་ 
དངསསྐ་ི་རི་ལམ་ ན་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ རྣམས་འ ་འཁོར་ ཐོར་རྒྱ་མ ་མཚོས་བསྐོར་བ་མཐོང་ ཞིང་དེས་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱང་ སྟོན་པར་བྱེད་པ་ རྨི་ལམ་སོགས་ གས་སུམཐོང་བ་དེ་ནི་ླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་དམན་པའི་ལམ་ 


བར་སྐོར 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


2༧ 
ཟླ 
ཤྲ 
ཤེ 
/ཏྷི 
རཾ 


དུ་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟུནུ་པ་ཡིནཱ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེང་རྗེའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་དེས་རྩི་ལམ་ནཱ་ཧཱི་སེམས་ཅན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་མཐོང་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ངན་སོང་རྣམས་རྒྱུན་ 
ཅོད་༔ 'སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང་དེས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞི་བར་མཐོང་བ་དང་། ཡང་གཉིད་དུ་གྱུར་པའམ་སད་པ་ན་གྲོང་མེར་འབར་བ་མཐོང་ནས་བྱང་སེམས་དེས་བདག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ན་ 


དག་ཞི་བར་གྱུར་ལ། ཞོན་ཀྱང་བདག་གིས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱིར་བདག་ནི་མཐུ་དང་ལྡན་པའོ་སྣམ་དུ་ནུས་པ་དེས་རློམ་སེམས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ཅིང་རང་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ མ་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་མེད་པྲ་དེ་ནི་ཕྱིར་ མི་ 
ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་ཕ་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པ་ནང་གི་དྲོད་དང་། དེ་ལས་ཕྱིའི་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་རྨི་ལམ་སོགས་སུ་མཐོང་བ་དང་། ནང་ཾ་ཡོན་ཏདྱུ་མངན ར་དགོས 


༄༅། 


གཞན་ གྱིས་བདག་ཡུང་བསྟུན་ཅིང་གྲགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར་དུ་འོངངོ་སྟམ་དུརློམ་པ་སྟེས་ན། བདག་སྙན་པ་དང་གྲགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཧྱིས་རཱོམ་སེམས་ལ་གནས་པ་དེནཱི་ཆཱོམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བློ་ཆུང་ཞིང་མ་སྨིན་ 
ལཱ ལ་བདུད་ཀྱིས་བསླུ་རུང་བའི་འོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞེ་ལས་འོང་བའི་བདུད་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མིང་གི་གཞི་ལས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། མིང་གི་གཞི་ལས་ཀྱང་རཱོམ་པའི་བདུད་ 
འབྱུང་སྟེ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་བདུད་སྡིག་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཆ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བས་གང་ཟག་དེའི་གན་དུ་ཉེ་བར་འོང་པར་གྱུར་ནས། འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེ་འདྲི་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་མི་ 


།པ་གང་ཞིག་རྩོམ་པ་མེད་པ་དེ་ནི་རྟགས་སུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བདུད་ལས་དང་། དེ་སྤང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱིས་རློམ་པའི་བདུད། མིང་གི་གཞི་ 
° ལས་འོང་བའི་བདུད། དབེན་པས་ཆློམ་པའི་བདུད་ དང་གསུམ། དང་པོ་ཅི་སྟེ་དེ་ནི་སོགས་ ཚིགས་ང བཅད་གཅིག་སྟེ། ཧི་ ི་སྟེ ་གང་ཟག་དེ་ནི་: བདག་གམ་གཞན་བདུད་ལ་ ལ་སོགས་ པའི་མཐུས་གདོན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་ 
¦ བྱིན་རླབས་ སྣ ཚོགས་ དགྭ་གྲུབ་པའམ་ ་འབྱོར་ བར་ཀྱུར་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ བདག ་ནི་ཡོཿ ཡན་ཏན་ 'འདི་ ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ ལུང་བསྟན་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར་ པའོ་ སྟམ་ དུ་ཆློམ་ སེམས་ འབྱུང་བའམ། གལ་ཏེ ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 


རར ་ 


རབས་བདུནུ་ཅི་མེས་པོ་ཚུནཆད་ཀྱི་ཆུདཀི་བར་ག་མིང་ཡིན་ནོ་ཞེས དེ་དག་གི་མིང་ཐམས་ཅད་སྨྲ་ཞིང་རང་གི་ཡིད་ལ་སྔོན་ནས་བསམ་པ་སོགས་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་གང་ཚེ་ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་མིང་ནི་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་གང་ཟག་དེ་བསོད་སྟོཿ མས་པ་དང་སྟན་ག ཧེག་པ་སོགས་ སྦུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 


ཤཱ ལྡན་པ་ཉི་འདྲ་བ་འབྱུང་ ་བར་ ང་བ ་བ་ བ་དེ་ དེ་བ དུ་གསལ་ 'པོར་ བརྗོད་ ་ལ། བི 'སྔོན་ གྱི དུས་སུ་ཡང་སྦྱང་། ཡོན་ ལཿ སོགས་པའི་ཡོནཱ་ཏནཱ་གྱི་ཚུལ་ཡང་ད་ལྟ འའའིདངའྭུ་བར་སུར་པའ་ཞས་བརུད་ ་པར་ བྱེད་དོ། དོ། དེ ་སྐད་ 


, སྨྲས་པའི་བདུད་ཀྱི་ཚིག་ དེ་གང་གིས་ཐོས་ ནས། རང་ །ཡོན་ ་ཏན་ སོགས་བརྗོད་ པའི་མིང་ཙམ་གྱི་ཿ ་གཞིའམ 'རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ དེས་རློམ་སེམས་སུ་ རབའབང་ཆུབེམས་ ་དཔའ་དེ་ ནི། བདུད་ཀྱི ས་ཆཱོམ་སེམས་ཡོངས་ སྭ་སཱ་ 
བསླང་། ཞིང་བློ་ བྷོ་ཆུང་བ་ ་ཡིན་ པར་ རིག་ ་པར་ རྭ་བཱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ ་མདོར་ བསྟན་རྒྱས་ ཡ་བཤད་ ་གཉིས། དང་ པོ།; རབ་ཏུ་ དབེན་ པའི་སོཿ སོགས་ ་ཚིགས་ ་བཅད་གཅག་སྟེ། རང་ཉིད་། ་གཞན་ དང་མི་ 'ཕྲད་པར་རབྲ་ཏུ་ དབྱེན་ པའི་གྲོཿ གྲོང་དང་ གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་རི་ཡི་སུལ་དང་གྲོང་ལས་ ཐག་ སམ 'དགོན་པ་དང་མི་མེད་པའི་དབེན་པ་དང་ནགས་ཀྱི་ཁློད་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་རབ བ་ཏུ་བསྟེན་ པར་བྱེད་ཅིང་གནས་མོད་ཀྱི། དེ་འདི་ སྟམ་དུ་དབེན་པར་གནས་པ་ ནི་དེ་ 
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༄༅། །བཞིན་ གཤེགས་ང པས་ མཆོག་ །ཏུ་བསྔགས་ཤིང་བདག་ ་ནི ་ནི་དབེན་ པར་ གནས་ པའོ་ སྟམ་ཊ 'དུ་དབེན་ ་པའི་ འི་གཞི་ང དེས་ ་རཱོམ་སེམས་ སྭུ་གུར་ ནས། བདག་ ་ལ་; བསྟོད་ ་ཅིང་། གཞན་ ་དབེན་ པར་མི་ ་གནས་ པ་ལ་ སྨོད་ པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དེ་ རེ བདུད་ ཀྱིས 'རྒྱུད་ ཡོངས་ སུ་བསླད་ ་པའམ་ བསྐྱོད་ པར་ བྱས་ཤིང་། དེ་ ༈་དག་ བོ རྒྱ་ཆུང་བ་ཉ ཉིད་ དུ་རིག་ པར་ རྭ་བུའོཾ། །གཉིས་ ་པ་ལ་ ནང་གི གི་དབེན་ པ་བསྟུན་ པ། དབེན་ པ་ དེ་མ་ཤེས་ པའི་སྐྱོན་ བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། རྟག་ཏུ་གྲོང་ ང་དང་སོགས་ཚིགས་ ་བཅད་གཅིག་ སྟེ། དུས་རྟག་ཏུ་ལུས་འཕགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་གྲོང་དཿ དང་ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་ པའི་ཡུལུ་ འཁོར་ དང་། པ་ཏྲ་ལི་ཁུ་ཏ་ལ་ སོགས་པ་ལྟ་བུའི་གྲོང་རྡུལ་ན་གནས་ 
པར་ བྱེད ་ཅིང་། དེར་ སེམས་ཅན ་རྣམས་ སྨིན་པ པ་བྱེད་པ་ ་དང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་མ་ གཏོགས་ པྭར། བྱང་སེམས་དེ་ ་དེ་ ནི་ དྲག་བཅོམ་དང་རང་ རྒྱལ་ཊུ གྱི་འབྲས་བུ་ལ་: འདོད་པ པ་ པ་གཞར་ ཡང་སྟེ་ནམ་ཡ ་ཡང་མྲི ་སྐྱེ་བ་ འདི་ ནི་ བདེ་ 
བར་ གཤེགས་ པའི་ ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ ཀུ དབེན་པ་ ཡང་དག་ ་པར་ རཾ་གསུངས་ པ་ཡིན་ ཏེ་ལུས་ དབེན་ང པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་དྲི་མས་ དབེན་ པར་མི་ འགྱུར་ ལ། ནང་གི་ སེམས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་དམན་ ་ལམ་ ཡིད་ 
བྱེད་ ཀྱིས་ ་དབེན་པ་ན་གང་ དུ་གནས་ ཀྱང་དབེན་ པའི་ མཆོག་ ་ལ་གནས་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་དག་དཔེར་ན་སྔོན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ གྱིས་ རྒྱེལ་ བྱེད་ཀྱེ་ཚལ་ དུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ནས་ དེར་དགེ་ ་འདུན་ གྱི་ 


གྲེ ལ་སྐོར་ 
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ཚོགས་སུ་མ་བཞུགས་པར་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནང་གི་དཔེན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱོན་ 
དང་༈ ནང་གི་དབེན་པ་ཅན་ལ་བྷནས་པའི་སྒོན་བསྟུན་པ་གཉིས། དང་པོ། གང་ཞིག་དཔག་ཚད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་ཞིག་དཔག་ཚད་ལྟ་བརྒྱ་ཙམ་ཚུན་ཆད་ན་སྐྱ་བའི་རྒྱ་འགྲུལ་གྱིས་དབེན་པར་ཡོད་པའི་རི་ 
 ཡི་སྭལ་མི་མེད་ལ་གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱིས་གང་ཞིང་སྡོད་མི་ཚུགས་པའི་གནས་ག་ལ་བར་ལོ་མང་པོ་བྱེ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཀྱང་། ནང་གི་དབེན་པཱ་ཡང་དག་པ་འདི་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། རང་ཉིད་ལྷག་ 


ཤཱ པའི་ང་རྒྱལ་རྙེད་ནས་དམན་པ ་ཡིད་བྱེད་དང་འདྲེ་བར་གནས་ཕྭ་ཡིནཱ་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དབེན་པ་ནི་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཅི་དང་འདྲེ་མི་རུང་ཞེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ནི་བདག་ལ་ལྟག་པར་ཆགས་པ་དང་ 
དམན་ལམ་ཡིད་བྱེད་དང་འདྲེ་མི་རུང་བ་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་དབེན་པ་མི་ཤེས་པར་ལུས་དབེན་པ་ཙམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལས་གཡེལ་བ་དེ་ནི་སེམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེ་བར་ 
གྱུར་པས་ན་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དེས་ན་གཞན་གྱི་ཚོད་དཔོག་དཀའ་བར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 


༄༅། །པར་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་བྱང་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པར་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པར་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
སོགས་བབ་སྐ་ཀི་གནས་ཚུལཞ དོན་དམ་དུ་མ་གུབ་པར་ཏས་བཏུགས་པ་ཙམསེ་དབད་མི་བཟོད་པའོ། །ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ཚུལ་རྣལ་མ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཡིན་ཡུགས་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ་འདིར་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ། ཇྲི་ལྟར་ཤེསྲ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ 
དེ་དང་འྭད་བར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་དམིགས་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་རབུ་ཏུ་ཤེས་ནྭ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པྲ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་དངོས་དང་། དེ་ཡི་དཔེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། མདོ་ལས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་དང་ 


ཤེའ་སྟོར་ 


འི་ ་དགོངས་འ 


བཀའ་བར་པའི་ 
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དསད ལོ 


།སྟེ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་ངོ་སྟམ་དུ་དུག་གི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་དུ་སྙེས་པ་ན། དངོས་པོའི་དོན་ལ་དུག་དེ་དེའི་ཁོང་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་རྟོག་པ་དེའི་དབང་གིས་དུག་གིས་ན་བ་ལྟར་སེམས་པ་དང་སྐྲག་ནས་ 
༧ བརྒྱལ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། མི་སྡར་མ་དག་ལ་འབྱུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟིག་པ་དང་དགྲས་ཁྱོད་གསོད་དོ་ཞེས་སོགས་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་འདར་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དུག་ཁོང་དུ་མ་སོང་ཡང་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དེར་ 
ཟའ བཟུང་བ་ལས་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མི་མཁས་པའི་བྱིས་པྲ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མེད་བཞིན་དུ་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ལ་བདག་གིར་ཁས་ལེན་པ་གོམས་པ་ 


བཀའ་བར་ཕའི་དགོངས་འ 


དྲུ ལས། བདག་ཅེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་རྟོག་པ་འབྱུང་ཞིང་དེའི་དབང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་ཞིང་འཚི་བ་བརྒྱུད་མར་མྱོང་བའི་འབྲུལ་སྣང་འབྱུང་ངོ་། །ག །གསུམ་པ། ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་སོགས་ཚིགས 
བོ བཅད་གཅིག་སྟེ། ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་ ཀྱང་བདག་ དང་བདག་གི་བ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་རང་གི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་ནསྲ་ཉོན་མོ མོངས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསྟན་ ལ། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལྟར་བདག་ དང་ 


བདག་ གིར་མི་ དམིགས་ན་རྣམ་ ཕར་བྱང་བར་གསུངས་ ཏེ། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཡང་། ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་འདི་ལ་ནི་གང་ཟག་གང་ཡང་ཉོན ་མོངས 


པར་གྱུར་པ་དང་ཀུན་ཏོན་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གདོད་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡེས་སུ་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ 
བསྟེན་དགོས་པ ར་གདམས་པ་ལ། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དེ་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བརྩོན་པར་ བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བརྩོན་པ རྭ་བྲས་ པའི་ཕན་ཡོཿ ན་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་ཕོ་ལ་བསོད་ 
ཧཱཾ ནམས་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ། འབཀུན་ཤི་ཉུན་གནས་སུ་འབུར་བ། གདུལ་བྱ་ལ་ལམ་སྟོན་པ་པོར་འགྱུར་བ་གསུམ། དང་པོ། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། བརྟགས་ཕ་མཐར་བཟུང་ 


; གི་དཔེར་བྱ་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་ནཱ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་རི་སྟེད་མ་ཡུས་པུ་དེ་དགུ་གིས་མི་ཡི་ལུས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྟེད་ནས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བྲ་མང་པོར་སངས་རྒྱས་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་བྱིན་པར་བྱས་ལཱ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཀུན་ཀྱང་འཕྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྟོ་བ་བྱས་ན་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གང་ཞིག་ཤེས་ 
རབཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལྭ་མངོནཱ་པར་བརྩོན་པཱ་ན་དུས་རིང་ཕོ་ཕར་ཞོག །བཱ་ནཱ་ཉི་མཱ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ་རང་གིས་བསམ་ཞིང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་བྱེད་ནཱ་དེའི་བསོད་ནམས་དྭེ་ 


'སྐོར་ 


།ལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་སྦྱིན་ པའི་ཐུང་པོ་དེས་ནི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཆན་ཡང་འགྲན་པར་མི་ཕོཿ ཕོད་ པ་ཡིན་པ་ཧེ་ ཧེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གཡེལ་བ་མེད་ པར་ནུས་ཏགཏུ་ཤེས་ རྦབ་ ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་འདི་ལ་འཇུག་ [པར་བྱ་དགོས་ 


ད་ཤ 


= ༄༅། 


ྟ ,སོ། །གཉིས་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུཕྱིན་པ་མཆགལསྤྱོད་པའི་རྣལའབྱོརཔ་ད་དག་འགྲོབའི་ཁམས་ཀུན་ལ་སྟང་ར་ ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་ 


ཱུ ༣ འགྱུར་བ་ནི་མེད་ལ། དེ་ལུར་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟངརྗེ་དང་ལྡན་པདེཡི་ཚེ་ན་མཁས་པ་དེ་དགུ་འགྲོ་བ་ཞུནཅི་སྦ ནཱ་གནས་དམ་པར་འགྱུར་ཞིང་དུས་རྟག་ཏུ་ཡུལ་འཁོར་རྣམས་སུ་བསོད་སྟོམས་སོགས་མཛད་པ་དོན་ཡོད་ 
བཱ པར་ཡོངས་སྱ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཝུལ་བ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བུང་ཆུབ་སེམས་ག ང་སོགས་ གས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱདྲ་ནུབྲ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་སྔོན་ཆད་ཡུནཱ་རིང་པོར་ 
ཿཾ ཕ་མ་ཐུ་ཚ་སོགས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡི། རར ྣ་ ང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ལམ་ཡངས་པ་སྟེ་གང་ལས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་སེམས་ཅན་ 

ཚད་མེད་པ་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་སྟོན་པར་འདོད་པསྲ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 
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༄༅། །མ་ སྤྲིན་ དང་བྲལ་ བའི་འོད་། ་ཟེར་ གྱིས་དྲྭ་བྲ་ཅནཱ་ མུན་ནག་ ཐིབས་པོ་ ་དང་གཞན་ཡང་མུན་པ་ ཐམས་ཅད་ ་འཇོམས་པ་དེ་འཆར་བ་ ན། རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ན་འོད་ལྲ་མོ་ཡོད་པ་སྲིན་ བུ་མེ་ཁྱེར་ 
དང་། རང་གི་ ལུས་ ཀྱི་འོད་ ་དང་ སྒྲོན མེ་སོཿ 'སོགས་ ་ཐོགས་ པའི་མཐུས་ཉེ་ ཉ་སྐོར་ཙམ་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྲོག་ ཆགས་ འབྱུང་པོ ་པོ་ཐམས སྭ་ཅདཱ་ དང་། ཅུང་ཟད་ 'སྣང་བ་ སྐར་མའེ་ འཱི་ཚོགས་ དང་ ང་། ལལ་ 'ཆེར་སྣང་བ་ ཟླ་ ་བའི་ འོད་ དེ་དེ་ལྟར་ ་འོད་ 
བཞི་ ་པོ་ པོ་ཀུན་ ཟིལ་གྱིས་ ་གནོན་ ་པ། དེ་ ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་། སེམས དཔའ་ཤེས་ རབྲ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་མཆོག་ལ་ སྤྱོད པ་ 'སྒྲིབ་ པའི་ འི་སྤྲིན་ དང་བྲལ་ བའི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དེ་ནི། སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་ནཱི་ ་མཚན་མ་ མཱ་མེད་ ་པར་ སྤྱོད་པ ་པ་ལ་; མཁྲས་ 
པས་ ཆོས་ཀྱི་འོད་ ཟེར་མཆོག་གི་དྲྭ་བ་ རབ་ཏུ་འགྱེད་པས་བདག་དང་ཆོས་སུ་ལྟ་ བའྲི་མུན་ནག་ཐིབས་པོ་ ་མ་ལུས་པ་བཅོམ་ མ་ནས་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་འགྲོ་ ་བ་ཀུན་ དང་། སྲོག་ ཆགས་གཞན་ལྟ་བུའི་དགྲ་ བཅོམ་པ་དང་། སྐར་མ་ལྟ་བུའི་ 
རང་རྒྱལ་དང་། ཟླ་ང ་བ་ལྟ་ བུའི་ བྱང་ ཆུབ་། སེམས་ དཔའ་ ་གཞན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་འདི་ཡི་ཐབས་ ་མཁས་ དང་༔ བྲལ་བ་མང་པོ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ ཏེ། ་ ཤེས་ར ་རབ་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ ་འདི་ དང་མི་ ལྡན་ ་པའི་ བསྒྲབ་པ་གཞན་ཐམས་ ཅད་ ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ པའོ། །གཉིས་ པ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ སོགས་ ་ཚིགས་བཅད་ ་གཉིས་ ་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་ པོའི་ བུ་ཞིག་ འབངས་བསྐྱབ་ པའི་ ར་ནོར་གཏོང་བ་ དང་། ལུགས་ ཀྱི བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 


ོངས་འགྲལསྐོའ 


= 
པའ 
ཆ 
°“ 


22 
བཀའ་བར་པའི་ད 


། ྦྱོང་བའི་དོན་འདོད་པ་སྟེ་དོན་ཤེས་ཤིང་དོན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་དོན་མེད་པ་མིན་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏེ། འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་རྡེད་པར་བྱེད་ཅིང་རཾ ས་ཆེ་བར་གྱུར་ནས་དོན་ 
རྱ ར་རེ་བས་དེ་ཡི་དྲུང་དུ་མངོན་པར་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་བུ་འདི་ནི་དྭ་ལྟར་རྒྱལ་པོར་མ་ ར་པའི་དུས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མང་པོ་དགའ་བར་བྱེད་ན། རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་ནས་ཅོད་ཕཊ་བཅིང་བ་ 
ཝཱ སོགས་རྒྱལ་ས་ལ་དབང་བའི་ཐབས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་འབངས་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྒོས་ཉི་དགོས་སོ། །དཔེ་དེ་ལྟར་དུ་ཤེསྲ་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


རྭ ལ་སྤོད་པའི་མཁས་པ་དོན་དང་ལྷན་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་ལྟ་དང་མཱི་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པས་ལྟ་སོགས་དེ་ཡི་དྲུང་དུ་འོང་ཞིང་རེ་གནས་སུ་བྱས་ནས་ 


བཀུར་བར་བྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནྲི་ལམ་ལ་སློབ་པ ཿགནས་སྐབས་དྭ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་བརྩོན་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཀྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ནས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་བདུད་རྣམས་སྒྲག་པར་བྱེད་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་དེ་ལ་མི་ཚུགས་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཡི་ཚེ་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 


༄༅། །སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ནཱ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བ ད་སྡིག་ཅན་རྣམས་ནི་འདི་སྙམ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདི་ནི་ངེས་པར་བདག་གི་ཡུལ་ལས་འཕགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནས་བདག་གི་ཡུལ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་རྒྱ་དེས་སེམས་ཟུགུ་རྔུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། བདག་ ས་མཐུས་ཀྱང་འདི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་དཀའ་འོ་སྟམ་དུ་ 
རྨྱ་ངརྣ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ཡུས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་རང་གི་མཐུས་སྟེམས་པ་མེད་པར་ཉམས་ཆུང་བར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟར་གྱུར་པས་བདུད་དེ་དག་གིས་མ་བཟོད་ནས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡི་ཡིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལས་ཕྱིར་ནུར་ཞིང་ལྡོཿ པར་འགྱུར་ཞེས་སེམས་པ་དང་། ཐ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ 
གཅིག་ཙམ་ཡང་དཀྲུགས་པའི་གླགས་རྙེད་དམ་སྟམ་དུ། བྱང་སེམས་དེ་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱོགས་རྣམས་མེ་ཡིས་སྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་སྐར་མདའ་འཁྲུགས་པ་ ཏྲོང་བ་ལྟ་བུ་སོགས་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གླགས་མི་རྙེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཞར་ལ་ལྡོག་ཕྱོགས་གླགས་རྙེད་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། གང་ཚེ་མཁས་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་དེ་ལྟར་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


ཟླ 
: 
ཟླ 
ཤ 
ཝལ 
བེ 
/2/ 
ཤཾ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ 


གྱུར་པ་གང་གཱི་ཚེ་ན་མཁས་པྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དེ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་བསམ་པ་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་གི་ 
དོན་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་དྭེ་ཡི་ཚེ་བྱང་སེམས་དེའི་ལུས་དང་སེམས་དྭག་ནི་མཁ ལ་ལ་བ ཟད་ཞའི་གསངས་མའ་ཞགསཔ་རདབྱ་་ེ་གསཔའི་ཤིར་ཆིནལ་གནས་ ལ་ས 
དེས་ན་དེ་ལ་ནག་པོའི་རུ་ལག་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་གྭ་ལ་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁར་འགྲོ་ བའྱི་བ་ལྭའི་སོས་ཀིས་ 'ཚུགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྭགགས་ནཱ་པའྱི་ཆུགཙོ་བོ་ཆོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། ཉེས་པ་དེ་ 
ལས་སྡང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པས་ཐོབ་པ 'བྱང་སེམས་ལ་རྩོད་པའི་ཉེས་ད གས་གཉིས། དང་པོ། གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། གོང་ 
'བཤད་པ་ལྟར་ཐབས་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བདུད་ཀྱི་གླགས་མི་རྟེད་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་བློ་ཆུང་བ་ལ་གླགས་རྙེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བདུད་ 
'གླུགས་རྙེད་པའི་ཉེས་པ་བདུན་དང་། ཉི་ཁྲི་ལས་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཐ་མ་དེ་འདིར་བསྟན་པ་ནི། དུས་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཕན་ཚུན་དུ་ལུས་ཀྱིས་འཐབ་པ་དང་ངག་གིས་རྩོད་པར་གྱུར་ཅིང་། ཕན་ 


ཤཱ 
ཤཿ 
ཤྲ 


0. 


༄། །ཚུན་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་མཐུན་པ་ཁྲོས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པུ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་དེ་ནི་དགའ་ཞིང་རྩོད་པ་ཅི་ཙམ་འཕེལ་བ་དེ་ཙམ་དུ་མཆོག་ཏུ་ཉམས་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཉིས་ཀ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་དང་འགལ་བ་རྩོད་པ་དེའི་ཉེས་པས་རྒྱལ་བཞི་ཡེ ་ཤེས་ལས་ནི་ཐག་རིང་དུ་འགྱུར་ཞིང་བདག་གིས་གླགས་རྟེད་དོ་སྟམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་ 
ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་ཞིང་རྒྱུད་མ་རུང་པ་སྲིན་པོ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ཤྭ་ཟ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ལ། ཁྲོ་བ་དང་ཁྲོ་བ་ལ་སླར་ལན་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྭ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་སྟིང་རྗེས་རྫོགས་བྱང་ 
ཐོབ་འདོད་དང་དེའི་ལམ་ཕར་ཕྱིན་ཙམས་སུ་ལེན་པར་རང་གི་དམ་བཅས་པ་དེ་རྩོད་པས་ཉམས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྲོ་བས་རྩོད་པ་ནི་སྟིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་སོགས་ 
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་སྡང་ཞིང་དེའི་གཉེན་པོ་བཟོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་ས་བོན་བསྲེགས་པའི་མུ་གུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩོད་པར་གྱུར་པ་དྭེ་ཡི་ཚེ་བདུད་རྣམས་རང་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བྱུང་བ་ལས་ཁྲོ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་པ་ 


གགྲེལ་སྐོར་ 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 


་ནི་སྟང་རྡེ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ཆེ་ཚུལ་མདོ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཨུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁྲོ་བ་ནི་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། ུ་སང་གྱི་ཚོད་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ལས་དཔག་ཚད་བྱསར་འབོལ་བར་བུ་ས། ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཤེ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོས་ཤིང་བརྡེག་ལ་མཚོན་གྱིས་བཏབ་པ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་ཐ་བ་དང་ཞེ་སྡང་གི་ མས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཆེས་ཉེས་པ་ལྕི་ཞིང་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨས་པ་དང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཛྷ དཔེར་ན་ལྕགས་ནི་ལྕགས་ལས་གཞན་བོང་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིག་ཤོས་ལ་ཞེ་སྡང་བས་ཟད་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ཟད་མི་ནུས་པས་ན། གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་ཞེ་ས་དང་གུས་པ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྟེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལུང་བསྟན་མུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། ལུང་བསྟན་པའི་རྟགས་ཐོབུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་ཁྲོས་ནས་ལུས་དང་ངག་གི་རྩོད་པྲ་རྩོམ་པར་ 


། །བྱེད་ཅིང་། ཇི་སྲིད་དུ་འགྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་དེ་བཏང་ནས་བཤགས་པ་མི་བྱེད་པར་རྩོད་པ་མ་བཏང་ན། རྒྱུད་མ་རུང་པ་དགེ་བའི་ས་བོན་མི་འཕེལ་བའི་ཐྭ་བ་ལྟ་ཐུ་སྙོན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་ཅི་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཇི་སྟེད་པྲ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གསར་ 'ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ་ཞེས། རྩོད་པའི་སེམས་སྐྱོན་ཅན་སྐྱེས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་ཁྲོ་བས་དེ་སྟེད་ཀྱི་ 
བྷསལ་པར་བཟགས་པའི་དགྱེ རུ བད་པརྡ་ཅས་ཤིང་ནིག་པ་དེ་ཙམ་འཕེལ་བའིཅར་བསསལ་བདེ་སྟད་ཀྱི་ྲངས་ཐུམནྲུ་གཞིགས་ཏེ་གསར་དུསིན་བོགས་འས་ཐམས་ཅདལ་གཅ་བགོས གས་མ་བཟང་བརྡ་བལམ་བརམི་ 
ཆུད་པས་དེ་ཙམ་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཐག་བ: ང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེས་པ་དེ་ལས་སྡང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ 
པར་ལྟུ་བས་བཤགས་པ་གཉིས། དང་པོ། སངས་རྒྱས་བཟོད་པའི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། སརས་རས་དབས་ནི་བཟོད པའི་་རོད་ ཇོས་རསངང་ཞུང་ལ་རེག་པ་སགན། དེ་ལས་བཟློག་པ་བདག་གི་ཁྲོ་བའི་སེམས་ 
འདི་ནི་བཟང་བ་མིན་ཏེ་བསྐལ་པ་མང་པོའི་དགེ་རྩ་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དང་ཆེས་འགལ་བའོ་སྟམ་དུ་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་ཤེས་པའི་དྲན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིངྲ་སྡེག་པ་བྱས་པ་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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འགྱོད་པ་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་སོ། །སིག་པའི་དངོས་པོ་དེ་སྲོ་སྲོར་འཆགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་བསྟེན་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། གཉེན་པོའི་སྟོབས་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཀློག་པ་དང་། གཟུངས་བཟླ་བ་དང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སར་ཆུད་པའི་སྟབས་ཡིས་ཀུང་ཉེས་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་པར་སྡོམ་པར་བྱེད་ལ། འདི་ལྟ་བུ་མ་རུང་བ་ནི་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་ནོ་སྟུམ་དུ་ཡིད་ལོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩོད་པ་སོགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལ་དགའ་བརྲ་ ་བྱེད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་འདིར་སློབ་པ་ཡིན་གྱི་བདུད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སློབ་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ། གང་ཞིག་སློབ་ཚེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་ཞིག་ལམ་ལ་སྒྲོབ་པའི་ཚེ་བསླབ་ 
པཱ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་བ་གྭང་ཡུང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁས་མི་ལེན་ལ། སློབ་པ་པཱོ་བདག་དང་། དེས་བསླུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱང་མྲི་དམིགས་ཤིང། གཉེན་པོ་བསྒྲབ་པ་དང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བསླབ་པྭ་མཱ་ཡིན་པ་འདི་གཉིས་སུ་ཡང་མི་རྟོག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པྲ་དེ་ལྟར་གང་གིས་སློབ་ཁ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱ 


0 


ཤཿ 


སྐོར་ 


༄༅། །འདིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སློཔ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དེ་ལྟའི་མི་སྒྲོབ་ཕའི་བསླབ་པ་འདྲི་ཤེས་པ་དྲེ་ནི་གཞར་ 
ཡང་སྟེ། ནམ་དུ་ཡང་ཤེས་རབ་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་རྱི་བསླབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཉེས་པའི་རྒྱུ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུག་གི་ས་བོན་མེད་པ་ལ་དེའི་ལོ་འབྲས་མི་སྐེ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བརྙེས་ཕའམ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་མཉེས་པའམ་དགྱེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པའི་དོན་དུའང་འགྲེལ་པར་སྣང་ངོ་། །བྱང་སེམས་དེ་ནི་སེམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་མཁས་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེས་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་བསླབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
སྣང་བའི་འོད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེསྲ་རབ་ལ་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དང་འགལ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན། དགྲེ་བྲ་མཱ་ཡིན་པའི་སེམས་གཅིག་ཙམ་ཡང་སྙེད་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ 


༦ 
@ 
21 
ཤཿ 
བྲཱི 

ཤེ 


པར་མི་བྱེད་དེ། །རང་གི་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ངན་རྟོག་གི་མུན་པ་གནས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དེ། ཉི་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ཟེར་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གྱུར་པའི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ནི་མུན་ 
པ་གཏན་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཀུན་ལ་བསྐླབ་ཕར་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་པ་ཀུན་ལ་བསླབ་པར་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་དཔེ་དང་། སྙིང་ཕོར་གྱུར་པའི་དཔེ་གཉིས། དང་པོ། ཤེས་ 
ཌཱི རབ་ཕ་རོལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམསྲ་ཅད་རང་གི་བསླབ་པའི་གནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བྷ འདིར་ནི་འདྲུས་པར་འགྱུར་ཏེ་འདིའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་པར་མཁས་ཕ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དེའི་སྒོ་ 
ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཚར་གཅོད་ཅིང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མི་སྤོང་བ་དང་། དེར་ཡང་འཁོར་གསུམ་ མི་རྟོག་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
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སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱི། བྱང་སེམས་དེ་དགྭ་རང་ཉིད་དམན་ལམ་དེ་ལ་མི་གནས་ཤིང་དེ་ལ་འདོད་པ་ཡང་མི་སྐྱོད་མོད་དེ། ཚུལ་འདི་ནི་བདག་གིས་བསླབ་པར་བྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་སོགས་ནི་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ལ། ཐབས་ཤེས་ཉི་ཙེ་བས་ལམ་དམན་པར་གྱུར་པའི་ཆ་ནི་རང་གིས་ཤེས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བ་དང་། གཞན་དེའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པར་འོས་པ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་དངོས་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ་མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་བརྩོན་པ་པོའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལྟ་ཞོག་གི །བརྩོན་པ་དེ་ལ་གཞན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཕྱིར་མི་ལྟོག་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བསམ་པ་ 
དྲག་པོ་དང་སྦྱོར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པྲ་ཡི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པྲ་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་བསམ་པ་ཐག་པས་དེའི་རྗེས་སུ་ཡྲི་རང་བྲ་བྱས་ན། 


༄། དེ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱ་བླབ་པར་་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་གང་དགུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་རྣམསཀྱིབསྒབ་པའི་ཡོན་ཏནཱ་ཀུན་ལའང་མ་རྨོངསཔ་སློབ་པར་ཐེད་ཅིངདེདེའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཚུལ་དེའི་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


|604 


སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འདི་ན་ཡོད་པའི་རི་རབ་རྣམས་སྲང་ལ་གཞལ་བསྲ་ཚད་གཟུང་དུ་རུང་གི་རྡེས་སྙ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་ཐུར་ཚད་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ། དགེ་བ་དོན་གཉེར་སོགས་ཚིགས་ 

བཅད་གཅི སྟེ། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ག ག་པུའི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་དེས་འཇིག་རྟེན་ན་རང་གི་དགེེ་བྲ་དོན་ གཉེར་བ་རྣམས་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ 
ངོ ན་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལམ་དེས་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་པོ་གཏན་དུ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
ཙཱ ཅིང་དེས་དགེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་གཞན་ཕན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན། དཔེར་ན་སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོ་གཅེས་པར་བསྐྱང་ན་དངོས་སུ་ལྡོན་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་ 
བ་མང་པོ་བསྐྱང་བའི་དོན་དུ་གྱུར་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་བཞི་པ་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་ལ། མི་རྟོག་པའི་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པ། མི་རྟོག་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་འགལ་བའི་དཔེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
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པར་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ ཡ་སྤྱོད་པར་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། ནམ་མཁའ་ལ་བཱ་ཡིན་ཏེ་ནུམ་པར་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བུ་ལ་སྨོད་པའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་དཔེས་ཕུལ་སེམས་ཅན་དུ་མི་རྟོག་པ། སྦུལ་པའི་དཔེས་བྱེད་པ་པོར་མི་རྟོག་པ། ཤིང་མཁན་གྱི་བཟོའི་དཔེས་འབྲས་ུ་ལ་ 'རྟོག་པ་གསུམ། དང་པོ་སྐྱེ་བོའི་དབུས་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ དེ་ལྟར་ 
བཱ མི་རྟཾག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པ་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སོགས་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། དཔར་ན་ལུད་མོར་འདུསཔའིསེ་ངོམང་པའི་དབུས་ནུསྨུམའི་སས་ཐཱ་སེསུ་མའི་སྔགས་སོགས་ "མཐུས་ 
སི སྣང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་འདི་སྟམ་དུ། བདག་གི་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སྲུ་སང་བ་འདིས་སྐེབོ་མང་པའི་ཚོགས་འདི་མགག་བར་བུའོ་སྐམ་དུ་མི་སེམས་མོད་ཀྱི། ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ ག་མགུ་བའི་བྱ་བ་དེ་ཡང་བྱེདཱ་དེ་འདི་ལྟར་གཡོ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེསྲ་རབུ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་པ་མེད་པ་དག་ནི། ནམ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ 


གྲལ་སྐོར་ 


།འགྲོ་བ་རྣམས་ཡོངས་སཱཱ་དགྲོལ་ལོ་ཞེས་མྲི་སེམས་མོད་ཀྱི། འཇག་ཏེན་་ི་ཁམས་སུ་སེ་བ་ས་ཚོགས་པར་སྔོན་པ་དང་ནི་གཏུལ་བ་འདུལ་བའིབུ་བ་མང་པོ་དང་ལྟན་པཱ་དག །དཔེར་ན་མེད་བཞེན་སྣུང་བ་ 
༈ སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཀྱང་དེ་དང་དེར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དཔེར་ནཱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཛད་པ་བཞིན་དུ་ 

སཾངསྭ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲལ་པ་མཛད་པ་དེ་དག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེད་མོད་ཀྱི། སྤྲལ་པ་དེས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡར མཛད་པ་བྱེད་པའོ་སྟམ་དྲེགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྦྲལ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དབེན་ལ་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྤྱོད་པ་གོམས་ཤིང་ 


བཀའ་བར་པའི་ དགོངས་འ 


་4ཾ གདིང་དུ་གྱུར་པའི་མཁས་ཕ་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སྤྲལ་པྲ་དང་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱ་ཐམས་ཏད་སྟོན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཤིང་མཁན་ 
བཟོ་བོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཤིང་མཁན་བཟོ་བོ་ཡི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པས་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དང་འདྲ་བའི་བཟོ་བྱས་པ་ན་བཟོ་བྱས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 


ལ་བདག་གིས་འདྱ་བས་ས་ཞེས་ཐས་པའི་འྲས་ཐུལ་མིཏོག་ཉེ་ེལ་སམསམེདཔའི་ཕིར་ར། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ ས་རབ་ལ་སྤོད་པར་མཁས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་ཅི་ལའང་མི་རྟུག 
ཀྱང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་བཞིན་རྫོགས་ ྱ་བའ་ཉཡམས་ བདག ཉས ན་བཞིན་སྣང་བ་སྒུ་མ་ 'བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གོམས་པའི་བློ་གསལ་ 
ཛྷ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སྲ་རྡེས་མཐུན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྷ་༔ ཐིས དད་པ་ 
དང་། བདུད་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་སྦྱོད་མཁས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་རྟོག་པའི་སྤྱད་པ་སྐྱོད་པར་མཁས་པ་ མས་ལ་ཚངས་དང་དབང་པོ་སོགས་འ: ག་རྟེན་པའི་ལྕ་ཡི་ 
ཚོགས་མང་པོ་དྭག་གི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཡུས་ཀྱིས་བཏུད་ནས་ཞུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ལྟ་ཡི་ཡང་ལྟར་གྱུར་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ངི་སྟེད་བཞུགས་པ་དེ་དག་ 


༄། །གིའང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་མི་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་ཕུང་པོ་བརྒྱུད་མའི་ཕྲེང་བུ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པྲར་མཛད་དེ། དཔེར་ན་ད་ལྟར་འཇམ་དཔལ་དང་གུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་བསྔགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྡོད་པར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ། གང་གཱའི་ཀླང་མཉམ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་གུའི་ཀླང་ཆེན་པོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས 
 དང་མཉམ་པའི་ཞིང་ནཱ་སེམས་ཅན་རི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ་དཔེར་བྱ་ན། གལ་ཏེ་བདུད་དུ་གྱུར་ལཱ། བདུད་དེ་རེ་རེའི་བ་སྨུ་ཉག་མ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་བདུད་དེ་སྟེད་སྤྲལ་བར་བྱས་ 


ེ ནསྭ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་གླགས་བཙལ་བར་བྱས་ཀྱང་། དེ་དགྭ་ཀུན་གྱིས་མཁས་པ་དེ་ལ་བ་སྦྲའི་ཁུང་བུ་བསྐྱོད་པ་ཙམ་གྱི་བར་ཆད་ཀྱང་བྱ་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་རྣམ་བཞི་ 
།སྟ། དེ་ལྟར་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་པ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ལྷའི་ཐུའི་བདུད་ལ་སོགས་ 
ང་ལམ་ལས་བསྐྱོད་པར་མྲ་ནུསྲ་པ་སྟེ། རྒྱུ་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། སྟོང་ཕ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གནས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོདས་སུ་མི་གཏོང་བའི་སྟིང་རྗེ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ 


'ི ཡིས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག 
པ་བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྔོན་རང་གིས་ཡི་དམ་དུ་བཅས་ནས་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་གྱི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་ 
དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་བསགས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་བདྲེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིནཱ་ 'རླབས་ཞུགས་པ་ཅན་ཏེ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འདིས་བ ད་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱ ཕམ་པར་བྱེད་ནུས་སོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་ལྔ་པ་སྤྱད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ། འབྲས་བུ་བགྲོད་གཅིག་ལམ་དུ་ཚུད་པ་དང་། ལམ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཤེས་བྱ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ ན་པའི་ཆེ་བ་ 
.. བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡུམ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་འདྲི་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ 

ཚུལ་འདི་ལ་སྟིང་ནས་མོས་ཁ་བྱེད་ཅིང་། བསམ་པྲ་ཐག་པས་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ཕའམ་བསྒྲབ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ན། སྒོགསུམ་ཞདུལ་པའི་དས་པ་སྟེ་ཤ་ཆུབ་སེམསད བདེནི་བནས་བས།་ 
པཱ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་ཕུ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་ཤེར་ཕྱིན་ངོས་ 


༄༅། །བཟུང་བ། དེ་ཉིད་གནས་པ་གཞན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། བཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་པ་གང་ཞེན་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ 
ཱ ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ཅི་ 'བུ་ཞེ་ན། འདི་ ར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཙམ་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཆོས་ ¦ 
ཟཱ དབྱིངས་ལ་བློ་གནས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ཡང་ཅི་ལའང་མི་གནས་པའི་དོན་ཏེ། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་གདགས་པ་ལས་དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བའི་གཞི་མེད་པས་ན་ཆོས་དབྱིངས་ 
`, དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ནས་པར་མི་འགྱུར་ཞིངདེནི་ཅི་ལའང་མི་གནས་པས་ན་མི་གནས་པའི་གནས་པ་ཞེས་ཐ་སྟུད་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
| ཉིཔ་དབེནལ མཉན་འཚད་དུ་ོགས་པའི་ཐ་ཤེསན་ཞེ་དབར་ན་ར་ཐང་གྲིནིཉ་ཅིལའ་ །རྟེན་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་གནས་པྲ་མེད་པར་གནས་པའོ། །ཅཾ་ལའང་མི་གནས་ཀྱང་མི་གནས་པའི་གནས་པ་ཟབ་མོ་དེའི་ 
མཐུས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རིག་སྔགས་འཆང་བྲ་གང་ཞིག་རང་ཉིད་གནས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དེ་དག །གནས་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་པར་པའི་དགོངས་འ 
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འདོད་པ་ན་རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དེར་དུས་སུ་བབ་ནས་ས་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མིན་ན་ཡང་མེ་ཏོགྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་གནས་པར་གནས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་བླ་ན་མེད་པའི་རིག་སྔགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ཇི་ 
ཤཱ ལྟར་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པྲ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབྲ་སེམས་དཔའ་མཁས་ཤིང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་གསལ་བུ་དེ་ནི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། རང་དོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་སངས་ 
¦ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སུ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། གཞན་དོན་དུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་འདོད་མཁན་ཏེ་ཆོས་བཤད་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདྲི་ལྟ་བུ་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་འདོད་ཅིང་། རང་ཉིདཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབས་ཐུའི་ལོན་ཏན་ལ་དགའ་བའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནུམས་ཀྱི་གནས་པ་ ན་ནོ།། 
གཉིས་པ། དགྲ་བཅོམ་རྣམ་ཐར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། སྒྲིབ་ཕ་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་མ་གཏོགས་པར། བྱང་ཆུབ་ 
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༄། །སེམས་དཔའི་གནས་པ་འདི་ནི་གཞན་ཉན་བོས་དང་རང་རྒྱལ་བཅས་པུ་ཡི་གནས་པུ་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཇྲེ་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་དེ་དག་འདིའི་གོང་ནཱ་མེད་པ་ཡིན་པས་བླ་ན་མེད་ཕའི་གནས་པ་འེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྤྲོས་པ་མ་ཡུས་པ་ཞི་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་པ་ལ་གནས་ཀྱང་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་མི་འགྱུར་ 
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དངམཆོག་དང་དམམ་པར་ཐུར་པ་སྦིན་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མཛད་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་མཆོག་འདི་ལ་བསྟེན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་གུན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འ ག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྒུའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྟན་པ་ལོངས་སྒུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་སྦྱིན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་ 
ཏཾ སྦྱར་བ་དང་། ཆས་སྱིདདཔ་རབ་སྟེ་མཛོན་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱེ་ལམ་དང་། མཆོག་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལམ་དང་། དམ་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་སོགས་ལ་སྦྱར་བར་མཛད་པའང་སྣང་མོད། སོ་སོར་མ་སྦྱར་བར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བའི་ 
. རྣོམ་གྲངས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བ པ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་མི་ཟད་པར་འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། བསླབ་པ་འདི་ 

ནཾ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅི ་སྟེ། སྲ }ྣྣྣྣྣྣ/ྣྔད་ 
ཅིག་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། འདི་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་པའི་བསླབ་པ་གང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་གོང་ནཱ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་གང་ཞེག་བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྲོ་བར་ 
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༄། །འདོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིར་སྒྲོབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ། འདི་ནི་ཆོས་གཏེར་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་བྱའི་ཆོས་མི་ཟད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་གཉེར་་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དང་འབྲས་བུ་སྟོབས་ 
ཐོགས་ཀཡོན་ཏན་རིངཔོཆེ་འཐུ་གར་ལས་རརིན་གང་གངས་དང་པར་སོགས་སོགས་ཅ་ཏན་གི་ཞོར་དཆོས་་ག་་ ང་བས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་དམ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བའི་ལུས་དང་སེམས་བདེ་བ་དངུ་སྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་མཛོད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་བར་གྱི་ལེགས་ལམ་ཇི་སྟེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་གཞི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་སྒོ་ནས་དང་འབྲས་བུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལེགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་མེད་ན་དེ་ཀུན་ལྡོག་ལ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྡེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཏོ 
ཤ 
ཤྲ 
ཕྲེ 
4 
ཌཾ 


བཞུགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ མས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ད་ གཾ ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལས་འཁྲུངས་ཀྱང་། འདིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ནམ་ཡང་ཟད་ 
མཱི་ཤེསྲ་ཏེ་བྲི་གང་དང་བྲལ་བར་གནས་སོ། །ད་ཡང་གཞི་ཤེར་ ན་མད་དེ་ཚུལ བཞིག 
ཊཾ ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་སྟོན་པ ཱ 


རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མེད་ལ། ལམ་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རིགས་སམ་ 
་ཤེས་རབ་ཀྱང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱི་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དཔེ་ཕྱི་ 
 ཡི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དོན་ཤེར་ཕྱིན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཤིང་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རོལ་པ་མི་འགག་པ་ནི་ཕྱི་ཡི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་སྟེ། ཤིང་དང་འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་དང་ནགས་ཚལ་ཇི་སྟེད་པྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྲ་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ཞིང་ས་ཡི་སྟེང་དུ་འཐོན་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེ་སྟེད་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེད་པར་བྱས་ཀྱང་ས་ལ་ནི་སྔར་བས་ཡོངས་སུ་རྒྱུན་འགགས་ཏེ་ཟད་པྲ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བྲ་མེད་ལ་འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱིན་པས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ལས་འགྱུར་ཏེ་ཡོངས་ས་མི་ཉམས་ལ་བདག་གིས་འབྲས་བུ་ 


ྔ 


ྲ 


༄༅། །འདི་དག་སྐྱེད་དོ་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཡང་ནས་ཕང་དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་སྐྱོ་བ་མེད་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་དེ་ལྟར་ས་ཆེན་པོ་ལས་ངི་སྲེད་འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ན་བྱེད་པོ་གཞན་ཀྱིས་དབེན་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཏེ་དེས་མཚོན་ནས་ཕྱིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འདུ་བྱེད་པ་ ས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སངས་ 
རྒྱས་སྲས་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་དང་ལྟ་རྣམས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་མི་ལ་སོོགས་པ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་དངུ་སྙིད་པའི་ 
ཆོས་ནུམས་ཇི་སྟེདཔ་དེཀུན་ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་མཆག་ལས་བྱུང་སྟེཤེར་ཉྱིན་ལས་སངས་རྒྱས་འབྲངལ་དེས་ཆོས་བསྟུན་པ་ལས་མངོན་མཐོ་ངས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་གཞན་ཡུས་བསྟུན་པ་མེད་པར་དགེ་ 
སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའང་ 'འབྱུང་བར་ངེས་ཏེ་རང་སྟོབས་ཁོ་ནས་ཤེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་ཀུན་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་ 


མི་འགྱུར་བས་མི་འབྱུང་ལ། ཡང་དག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 


སྐོར་ 


གྲེལ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ 
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༄༅། །འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ་དུ་མར་འགྱུར་ ཿཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་འདི་རབྲ་ 'འབྱུང་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ནི་འབྲས་བུ་བྱུང་བས་ཟད་པ་མེད་ལ་འཕེལ་ 
བཱ བའང་མེད་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། ` དན རི 


སྲིད་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མི་མངོན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤྱི་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཤེ ཏེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ངོས་ནས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་སྒོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ ། མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསྲ་དང་དེའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་དེའི་སྒོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་ལམ་དང་། དེ་སྐྱེ 
པྒོ བའི་ཐངས་སྦྱོར་ལམ་དང་དེའི་རྭ་བྲ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཇི་སྟེད་པྲ་དེ་ཀུན་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པྲ་མཆོག་ལས་བྱུང་སྟེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལས་དེ་ཀུན་འབྱུང་བས་སོ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
ཱུ ཚོགས་བསགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ནས་རང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ལ་ 
དེའི་རྩ་བ་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཟད་པ་མེད་ལ། སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ལས་ལྷག་པར་འཕེལ་བའང་མེད་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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[§ཿ.¿ 


བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ མས་སོ། །ཅི་སྟེ་དེ་དག་རྫས་ 


ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་བ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཤེས་ན། དེཡ་མཛོད་ནི་མི་ཟད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོས་བཞི་འདི་དག་མི་ཟད་པར། །འཇིག་] ན་མགོན་པོས་རབ་གསུངས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་ 


ན་ན། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཟད་འགྱུར་གྱི། །དེ་དག་མེད་པས་མི་ཟད་ཉེས། །དེ་བས་དེ་ནི་མི་ཟད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ། 


ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ེ་ལུར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེནཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་གསངབ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ནི་སངས་རུས་ཀིཆསཀྱི་གཅས་པ་ཟབམོ་ཁངནུཆད་པ་སྟ་དེ་ལྟར 


རྟོགས་པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་སངས་རྒྱུས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ 'ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཛུ 


གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་འདི་ལ་རིགས་པས་ལེགས་པར་། བུ་ན་རེན་ནས་འབྱུང་བ་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཙམ་ལས། དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཟད་པྲ་སྟེ་འགགས་པ་མེད་པར་ཡེ་ནས་ཆོས་ 


ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་ཡི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ ཿཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 'དོན་ཟབ་མོ་ 


དི་ལྟ་ཐུ་ ་ཤེས་པ རྭ་བུས་ཏེ་གོམས་ན། དེའི་བྱེད་ལས་ཉི་མ་སྤྲིན་མེད་ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྱོ་བས་མུན་པ་མ་ལུས་པ་ 
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° ༄༅། །བསལ་བ་ལྟར། གློ་ཐུར་བའི་སྒྲིབ་པ་མ་རིག་པའི་ཐིབ་པོ་མ་ཡུས་ཕ་བཅོམ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕར་ 
ཕྱིན་གཞན་ལྔ་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་བརྩོན་འགྲུས་བཟོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ་ལ། འབྲས་བུ་དམ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བསླབ་པ། བསླབ་ཀྱང་རང་ 
དོན་དུ་ཆགས་པ་མེད་པ། ཆགས་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་དུ་འཛུག་པ། བསམ་པའི་དབྱེ་བས་མཆོག་དམན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་བཞི། དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བསླབ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སྟོམས་འཇུག་བཞི་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ། མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བསམ་གཏན་བཞིས་ཀྱང་གནས་ཤིང་འདྲིས་པར་ཡང་བྱེད་ 
ལ། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱིས་རྟེན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རོ་མྩོང་ནས་གནས་ཕར་བྱེད་པའང་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་སོ་སོའི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་བཞི་པོ་འདྲི་བྱང་ 
ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་གི་སང་རྟོག་ཐོབ་པ་ཡི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཏེ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་ 


ཐྲེལ་སྐོར་ 


༡ 
བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


།གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ འཛམ་བའི་གླིང་གི་མི་ཞིག་སྔོན་ཆད་ལྟ་ཡི་ ཡ་ཡུལ ཕ་ཀྱི་ཆར་གནས་པ་ལྟ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེར་མ་ཕྱིན་ལ། ཕྱིས རྱྱས་ 


བ ཞིག་ན་ དེར་སོོང་སྟེ་དེ་ན ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ཡོངས་ སྭ་སཱ་བཟུང་བའི་ཁང་བཟང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་ ་པའེ་ཡུལ་ ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་རྣམས་མཐོང་ནས་དེ་ལ་མ་ཆགས་ པར་ཕྱིར་འཛམ་ གླིང་འདིར་འོ། ད་འོང་བརྡ་གུར་ནཱ་ ་མི་ མི་དེ་ལྟ་ཡི ཡི་ཡུལ་གྱི་ 


ཆེའོ བཀོད་པ་མཐོང་ཡང་མ་ཆགས་པས་དེར་མི་སྡོད་པ་དེ་འཛམ་གླིང་འདིའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་པ་ལྟར་དུ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 


པོ སེམས། དཔའ་ ཡོནཱ་། ་ཏན་ ་མཆོག་ཤེས་ རབྲ་ སྙིང་རྡེ་ལ་སོགས། པ་འཆང་བྲ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ཧྱཾ་རྣལ་ 'འབྱོར་ལ་བརྩོན་ ཏེ་བསམ་ གཏན་ བཞེ་སོགས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ་ལ་གནས་ནས་ དེ་ལ ཞེན་པར་མི་བྱེད་ པར་ཕྱིར་ཡང་འདོདུ་ ་པའི་ཁམས་ 
གཱ སུ་གནས་ཏེ་སྔར་གྱི་བསམ་ ་གཏན་ དང་འདོད་། །བམས་ ཀྱི་ཆོས་ ལའང་ཆགས་པ ་པ་ ་མེད་དེ། ། །འདོད་ ་པར་། ར་སྐྱེས་ ཀྱང་འདོད་ པའི་འདོད་ཆགས་ ་སོགས་ ཀྱིས་མི་ གོས་ ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཡྲིས་ པུདྨ་ལ་མི་གོས་པ་ ་བཞིན་ དུ་བྱིས་ ་པའ་ འི་ཆོས་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ གཉིས། དང་པོ། བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་སེམས་དེ་བསམ་ གཟུགས་ཐོབ་ཀྱང་དེར་སྒྱེབརམི་བྱེད་པར་སླར་འདོད། ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི 


པཔ 


མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་གསུམ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སོགས་སུ་འདི་བསྒྲབ་པས་ཆོག་མོད་སྙམ་ན། གཟུགས་མེད་ན་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ ན་པའི་ཨུལ་སོགས་མེད་པས་དེར་བྱ་ཆུབ་ཀིཡོནཏན་བསྐུདཔའི་ར་ ན་སོགས་ཕ་རོལ་ 
སཱ ཱ་པླནབསཔཆེ་འགུབ་པ་ལས་ཉམས་པརའབར་།ུའངངོ་ཞས་གཟགས་མེད་ྱི་ཁམས་སུ་བང་སམསདེསསུ་བདན་དུགཉེརབརི་བེ་ོ།།གཉིས་པལ་དཔེ་དངདོན་གཉིས། དང་པོ། དཔེར་ན་མི་ 


ནཱ [་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ་དཔེརུ་ན་མི་ཞིག་གིས་རིན་ཆེན གྱི་གཏེར་རྣོམས་རྙེད་པ ༢གྱུར་ནས་གྱང་། དེ་ནས་གཏེར་དེ་ལ་རང་ཉིད་ཆགས་པའམ་ 'འདོད་པའི་བློ་ ནི་བསྐྱེད་པར་མ་བྱས་ཏེ་མ་བླངས་པར་སོང་ལ། མི་དེས་ཀྱང་དུས་གཞན་ཞིག་ 
ཆུབ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ཕ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཕྲལ་དུ་དགའ་བ་དང་ནམ་ཐུག་གི་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 


'སྐོར་ 


ྱ་སྐན་ཞི་བུ་བཞི་པོ་ཐོབ་ནསྲ། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་མ་ཆགས་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་བཏང་སྟེ། འགྲོ་བ་ལ་སྟིང་བརྩེར་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཕྱིར་ཡང་ 


གྲེལ་ 


༄། 


༧ཱ འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཛུག་སྟེ་འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་སྡུག་བསྔལ་བ་མང་བས་ཞིང་སྦྱང་བའི་དམིགས་རྣམ་གསོས་འདེབས་པ་དང་། ཝར་ཕྱིན་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ཡོད་པས་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་བ ན་པས་སེམས་ཅན་ 


7 རྣམས་སྐྱོ་ཞེང་སྨིན་པར་ནུས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་འདོད་པའི་ཁམས་འདེར་སྐྱེས་ན་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་སྨང་བྱ་དམན་པ་དང་། བླང་བྱ་མཆོག་ཿ །ཚུལ་གཉིས། དང་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


ྷ པོ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་བསྲམ་གཏན་བཞི་ལ་གནས་ཀྱང་། ཤན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པར་འདོད་པའི་བྷོ་ 
ྲ བསྐྱེད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ལྟོས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། ྒོད་ཅིང་སེམས་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་ཡན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དམན་ལམ་ཡིད་བྱེད་དེས་སེམས་ཕྲོགས་པར་གྱུར་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
ལས་གཡེངས་པས་ན་དོན་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏནཱ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམུས་པ་མཉན་པ་གྲུ་ཞིག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གླངདུ་མི་ཕྱིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། གཞན་ཡང་གཟུགས་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 


ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གླུར་པ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགསདང་ས་དངདེ་བིནདུ་ད་དངར་དངརག་བ་དངབཅསཔ་སྟེ་དོདཔའིཡོན་ཏན་ལ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པས་དྲེ་ཐབཔ་ལ་མཛན་པར་བཅོན་པར་གུར་ཀུང་། དྲག་ 
བཅོམ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་འདོད་པ་དང་བྲལ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་བསྐྱེད་པའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་དགའ་ནྭ་དཔའ་བོ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་བར་ཕྱ་སྟེ་འདོད་པའི་ 
ཤཱ ཡོན་ཏན་ལྔས་གཡེངས་པར་འགྱུར་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པས་དོན་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་གྱུར་པས་མཉམ་བཞག་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ཐམས་ 
བཱ ཅད་ནི་འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་དོན་སྟིང་རྗེས་ཟིན་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་ཕ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་མ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་འདི་ 
གསུམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་བཤད་པའི་ཚུལ་འད་ཕར་ཕྱིན་འོག་མ་ཀུན་ལའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ། གཞན་དོན་དུ་བརྩོན་པར་གདམས་པ མི་ཞུམ་པར་བརྩོན་པ། འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ 


ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། སེམས་ཅན་གང་ཟག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཟག་ཞེས་པ ་མིང་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཕན་ . 


གེལ་སྐོར་ 


༈བ 
ཙོ 
ཛྭ 
ཇོ 
ཇུ 
བཾ 
ཛོ 
7 
བཱ 
ངོ 
ཛོ 
པ་ 


སེམས་རྣམས་ནི་འབློ་བྲ་ཀུན་ལ་བྷན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱ་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་སྟིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལས་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྫོགས་པར། ར་བས་དེས་དེ་ལ་ངོར་ 
ལྟ་ཞིང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་བྲན་མོ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཁྲོས་ན་རྩ་དང་ཤིང་ལས་མེ་བྱུང་བསྲ་ནི་རྩ་ཤིང་དྲེ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རང་གི་ཁྲོ་བ མེས་རང་བརླག་ནས་ 
ཟེ བསད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྲོག་འག ས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ། བདག་གི་བདེ་བ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་གཅེས་འཛིན་བྱས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་ལ། 

དགིར ེས་དྲོས་ཀིཡོནཧན་དུན་ཐོང་པའི་ཕིརདེ་ཉ་ཤེས་ནས། བདྲག་གཱི་བདེ་བྲ་འདོད་པའི་སེམས་བཏང་ནས་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བྲ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དགོས་པ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ་བུ་གཅིག་པ་ལ་མྔ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པྲ་ལྟར་བསམ་ཕྲ་ཐག་ཕ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་སྐྱོ་བ་མེད་པར་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ། 
གཉིས་པ་མ་ཞུམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ཡུན་རིང་པོ་ཚད་མེད་པར་འཁོར་བ་འདིར་ 
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རི 


འགོ ེལ་སྒོཿ 


བཀའ་བར་པའ་དགངས་ 


བཱུ པ་དང་། མགོ་བ དང་ཡན་ ལག་ ་གཏོང་བ་ སོགས་ དཀའ་བཟིསྤྲོད་པ་ལ་སྡུག་ བསྔལ་ བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ ནས་ བྱང་ཆུབ་ སྦྲབུ་ པར་] བྱེད་: ན། མང་དྭག་ པའི་ཆོས་ ཐོབ་པ་ཞིས་ བྱང་ཆུབ །་སྤྲུབ་ཿ ་པར་ བྱེད་པ་དེཡི་ཚེ་ན ས་ད་ཉད་ཀྱ་ བང་ | 
ཱ གིས་ ས་ཡུན་ རིང་ ་པོར་ སྡུག་ བསྡལ་ པར་ འགྱུར་ ཞིང་། ཚུལ་ དྲེས་ ནི་ང ་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀི ཕ་ ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལས་ 'ཉམས་ཤིང་ ང་ལེ་ལོ་ ལྭ ཅན ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ ལྟར་ ང་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ནི་ དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡིན་ ཤེང་ ར་སི རུ ་དེ་ 
ལ་ ་མི་ ཞུམ་ པར་འཇུག་ནུས་ ཀྱི་ རིང་བའི་འདུ་ཤེས་སོ སགས་ ཀྱིས་སྤྲོ་ བ་ཉམས་ནས་ ནས་སྱིད་ཊ ཡུག་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་འཇིག་ རྟེན་ ན་ ་ཡང་དོན་ གང་གི་ ཕྱིར་སྤྲོ་ བ་ དྲག་ པོ་ ཡོད་ པའི་ཚེ་ན་ དཔག་ ་ཚད་ ག་ཚད་བརྒའི་ལམ་ ལའང་ ང་དགའ་བཞིན་དུ་ དཱ་ 'འགྲོ་ 


ལ། སྒྲོ་བ་མེད་པར་གྱུར་བའི་ཚེ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་འཚེར་བར་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་བ: ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་ཞུགས་པའི་ཐབས་མཁས་དེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ཚད་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་མུ་དང་མཉམ་པར་རྫོགས་སྙིན་སྦྱང་བ་ཚད་དང་མཐའ་མེད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ ཿམུ་དང་མཐར་གཏུག་པ་མེད་པའི་བློ་སྐྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པས་གོ་ཆ་དེ་ 
དཱི ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པས་ལམ་ཇི་ལྟར་གོམས་པ་བཞིན་བརྩོན་འབྲུས་དེ་ལྟར་འཕེལ་ཏེ་མཐའ་ཡི་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་འཇུག་པར་ 
,, བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། དེ་ལྟུར་དུས་ལ་རིང་བ་དང་དངོས་ཕོ་ལ་བྱ་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་དེ་སྤང་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཐར་བྱང་ཆུབ་བྷ་ནཱ་མེད་པ་ཐོབ་ཕར་འགྱུར་གྱི་བུར་དེ་དག་དཔེར་ན་ཉིན་མཚན་གཅིག་གི་ཚད་ཙམ་དུ་ནཱི་འདའ་བར་ 
སླུ་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡིད་ལ་སེམས་པའ་བྱེད་ཏང་སྤྲོ་བར་གྱུར་ནྭ། མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་གསལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པར་འཁོར་བ་ 


།འདར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་བརྒྱུདམར་མྱོང་ཡང་དེས་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མ་འབྲུབ་པ་ལའ་་སྐོ་བ་མེད་ན་བདགདལྟ་དོན་ཆེན་པོ་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཐུག་པ་བསྒྲབ་པའི་ལམ་འདི་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ་ཏུ་རུངབ་ཡིན་ 
ཱེ ཞིང་ཇེ་བས་ཇེ་བཟང་དུ་འཕེལ་བས་ན་འདི་ལ་སྟོ་བ་ཅི་སྟེ་སྐྱེ་སྣམ་དུ་སྤྲོ་བར་བྱས་ན་དེའི་དབང་གིས་རིང་བ་དང་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་ ལ་གྱིས་མནན་པས་དུས་རིང་བ་ལའང་ཐུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
ཱེ པར་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁེ་མཐོང་ནས་ལམ་རིང་བ་དང་དཀའ་བ་ལ་དཀའ་བར་མི་སེམས་པར་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བྱ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ལ་མི་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ལྟོས་པར་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱ་དཀའ་བ་དང་མི་དཀའ་བར་ ར་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་གཏོང་བ་དང་གཞན་དོན་དུ་མནར་མེད་ :འཇུག་པ་ལའང་དགའ་ཞིང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
° སུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབྲ་ཀྱི་རི་འདི་བཤིག་པར་གྱིས་དང་འདི་བཤིག་པའི་རྗེས་ལ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བྲ་ན་དེ་ལས་ཏི་སྟེ་དེས་རི་རབ་ནི་འདི་ལྟར་ཆེ་ཞིང་བརྟན་པ་འདི་བཤིག་དཀའོ་སྟམ་དུ་སྟྱོ་བའི་བློ་སྐྱེད་ཅིང་འདི་ལོའམ་བསྐལ་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་བཤིག་པར་ནུས་སྟམ་དུ་ཚད་ཀྱང་སེམས་པར་བྱེད་ན། དེ་འདྲའི་ 


སེམས་ཞུམ་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ལེ་ལོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་སྤྲོ་བ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྟེ་ཀྱང་སེམས་དེ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་བརྩོན་འགྲུས་འདི་ཙམ་གྱིས་ཚོད་ཀྱིས་ཐོབ་ན་ལྟ་ 
འདི་མཐར་གྱིས་ཤིག་པར་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རི་ཞིག་དཀའ་སྟེ་མི་དཀའོ་ཞེས་སུ་བསམ་ནས། ཡུན་གྱི་ཚད་མི་གཞལ་བར་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་རཾ་རབ་དེ་ཐལ་བར་བརླག་ནུས་པ་ལྟ་ཐའི་སྤྲོ་བ་དྲག་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཤཱཾ པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་དཀའ་བ་ལ་མི་ཞུམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
ཟུ ལྡན་པ་དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འདྲེན་པའི་བྱཏ་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བརྩོན་འགྲུས། 'ལྟ་བུ་ཡོད་པ ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ལྡོག་བྱ་དང་། འཇུག་བྱ་གཉིས། དང་པོ། འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ན་ཡང་དམིགས་པ་ཅན་ནེ་དེའི་དབང་གིས་ཡོངས་སུ་མི་དག་པ ་ལེ་ལོར་གྱུར་པ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་བདག་གིས་འགྲོ་བྲ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱའོ་ 
ཞྲེས་མཚན་མར་འདིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས། གཡུ་ཏེ་ལུསྱ་དང་ངགྭ་དང་ཡིད་ཀྱིསྲ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པསྲ་དམིགས་མེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ལྟོས་ན་ལེ་ལོར་གྱུར་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


། །དམེགས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དེས་བརྩོན་པ་ཡང་དག་པར་མི་འགྱུར་ལ་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པྲ་ཉིད་ལསྲ་རིང་བར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་གནམ་དང་སྲ་རྒྱང་ཐག་རིང་བ་བཞེན་དུ་འགྱུར་ 
† །གཉིས་པ། གང་ཚེ་ལུས་དང་སོགས་ཆོགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བརྩོན་འགུས་རྩོམ་པ་གང་གི་ཚེ་ན་རྩོམ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་དང་སེམས་དང་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་ལ། བརྩོན་པའི་འཁོར་གསུམ་གྱི་འདུ་ཤེས་རྣོམ་ 
པར་ལོོག་ནས་མཐའ་འམ་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྤྱོད་པ་འདྲི་ནི་བྱང་ཆུབྱ་ཆེན་པོ་དྲི་མ་ཞི་བྲ་ནམ་ཡང་མྲི་ཉམས་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕན་པ་མཛད་པུ་རྒྱལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ། གནོད་པས་མི་མཇེད་པའི་བཟོད་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་གཞུན་ལས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གལ་ཏེ་གཞན་ལས་བདག་ལ་སྣོད་པ་ལ་སོགས་པ་ངན་དུ་བརྫོད་པའི་ཚིག་རྩུབ་མོཐོས་པར་གྱུར་པ་ནུ། འདི་ལྟར་བཟོད་ 
པའི་ཡུལ་རྙེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཟོད་པ་འབྱུང་བས་ན་འདི་ནི་བདག་གི་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སུ་སྣམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པྲ་དེ་ནི་དགའུ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་ན་ཚོག་རྩུབ་མོ་འདི་སུ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


3 
ཤྭ 

-ཧྲ 
ཟླ 
༢ 

བི 
ཤེ 


= ༄༅། །འབྲས་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིང་རྟེན་པར་བྱེད་ལ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གནོད་པ་ 
ལ་ཅི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་བཟོད་པར་བྱ་བ་དང་། །དེ་ལྟར་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས། །དང་པོ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ལས་ཙན་དན་གྱི་ཕུར་མ་སྟེ་ཐུམ་པོ་ 
བླངས་ནས་རབྭ་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་ཡུས་ལ་ནི་ཉུག་ཅིང་བྱུག་པར་བྱེད་ལ། གཞན་ཞིག་གིས་གནོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མེ་མདག་དེའི་མགོ་ལ་འཐོར་བར་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ཡིས་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་མེད་པར་མཉམ་ཞིང་སྟོམས་པའི་ཡིད་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པས་དེ་ལྟར་ 
བཟོད་པར་བྱས་ནས། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པར་བྱས་ན། དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པསྲ་ན་ཉན་ཐོས་དགྲྭ་ 
བཅོམ་པ་དངྲ་རང་རྒྱལ་དང་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མང་པོ་ཇི་སྟེད་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་གཞན་ལས་ཤཱ་རིའི་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ནི་རང་གི་ཉོན་མོངས་ཙམ་སྤོང་བས་ཉི་ཙེ་བ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


'འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 


ཤྭ 
རཿ 
ཤ 
ཤྲ 
རི 
ཤེ 


ཧཱ 
ཤཀ 
༄* 


དཔའི་བཟོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་པས་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་ཞེས་པ་ནས་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དང་ར་གན་དང་། རི་རབ་དང་ཡུངས་འབྱུ་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་སྐ་རྩེའི་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དཔེས་བསྟན་པར་ 
མཛད་དོ། །གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་བསྟན་པ། བཟོད་བྱེད་འདི་སྟམ་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། བཟོད་པར་བེད་པ་པ་ད་འདིསྣམ་ནུཡང་སེམས་ནི་བསྐེད་པར་བྱ་སྟ སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་ 
དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཏེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་བཟོད་དཀའ་བ་མང་པོ་ཡོད་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ ས་རང་དབང་མེད་པར་གནོད་པ་དེ་དག་སྱོང་( 'དེས་ 


སྐོར་ 


= ༄༅། །བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མཆོག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དེའི་མཆོག་དམན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ ། ཚུལ་ 


'འགྲེལ་ 


ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བྲ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཐར་པར་འགྲོ་བའི་རྐང་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ སྟོབས 
ཐཱ བཅུའི་སྨྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཞེས། སྟོབས་བཅུ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ་དམན་ལམ་ཡིད་བྱེད་སོགས་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་གི་དྲི་མས་མ་གོས་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 


ཛོ པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པ་སྟེ་དེས་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ཏོ། །སྔོམ་པའི་བྱ་བྲ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དགེ་བའི་ཚོས་ཇྲེ་སྟེད་པ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སྙ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྲུང་ཞིང་གཉེན་པོ་ལ་འཇུག 
ཏཱ པ་དེ་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་འདེ་ནེ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལྟ་ཐུར་སྲུང་ལ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྟོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ། །དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཇོ་བོར་མདོར་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་དེའི་མཆོག་དམན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། ཡོངས་བསྔོའི་སྒོ་ནས་དང་། ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་དང་། རློམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ། དང་པོ། གལ་ 


ཏེ་དྲག་བཅོམ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་དྭག་བཅོམ་པ་དང་རང་ རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད་ནཱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་གང་ཟག་དེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་ཞིང་བསམ་པ་མི་མཁས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་སྤྲོད་པྲ་ཡང་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ན་བསམ་སྦྱོར་ཉམས་པའོ། །ི་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་གང་གི་ཆེད་དུ་སྲུང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཞི་བ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྣོ་ན། གང་ཟག་དེ་འདོད་པའ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་བརྩོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ བྱ་སྟེ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ལས་མ་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་གང་ངེས་པའི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རར 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏཉ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བྱང་སེམས་རྣམསྭ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་ལ། ཀུན་སློང་དམན་པས་ ན་པའི་ཆོས་གང་ཞིག་ཕན་བྱེད་བྱང་སེམས་རྣམསྲ་ཀྱི་ཐོབ་ 
བྱའི་འབྲས་ཐུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པུ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་ཕར་འདྲེན་པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། འཇུག་བྱ་མཆོག་དང་། ལྡོག་བྱ་དམན་པ་གཉིས། 


༢ ༄༅། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ཀྱང་ཆུབ་སོགས་ཚེགས་ བཅུད གཅིག་སྟེ། ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལས་། ་དང་པོ་ ་པ་གང་ཞིག་ འདོད་། པའི་ཡོོན་ ཏན་ཉ ལྗ་ལ་ཞེན་ ་པའི་ཚུལ་ གྱིས་སྒྱོད་ དཱ་པར་གྱུར་ ཀུང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 

འཕགས་། ལའ་དགེའད་ ལ་སྟིང་ནས་སྐྱབས ་སུ་སོང་སྟེ། བདག་ གིས་ ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་ པར་བྱའོ་སྟམ་ 'དུ་ཀྲུན ་མཁྱེན་ཡིད་; བྱེད་དང་མ། བྲལ་ནུ། དོན་ལ་མཁས་པ པ དེ་ནི་ཚུལ་ མས་ཀྱི་ཕ་ ས་ཡིན ་པ་ལ་གནས་པར་ 
རིགས་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། གལ་ །ཏེ་བ ལ་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ སྟེ། གལ་ཏེ་བསྐལ་ པ་བྱེ་བར་དགེ་ །བའི་ལས་ ་ལམ་བཅྩ་ལ་ དུ་ཀྱང་། ཉན་ ་ཐོས་དགྲ་ བཅོམ་ དང་རང་རྒྱལ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ས་ལ་' 'འདོད་པ་སྐྱེད་ན། དེ་ཆེ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཏྲིམས་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ཞིང་ཚུལ་ མས་ཡང་དག་པ་ཉམས་པྲ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་ཉན་ ག་བ ལས་ལྡམ་བྱ། ལ་ས ་ནི། བྱང་སེམས་དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་ ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ ང་བ་བས་ ཀྱང་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་སྟེ་ 
ཕས་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་; ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་མ་བཏང་ན་དེ་ཙམ་ གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ ཿ་ལས་སྐལ་བ་མེད་ པར་མི་འགྱུར་ལ། དམན་ ་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ དེས་ནི་དེ་ དེ་མ་བཏང་ །བར་དུ་ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་ལམ་ཿ ་དང་ 
འབྲས་བུ་ལ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ བླང་བྱ་དང་སྦང་བྱ་གཉིས། དང་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ སྲུང་ཞིང་ ་སོགས་ཚིགས་ ་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཚུལ་ཁྲམསསྲུང་ཞིང་དེ་ཉིད་བྱངཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་ སུ་བསྟོ་ ལ། 
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༄། །བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ན་དེ་མེད་པ་ལ་སྡིག་པའི་དངོས་པོ་འབྱུང་བ་ནེ་གནས་མེད་དེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་གང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་ 
པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཚུལ་འཆལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རཱོམ་སེམས་མེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པར་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་གསུངས་ཏེ་ཚུལ་འདི་དང་ལྡན་ན་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པ་ 
འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ལ་དེ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་སྦྱིན་པ་ལ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་མ་བཏང་བའི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ་བཏང་བར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ། ཕལ་པས་དེ་ལྟར་མ་བཏང་བའི་སྐྱོན། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་མོས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། སེམས་ཅན་ 
དག་པ་སོགས་ཚོགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྒྱུད་དགྭ་པ་གང་ཞིག་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་དང་འདོད་ཆགས་པ་བྲལ་བའི་དབང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམསྲ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནེ་ཡིད་དུ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ཀུན་ལ་དེ་ 
དང་དེར་མཚན་མར་ལྟ་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། མགོ་དང་རྐང་ལག་ཀྱང་གཞན་ལ་གཏོང་ཞིང་དེ་ཡི་ཚེ་ན་མི་ནུས་པ་ཞུམ་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད་དེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་རང་ལ་ཅི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་ཞིང་དུས་རྟག་ཏུ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 


གགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 
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'འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 


སེམས་དཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་སྦྱིན་རྒྱུའི་རྫས་དང་དེའི་ལན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་རེ་ཞིང་ཆགས་པའམ་མཚན་མར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བློ་གནས་པར་བྱེད་པ་མེད་ལ། དེར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ནམ་དུའང་སྦྱིན་པ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ 
བདག་གིར་འགྱུརརྡོ་སུམ་དུ་རེབ་མེད་ད་དངོས་པོ་ནམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་མ་ཆགས་པར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀེདོནདུ་གཏོངབའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས། དང་པོ། དེ་ལྟར་གཏོང་ལ་སོགས་ 
དཱི རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་གཏོང་བའི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ཐབས་མཁས་པ 'ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གཏོང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་བདོག་པ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པར་ 
: གཏོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐོ་ནས་དངོས་པོ་ཆུང་དུ་ཞིག་བཏང་བ་ལ་ཡང་ ན་པ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱིན་པར་འགྱུར་ཞིང་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་དེ་ ད་དུ་ཚད་མེད་པར་འགུར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་སྟིང་རྗེ་སོགས་ 

ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་ཕའི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་ཆགས་པར་བཏང་བ། 'ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ། སྲིད་པ་གསུམ་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། དུ་པ་གསུམ་ན་ཡོད་པ 'སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཇི་སྟེད་ 
པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དཔེར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་དྲེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྲ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་བར་དུ་ 


ཨར 


འསལ་མིདཔར་དེ་ལར་ཤིན་ུ་ཤགས་པའིཚུལགྱིསགཏོངབུ། རིནཔ་ོགཏོང་བལ་དགེ་བའི་རུ་གང་ཞིག་ོགསརོགསཤིངབབསོངབའི་སྱབཆེདབོད་དྱན་ངགོང་མསད བ་འབང་བར་འྱུརཏེ། ཅང་ 


དོ། །གི སྐོག་པ རུ ག་གི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔས་ཟིལ་ཀྱིས་གནོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལྭ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས། སྦྲུན་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ལ་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཏིང་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ལའང་ 


༄༅། ཁའ །སྦྱིན་པ་རྒྱཆེནཔོ་བྱིན་ཏེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལེགས་པར་ཚོལ་བ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་ཆེན་ལ་མཁས་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་གིས། སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིག་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དགུ་གི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཡཱི་རང་བར་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྣོ་ན། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
བསྟོས་པའི་སེམས་གཅིག་ཙམ་བསྐེད་པས་འགྱོ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། དཔེར་ན་ནོར་བྱ་མཆིང་བུའི་ཚོགས་མང་དུ་སྡུངས་པའི་ཕུང་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཕ་ཡང་རིན་ཆེན་བིཆུཆུ་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
གཅིག་གིས་དེ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་གཞན་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཀྱང་། བསམ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྡེས་སྩ་ཡི་རང་བ་གཅི ངཱ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་ཆགས་པ་དེ་གཏན་དུ་སྐབས་མི་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ་བཏང་བས་ན་དཔེར་ན་སྤྲིན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གསལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡར་གྱི་ 
ངོ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། ལམ་བྱེ་བྲག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས། དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡྲིན་པས་སོགས་རྐང་ཕ་བཅུ་དྲུག་གམ་ཚིགས་སུ་ 


2 ¢ 
ཟོ 


ཅཱ 


། ོ་།འ་ཡྲིར་ང་ར་བ།་གྲེབ།ར།ཚྲེའ་རོའ་འ༡།༡།གེ་འོར་འང་ ཅཐ 


༄༅། །ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་དུ་མཛད་ནུས་པ་ས་བཅུའི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སློབ་པ་དེ་མི་ 
སློབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
རང་སྣང་འོག་མིན་གྱི་གནས་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་ད པ་ས་བྱཅུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་འཁོར་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་སྲིད་དུ་སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་ 'རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་དང་དུས་ཀྱི་མཐའ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་དང་། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་མུ་མཐའ་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡོངས་སཱུ་འཛིནཱ་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལ་སྦྱོད་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འཕགས་པའི་དགྲེ་འདུན་གྱི་རྒྱུད་མུ་དང་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བར་ 
གཏོགས་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྤང་བ་དང་རྟོགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་རྟག་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མུ་དང་མཐའ་ཐི་སྲིད་དུ་ཕན་བདེ་མཛད་པ་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། སུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འགྲོ་བའི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ནད་མ་ལུས་པ་རྩད་ནས་ཞེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསོ་བར་མཛད་པྲ་སྨན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 'སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ནད་དུ་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་དངོས་ཕོཿ 
དཾ འཛིན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ ང་བའི་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཉྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
སཱ རྩིས་གསོབ་ བར་བསརནོ། དེ་ལུ་བ་སན་པའྱ་རལཔོ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀ་སེང ཧི་ཞལ་ན། བརྗོད་བྱ་ཤེསྲ་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པྲ་གང་ཞིག་དེའེ་ཁྱད་པར་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 

ལམཱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ ཆོས་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་འདི་གསུངས་ཏེ། མདོ་འདིའི་ ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་མ་ལུས་པ་འདིར་ཆུད་ཅིང་སྡུད་ 
པས་ན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ 'དགོས་པ་ནི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་དེ་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་སེམས་ 


༄༅། །ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་མངོན་པར་ངས་རྒྱས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལག་རྗེས་ལ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་གི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ ཱ 
པའི་ཆོས་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་འདི་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པས་དེ་དུས་ཀྱི་ཉེ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་དག་གིས་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་ཐོས་ཤིང་། རིང་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་ཐོས་ལ། དེ་ལྟར་ཐོས་པས་དམིགས་ཕྱེད་ 
ཅིང་བསམ་པས་དོན་གོ་ལ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལོན་ཏེ་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་མུ་མེད་པ་དང་དུས་མཐའ་ཡས་པར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་འདི་ & 
དང་དོན་འདིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཞུང་ལུག་མ་མ་ལུས་པར་སྟན་པའི་ཚག་གིས་སྐབས་བསྡུ་བ་དང་། ཁུངས་བཙུན་པར་སྟོན་པའི་། % 
ཆེད་དུ་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་བྱང་སྨྲོས་པ་གཉིས། དང་པོ་འཕགས་པ་ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པྲ་སྡུད་པྲ་ཚིགས་སྱ་བཅད་པ་རྫོགས་སྲོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིདུ་ཀ་ར་སཾ་ཉ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བན་དེ་ ] 
དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་འཕགས་པ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་བཤད་པ་སོང་ལ། རྩ་བའི་ས་བཅད་ 


ཕྲ: 
ཤཱ 
3 
ཤཐཾ། 
°“ 
བླེ 
ཤེ 
ཐེ 


ཟོ 


༄། །གཞན་དུ་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་བར་དུ་བདག །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཤེས་རབ་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སྤང་བའི་སྟིང་རྗེ་དང་། །ཐབས་མཁས་མཆོག་གིས་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་བཀའ་དྲིན་གཟོ་སེམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་མ་ལུས་ཀུན་འཛིན་ ་། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་བཞེན། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྲིད་མཐར་སྤེལ་གྱུར་ཅིག །གཞུང་འདི་མཐོང་ 
ཐོས་སེམས་སོགས་བྱེད་པ་དང་། །བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །མྱུར་དུ་ལྟ་བའི་ཐིབ་པོ་རབ་བསལ་ནས། ཕྦིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་འདི་ཆོས་ཉིད་བཞིན་དུ་ལེགས་བཤད་པ། །བདེན་པ་ 
དེ་ཡིས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས། །འདི་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སྡོབས་པའི་དཔལ། །བསྐྱེད་ནས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བསྟན་ལ་གནོད་པ་དམ་སྲི་ཀླ་ཀློ་སོགས། །མི་དང་མི་མིན་ནག་པོའི་རྩར་ལག་རྣམས། །གཞུང་ 
འདིའི་གླེགས་བམ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་གཏན་ནས་ཞེ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་མུན་སྤྲལ་ཇི་སྟེད་པ། འདི་ཡི་བྱིན་གྱིས་རྨིང་མེད་བཅོམ་གྱུར་ནས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་བའི་ 
མཐུས། །འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཤོག །དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་བདོ་བའི་སྨག་འདི་ལའང་། །ལྷག་བསམ་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །གཞན་ཕན་བསིལ་ཟེར་བྱེ་བའི་འོད་འཕྲོ་བ། །དུ་མ་མཛེས་པ་ངོམས་བཞིན་ 


གྲེལ་སྐོར་ 
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ཟན 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


འཆར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཡུན་རིང་འཚོ་ ཞེས་ཤིང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར་པ་འཕེལ། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོར་འགྲོ་ཀུན་དད་གྱུར་ནས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །མཁའ་ 
མཐས་ཁྱབ་པའི་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཉན་པའི་ལམ་བཟང་ལ། །བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུས་ལེགས་པར་བཀོད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །གཞུང་འདི་གང་དུ་དར་བའི་ས་ཕྱོགས་ 


རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་སྔ་འགྱུར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་གསུང་གིས་བསྐུལ་མ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཛད་པ་དང་། སྔ་འགྱུར་གྱི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་དམ་པ་ཡུང་རྟོགས་ནས་ 
ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་ཞིང་། མང་དུ་ཐོས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མིང་ཅན་སོགས་ཆོས་སྨྲ་བ་དུ་མས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའེ་རྡོ་རྡེས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 


བེ 
ངི 
༤ 


ཏཾ 


༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པར་ བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་ 
དུ་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཀེའུ་ཚང་གོང་མ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་པདྨ་བདེ་ལྡན་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་ 
པར་ཅི་རིགས་རེ་བྲིས་ཤིང་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་པ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་དུས་བཟང་ 
ཕྱོགས་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་ཕན་པ་ 


དགའ་བ་ཆུ་འབྲུག་གི་ལོར་རྒྱལ་དབང་པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་ 
ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚོས་བཅུ་བཞི་ལ་དབུ་བཙུགས་ནས་ཉི་མ་བརྒྱུད་མར། དལ་ཁོམས་དང་བསྟུན་ 
པོས།ས་ཏེན་འབེལ་ཟུ སམ་ཚོགསཔ་ལ་ཡོངས་སྣ་ངོགས པར་བྲུབ་པར་བྱིས་པ་འཇོས་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ླཤ 
3 
4ཤོ། 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༡༠༨ 


གྲེལ་སྐོར་ 


ཐེ ཨཿ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


ལལལ་ལྲི་བཤྲམ་ལ་ལེ་ལམ། 
༄།།ཨ་ཁེ་ཏཱགྷོཌཏཱིཛནྟས་ཏཱཡཊིཀྭམཱཡིསྱདཏིཟྡཾསུབཱིཏབཔིཛྟནཾསཱཏྤཤཱསྟཾགྷཊནཡོསྟི།། 
༄༅། །སྡུད་འགྲེལ་ཡུམ་ལ་འཇུག་པའི་ལེགས་བཤད་ལས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་ཚུལ་མ་ཕམ་ཞལ་ཡུང་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་བཀའ། །བསྟན་བཅོས་དང་སྦྱར་མདོ་ཙམ་བཤད། དེ་ཡངཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་་ིན 
པོང 


པའི་དོན་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་གི་གནད་མ་ཡུས་པ་འདུས་ཤིང་སྡུད་པའི་གཞུང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པའི་འ ་ཤུགས་བསྟན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཚུལ་འཕགས་ཡུལ་ 


གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་དག་གི་བཅུད་དྲིལ་ཏེ་ཉུང་ཇུའི་ངག་གིས་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་ 


མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ཚུལ་བ ས་འབྲིང་རྒྱས་པའི་དབྱེ་སྒོ་གསུམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ྒོགསསྤེསཁྲལ་ཊུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཚེང་ཡ་མདཔའི་དོན་མཐོང་པ་ལ་གནས་ ཡད་པའིཆུལ་གྱི གནས་པའ་སྔནས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་ལམ་ལས་ཡོངས་སུ་ 


218 


ཅི ༦ཆི་ ® 


།དག་པ་འབྲས་ཡུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པར་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་སོང་ལ། ད་ནི་གཉིས་པ་ 
ལམ་མངོན་རྟོགས་དང་སྦྱར་བའི་འཆད་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་། དེའི་ནང་གི་དབྱེ་བའི་དོན་བདུན་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ་ཚང་ཞིང་ཟློས་པ་མེད་པར་འཆད་ཐུབ་པས་ན། རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བཞིན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ནི་འཆད་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
པས དེ་ལྟར་བཤད་ན། ཐོག་མར་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ལས་སེམས་བ ད་ལ། མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རིམ་པས་ས་མཚམས་ཉེར་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ 
དགའ་དང་གུས་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་དགའ་བ་དང་བ། གུས་པ་འདོད་པ། དད་པ་ཡིད་ཆེས་གསུམ་གྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་དང་། འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བའི་སྐོ་ནས་ 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄༅། །ངག་གི་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི། རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ། འབྲས་བུ་སྨྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་དྲུག །གཞི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ཀྱང་ 
དོན་གྱིས་འཕང་སྟེ། དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་ཞེས་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་དམིགས་པས་སངས་རྒྱས། ཤེར་ཕྱིན་མི་དམིགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདེར་བཤེར་བསྡུས་ནས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་མེད་ཚོར་བ་མེད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གནས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ནས་ 
བཏགས་ཙམ་ལས་གཟུགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ནི་དམིགས་པ། རྣམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །རྩེ་མོ་ནི་ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ བ་སོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟོ་སྦྱངས་ཀྱང་མཚན་མར་ 
( དམིགས་པས་ཉེར་ཞི་མ་ཐོབ་ནས་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཞུགས་པ་དཔེར་བྱས་ནས། གཟུགས་སོགས་མི་དམིགས་པའམ་མཚན་མར་མི་མཐོང་བ་ནི་དམིགས་པ། དའིས་བབ་སཐོངས་སྟོདདཔ་ཚིར་ཀེ བཞི་དང 

པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པའོ། །བཟོད་པ་ཡང་འདི་ཤེས་རབ་སོགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་ནས་གཟུང་བྱའི་མཚན་མ་མེད་པར་མཐོང་བ་དམིགས་པ། མཚན་མ་ལྭ་བློ་མི་རྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མོས་པ་ 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ 


ཛི 


མིན་པ་དང་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་ཞུམ་པ་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མ་ཞུམ་མི་སྐྲག་པར་དང་པོར་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ 
མཆོག་ནི་གལ་ཏེ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། བསྒོམ་བྱ་གཟུགས་སོགས་མེད་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་། བདག་སྤྱོད་ཅེས་སྒོམ་པ་པོ་མི་དམིགས་པ་ 
ཌཱི སྟེ་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་པ་དམིགས་པ་སྟེ། འདིར་ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་སོན་པས་ཤེས་རབ་བརྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ། དེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞི་བ་མཐོང་ལམ་ 
| ལ་རེག་ཅེས་སོ། །སྐབས་འདིར་སྦྱོར་ལམ་བཞིའི་ནང་གི་ཆེན་པོ་བཞི་པོའི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྡྱོར་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམས་འདི་དག་ལ་ལ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་བྱེད་ལས། ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྲས་ཐུ། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་རྟེན་ཏིང་འཛིན་ལྟ་ཐུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཀྱུང་། དོན་དུ་དྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་ནི། སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཤིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པའང་ 
མཐའ་དང་སྤྲོས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པས་ན། དགག་བྱ་སྤྲོས་པ་གང་དང་གང་བཅད་པའི་ཆ་ནས་བརྗོད་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གནད་མ་གོ་པར། རེས་འགའ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་སེམས་པས་ཤེར་ 
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༄༅། །ཕྱིན་གྱི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ཤེས་པར་དཀའ་བས་འདི་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པ་སོ་སོའི་སྦྱར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཕལ་ལ་དོན་གྱིས་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་། ས་མཚམས་ལ་སྐྱར་བདེ་མི་བདེ་ 
ྲུ ཆེ་བ་ནི་གཞུང་དེ་དག་མཐོང་བས་གསལ་ལོ། །དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དེ་དག་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱིས་རྟོགས་རིགས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་ 
° ལྟར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ལུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད་པ་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཱ སྤྱིར་ཆོས་མཆོག་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཤེས་ཕར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་རིགས་འདི་ཁོ་ནས་བྱེད་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་ཞེས་སོགས་གཉིག་སྟེ་སྦྱོད་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
ལཾ གཉེས། གཟུང་བ་ལ་སྤང་བྱ་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་དང་། བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་གཉིས། དེ་གཉིས་ལ་འཛིན་པ་པོའམ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་གང་ཟག་རྫ་ས་ཡོད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་དང་། རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་བརྟགས་པའི་སྐྱེས་ 

བུ་ཙམ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཕོར་འཛིན་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་སྦྱིར་བཞི་དང་། ནང་སེལ་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ལ། ཀུན་འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཕྱེ་བས་མ་རིག་པ་སོགས་དགུ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སོགས་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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དགུ་དང་། རྫས་འཇིན་ལ། བདག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་སོགས་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལས་དགུ་དང་། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཆུལ་གྱིས་ཕྱེ་བའི་དགུསྟེརྟོགཔ་སོ་དྲུག་ཏ 
གསུངས་པ་མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་ནས་འབྱུང་སྟེ། འདི་དག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ངེས་པའི་ངོར་ཡང་ལྡོག་ལ། བཏགས་པ་ཙམ་དུའང་ཞེན་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡོག་པས་ན། 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་ཕས་སྤང་བྱ་དེ་དག་མངོན་གྱུར་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ཀུན་བྱང་གི་གཟུང་རྟོག་སྡོང་བ་བསྡུས་ནས། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་བྱང་གི་གཟུང་བ་གང་ཞིག་ 
དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བདེན་པའམ་རྫས་སྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ེ་ཝུར་བིས་པ་ནམས་ཤིས་ཆོསདེ་དགུ་ལ་བརུགས་ནས་ཐ་སྦུད་བཏགས་ཅམ་དུ་ཡོད་པ་ 
དང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་པར་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དུ་བཏགས་པས་ཡོད་པ་དང་། བདེན་པར་མེད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱང་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ 
དུ་མགོ་མཉམ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལྟ་བུའི་སྨྲོས་པ་ཕྱོགས་རེ་བའི་དམིགས་པ་མཐའ་དག་ 
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སྐོར་ 


༄༅། །ཕྱོགས་ ས་ཀྱིས་ཆས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་གོ་ཆར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སོ་དྲུག་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཀྱང་འདིར་གཏོང་བ་སྦྱིན་པ། བློ་ཚུལ་ཁྲིམས། མཐུས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་བཞི་བསྡུས་ཏེ། རེ་རེ་ཡང་དྲུག་ལྡན་ 
དུ་བསྒྲབ་པའི་གོ་ཆའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་ཕྲ་མོ་གཅིག་བྱིན་ཀྱང་། རང་དོན་དང་དམན་ལམ་ཡིད་བྱེད་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་མུ་བཞིན་དུ་ 
དཔག་པར་དཀའ་བའི་ངང་ཚུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་ཆེ་བའི་སྒྲ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཡང་བཤད་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ན། གཏོང་བ་ཆེ་བ་སྦྱིན་པ། འཆལ་ཚུལ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་བློ་ཆེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། མཐུ་ཆེ་བ་བཟོད་ 
པ་། ཐིག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་བརྩོན་འགྲུས། གཡེང་བས་མཾ་ཚུགས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པ་བསམ་གཏན། བདུད་ཀྱི་སྒུ་འདུལ་བ་ཤེས་རབ་ཏུའང་བཤད། ཡང་གཏོང་བ་ཆེ་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་འདི་གོ་སྒྲབ་སོགས་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་ 
ཐུན་མོང་དུ་མདོར་བསྟན་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་འཇུག་སྒྲབ་ནི་གོ་ཆ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། མདོ་ 
རྒྱས་པར་དགུར་གསུངས་ཀྱང་འདིར། དཔེར་ན་སྒུ་མ་མཁན་གྱི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་གོ་ཆ་དང་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་ཐུན་མོང་བར་ཡང་འགྱུར་ལ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ 


ཇྱི 
གྲེལ་ 


ཌུ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


པོ 
༧ 
ཤཱ 
:* 
62 
ཤ 


པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མི་ལྡོག་པར་ཞུགས་ནས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ཡང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་སྒོམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྟེན་ཞེ་གནས་སམ་བསམ་ 
གཟུགས། ལྷག་མཐོང་གི་ཆར་གྱུར་པ་མཉམ་བཞག་དམིགས་མེད་དང་། རྗེས་འཁོར་གསུམ་དག་རྟོགས། ཉམས་ལེན་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །གྲོགས་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞེ། མཐུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག ཆེད་དུ་ 
རཆ བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་མི་ཞུམ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་ཚོགས་སྒྲབ་ནི་སྦྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཚོགས་ཕ་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་མཐའ་གཉིས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་ཚད་མེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྤྱི་རིགས་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 


3 


པ་ ཤིས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། ནང་གི་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་ཚོགས་སྒྲབ་བཅུ་བདུན་དུ་བསྟན་པ་འདིར་ནི། ཅི་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐེག་ཆེན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་ཏེ། རང་ཟབ་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་གནས་ནས་གཞན་མྱ་ངན་ལས་སབློ་བའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འདུ་བས་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། དེར་ཡང་ཚོགས་སྒྲབ་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་དོན་གྱིས་འཕང་སྟེ། དེ་གང་ཞེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 


༄༅། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་དེ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དང་གསུམ་གྱི་སྣོ་ནས་སློབ་པའམ་ཞོན་ནས། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་ཟློ་བ་དང་། དེ་ཡང་ 
ཐབས་མཁས་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། ཐེག་པ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ལ་ཟབ་མོ་མཁའ་འདད་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཕོ་སྣོམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་འདྲ་བ་བསོད་ནམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་གཏེར་ཚད་ 
མེད་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་ནི་སྱིར་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། འིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མདོ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་འདི་དག་གི་སྟོབས་ལས་བསོད་ནམས་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་ཚེགས་མེད་པར་ བ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་ཟག་མེད་ལམ་ལྔ། གཏན་དུ་སྐྱེད་པ་ས་བཅུ་བདེ་བ་ 
ཀྱིད མས་རོམ་པར་ གསཔ བདད བྲང་གབ་ཚོགསབྲབ།མཛེང་ན་་ལམ་ན་གཟུང་འཇན་གྱ་ིག་པ་བ་པོགུན་བཏགས་དང་པན་ཆུས་སྤོངབའི་བ་ཆང་འིད ས་བྱད་ག ཉན་པ 
ལྟ་བུ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་ལས་སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡོངས་སྦྱོང་དང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ནེ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཙམ་ལས་དོན་གོང་དུ་འདུས་སོ།། 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


བྲ 
༧ 
རྲི 
ཤཱ 
ཤྭ 
4 
9 
- ཀོ 
6 
(༼༼ 


སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་འབད་རྩོལ་གྱི་གཡོ་བ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་མཁྱེན་ནི། བདག་ཅི་འདྲ་བར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆོས་སྒྲ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཆོས་ཉིད་རོ་མཉམ་པར་གཟིགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་བ: ཉིད་གཟིགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་རབ་རིབ་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ནས་སྣང་རྣམ་པ་ ན་ཏུ་མཚུངས་དགོས་ལ་ 
གནས་ཚུལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག གས་པ་ཐུན་མོཿ ( ན་པ་སྟེ། དེ་དག་མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ནས་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནི། འཇིག་རྟེན་དག་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་ ཅིག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ནས་དེ་ཀུན་ལ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་ཕའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ངོ་བོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ས་འཆི་བ་མེད་པ་སྟེ་རྟོགས་པས་ 'འཆི་བལམ་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུ༔ 'ཏིང་འཛིན་ནོ། །སློབ་ལམ་ན་དམ་པ་དེ་ལས་གཞན་མེད་པ་དེ་ཐོབ་ཅེས་ 
སོ། རི དི་ནི་ཞས་པའི་བབས་ཛའི་ཤར་ིག་ཞས་བའོ་ཞས་པ། །མཉམ་ཉིད་ངེས་འབྱུང་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། ༈ །ད་ནི་སྐབས་གཉིས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
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༄༅། །ལམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་དེ་མཚོན་བྱེད་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཐོག་མ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བསྟན་པ་ལ་མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་མདོ་ལྔར་མཛད་ཀྱང་འདིར་རྟེན་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ལས་དངོས་སུ་མེད། 
གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་རྣམ་པ་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལ། དེ་ཡང་དྲོ་བ་སོགས་སྦྱོར་ལམ་བཞིའི་རྣམ་པ་ནས་བསྟན་པར་མཛད་པས། མདོ་ན་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ནི་དམིགས་ 
མེད་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། དེས་ཤུགས་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེའང་དེའི་རིགས་ཅན་གཞན་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དང་། བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མདོ་རྒྱས་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དྲོ་བ། གཟུགས་སོགས་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པས་རྩེ་མོ། གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་རྟག་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ། ས་བཅུ་ལས་བརྩམས་ཏེ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པས་ཆོས་མཆོག་མཚོན་པ་ཡིན་པས། འདིར་དྲོ་བ་ནི། གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ 
ཏེ་། ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མི་གནས་པ་དྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཉིད་གནས་པ་ཞེས་པས་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྩེ་མོ་བསྟན་ཏེ། དགག་ཕྱོགས་ནས་མི་དམིགས་པ་ཞེས་དང་། སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ 


ཨཾ 


སལ 
བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


གནས་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས་སོ། །རྟ 'དང་མི་རྟག་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པ་བསྟན་ཏེ། འདེས་མཚོན་ནས་སྒོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་མཆོག་བསྟན་ཏེ། རྒྱས་ 
པར་ས་བཅུ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་ཀྱང་འ ར་འཕགས་པ་བཞིའི་སར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ། རང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཚུལ། གཞན་ལ་ཆོས་ཇི་ལྟར་ 
ཱེ སྟོན་ཚུལ། དེའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། ལམ་དངོས་བཤད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་མེད་པར་རང་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཤུགས་ལ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ནི། ཇི་ལྟར་འདྲེན་པ་སོགས་ 
བཱ ཚགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སངས་རུས་ཀྱི་ཐུགས་དམིགས་པའི་རུམ་པ་གང་འའང་མི་གནས་པ་ཡིན་པས་དེའིཡེ་ཤེས་ནི་དམིགས་རྐེན་ལས་སྣེ་བ་མན་ཏེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེས་ཤུགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་བདག་ 

མེད་ཕྱེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ 'རྒྱུ་མེད་ཀྱང་རང་གིས་མངོན་དུ་རྟོགས་པ་བསྟན། ཚོ་ན་རང་རྒྱལ་དེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་སྟམ་ན་དེའི་དོགས་པ་བསལ་བའམ། སྤྱིར་རང་ ང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ན་དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་པས་ལམ་གྱིས་སྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་བའམ། ཡང་ན་ལམ་མ་གོམས་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དམིགས་པ་མཐའ་དག་ཞེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བཟོད་པའི་ལམ་ཤེར་ ན་འདི་ལ་མ་ 
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༄༅། །བརྟེན་ པར་ ར་མངོན་ དུ་མི་ མི་འགྱུར་ 'ཏེ། གློ་བུར་ ་བའི་དི་མས་ བསྒྲིབས་ནས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཆོས་ ཉིད་ དེ་ ་བཞིན་ཉི ཉིད་དང་ད དབྱེར་ མེད་པ་ ་པར་ ་གཤེགས་ པའི་རང་ བྱུང་གི་ཡེ ཡེ་ཤེས་མཐར་ ཐུག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ། ཐེག་ 
པ་དམན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་དེ་ ་བཞིན་ཉིད་ སྒྲིབ་པ ཅི་ རིགས་ཿ པས་དག་པའམ། དངོས་པོར་ལྟ་བ་བཅད་ པའི་ འི་སྟོང་ པ་ཉི་ཅེ་བའི་དོན་ལ་ བཟོད་ ཕའམ་བློས་ ལྕོགས་ པའི་ཤེར་ ཕྱིན་གྱི་རིགས་ སུ་གཏོགས་ པའི་མཐུས་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ པས་ན། རང་རྒྱལ་ལའང་བདག་ ་མེད་ ཕྱེད་ ་གཉིས་ ལཿ" སྔོན་ ་གོམས་ པའི་རྒྱུས་ སྲིད་ པ་ཐ་ཿ མ་གྱུར་ ་པ་ པ་ན་ གཞན་ གྱིས་བ ན་པ་ 'མེད་ ཀྱང་དེ་ 'ལྟར་ རྟོགས་པ པ་འཐད་པར་ དོན་ གྱིས བསྟན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ 'དེས་ ྒྱུ་མེད་ཡུས ་ལུས་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་སྟོན་པ་མདོ་འདིར་ ་མེད། གསུམ་པ་ དེའི་༩ ་ལམ་གྱི་ )ཏུད་པར་ ་ནི། གཟུང་དོན་ གྱི་ ་རྟོག་པ་སྤངས་ལ་འ ལོ པ་མ་སྤངས་ཕས། ཉན་ ་ཐོས་ལས་འཕགས་ལ་ཐེག་ཆེན་ ་ྱི་རྟོགས་ རིགས་ ་ལས་དམན་པའི་དབང་ ་པོ་ 
འབྲིང་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་ནམ་རིགས་ ་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལས་གཟུང་བ་མ་གྲུབ་པ་དང་འཛིན་པ་གྲུབ་པར་འཛིན་ པའི་ལམ་མངོན་ ན་རྟོགས ་ཤུགས་ལ་ ཿའཕེན་ བྱེད་ཀྱི་མདོ་ནི། ཆོས་འཆད་པ་ པ་དང་ སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་། ་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྨི་ ་ལམ་ དང་སྒུ་མའི་སྣང་བ་ ་ལ ། སྣང་ཡུལ་དེ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ ཀྱང་འཛིན་པ་ལ་ དེར་སྣང་མི །ཁེགས་པ་ ་ལྟར་གཟུང་བ་ ་མེད་ལ་འཛིན་པ་ཡོད་པར་འདོད་ པའི་ ་རྟོགས་ ་རིགས་དེ་མཚོན་། པར་བྱས་པའོ། །རྟེན་ནི། གང་ 
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སཾ ཀྣསས།ྣ ར-ོ 


༄༅། །ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་གིས་མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་བསྟན་པར་མཛད་ཀྱང་འདིར་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བསམ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ལ། སྐྱེ་མེད་དུ་མཐོང་བའི་རྣམ་ཅན་ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ ས་དེའི་ནུས་པས་འདས་ལམ་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །ད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་བཞི་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ ཚུལ་དུ་མདོ་གཞན་ན་བསྟུན་ཀྱང་འདིར་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞིར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་ཆོས་བཟོད་བཞིའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོན་པའི་མདོ་བཞི་ཙམ་འདིར་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཡུལ་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྟེན་བརྟེན་པར་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་ 'དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མཚོན་ནོ། །དེ་དག་འདིར་ནི། གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྡུག་བདེན་གྱི་ 
མཚན་གཞི་གཟུགས་དང་གཤི་ཤེར་ཕྱིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པ་སོགས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་རྣམས་གཉིས་དང་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་ 


བཀའ་བ ར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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- ཅྩི་༦ི་ & 


ཐི ®], 8 ,»| 


༄༅། །ཀྱི་གཞི་ལས་མྱང་འདས་ལ་དེར་ཞེན་ཞེ་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྟོན་པས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་གདོད་མ་ནས་མ་སྙེས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་གྱི། ཐོབ་ཕ་ཕོ་མ་གྲུབ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ན་དོན་དམ་པར་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་སྦ་བ་དང་། རང་རྣམ་མཁྱེན་ 


གྱི་ལམ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེར་འགོད་པ། སྦྱིན་སོགས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྡོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་པས 
ན། ས་དང་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུགཏུ་ཕྱེ་ཡང་གནད་གཅིག་ལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་བསྟན་པར་ཡང་མཛད་མོད་དོན་འདིར་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་སྣྲོམ་ལམ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ 
དང་། སྒོམ་ལམ་དངོས་གཉིས། དངོས་ལ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་གཉིས། འདི་གཉིས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་རྣམ་བཞག་མཛད་དོ། །དང་པོ་ལ་མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ། མོས་པ་ལ་དངོས་དང་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ། ཟག་མེད་ལ་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་དང་། 


སྐོར་ 


གྲེལ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 
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རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉི་ 


ཐ་མའོ། །གཉིས་དོན་མོས་པ། རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ནས་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། འ ས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ས་དང་འཁོར་སྒུར་གྱི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་དོན་མོས་པ་རྒྱལ་བས་བརྒྱ་བྱིན་དྲི་བ་སོགས་ནས་རོ་གཅིག་འགྱུར་བར་དུ་སྟེ། 


ས་སུ་ཡོད་པ་སྤྱིར་བཏང་ནས། ད་ནི་ལྔ་པ་སྒོམ་ལམ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱིར་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཚད་མེད་ཀྱང་ཡུམ་གཞན་ལས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་སྐབས་འདིར། བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། གནོད་པས་མི་བརྫི་བ་གཉིས་བསྟན་ཏེ་གཞན་བཞི་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་གང་ཚེ་ང་ནི་ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་སོགས་ཤོ་ལོ་ག་རེ་རེས་བསྟན་ཏོ། །དྲུག་པ་མོས་པ་ལ་མདོར་རྒྱས་ 
ཏཾ པར། རང་དོན་མོས་པ། གཉིས་དོན་མོས་པ། གཞན་དོན་མོས་པ་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། སླར་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་མོས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བཤད་ 
བཱ པའི་རིམ་པ་ཉེར་བདུན་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་རང་དོན་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་ཕན་ཡོན། ལ་ལས་བདེ་གཤེགས་ཞེས་པ་ནས་ཆར་མི་པོད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་རྒྱས་པར་གླིང་བཞི་དགེ་བཅུ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་དགུ་ལས་འདི་ 


འགྲུབ་པ་དང་། འདི་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པར་ 
ཤིངགྲི་ཟབ་མའེ་དཔེས་ལམ་བས་ཅད་བྱངརུབ་ཆེདཔོརཚུལ་འཅིག་ྱད་པའི་ 
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༄༅། །འཐད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །བདུན་པ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་ལ་རྒྱས་པར་ཉེར་བདུན་ཡོད་ཀྱང་འདིར་གཞན་དོན་མོས་པའི་བསྔགས་པ་ཁོ་ན་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་གཞན་དོན་དུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་སྟོན་པ་ན་ལྟར་སྣང་དང་ཡང་དག་གི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ། །དེའི་བསྔགས་པ་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉེས། དང་པོ་ལ་ལས་གདྒའི་ཀླང་གི་སོགས། གཉིས་ 
པ་དེའི་འཐད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་ལ། ཆུང་ངུམོས་སྤྲོད་ཀྱི་ས་པའི་མོས་པ་ནི། མྩུ་གུ་མེད་པར་སོགས་ཏེ། རྱུ་གུ་ལྟ་བུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཚུལ་དང་། འབྲིང་པོ་མ་དག་ས་བ ན་གྱི་མོས་པ་ 
ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གར་ཚེ་སོགས་ཀྱིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདིར་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་ཕའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ན་ཞེས་སོ། །ཆེན་པོ་དག་པ་ས་གསུམ་ཀྱི་མོས་པ། དཔེར་ན་མ་དྲོས་མཚོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཉེ། དག་ 
ས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་ན་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་སོ། །འདིར་སྒོམ་ལམ་མོས་པ་ཡིན་ཀྱང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་མོས་ཕའི་བསྔགས་པ་ཞར་ལ་བསྟན་པའམ། 
ཡང་ན་མ་དག་ས་བདུན་དང་། དག་ས་སྔ་མ་གཉིས་དང་། ས་བྱཅུ་པར་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་མདོ་རྒྱས་པར་བསྔོ་བ་སྔོན་དང་ཡི་རང་རྗེས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཏེ་ 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


གསུངས་པ། དང་པོ་དཔེ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྣང་བྱེད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཐབས་ཡི་རང་དང་ཤེས་རབ་མི་དམིགས་པ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་དགེ་རྩ་ལ་ཡི་རང་བར་བྱ་བའང་བསྔོ་བའི་དམིགས་ 
རྣམས་དང་མཉམ་དུ་སྟོན་ཏོ། །སེང་བཟང་གིས་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་གཉིས་བསྔགས་པའི་ཁོངས་སུ་ཡར་སྦྱར་བར་མཛད་དོ། །ད པ་བསྔོ་བ་ལ་རྒྱས་པར་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ག ག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། བསྔོ་བའི་འཁོར་༡༢༣གསུམ་པོ་དག་ 
ཛེ པ་དོན་དམ་གྱི་ངོས་ནས་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ (བསྔོ་བྱ་སངས་རྒྱས་༠ཀྱི་ཚོགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། གྲོགསདག་མཆོན་མན་ཛུད ཉིས་ཟིན་པའི་བ ར་ཕིན་བགས་དར་རཆ་བས། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་གསམ་གྱི་མཚན་མར་མི་ 
ལཱི དམིགས་པ་༧། དའི་ཡོན་ཏད་སངས་རས་ཅེས་ཇེང་སུགན་བཞི་བྲསོ་བཟིང་པས། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་ལ་མི་གཏོགས་པ་༨། དབྱེ་བ་ཆུང་༩འབྲིང་༡༠ཆེ་༡༡གསུམ་སྟེ་བཅུ་ག ག་ཏུ་གསུངས་པ་ཀུན། དོན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ཀུན་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་ལ་འདུས་སོ། །མདོ་འདིར་ནེ། འདས་དུས་སྔོན་གྱི་སོགས་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་དུ་གསུངས་ 
པས། འདས་དུས་ནས་ཟག་མེད་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྟན་ཏེ། བསྔོ་བྱ་ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ 
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་གཟུགས་ནས་རམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་བདེན་ཞེན་དང་མཚན་ཞེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་གནས་པའི་དོན་སྒོམ་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ 


གཏོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་དོན་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །མདོ་འདིར་མཆོག་ཉིད་ནི། དྲམས་ལོང་དམགས་ཐུམད་པ་སོགས་ཤོ་ལོག་གཉིས་༡ུས་བསྟན། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའང་འཕང་ངོ་། །ཞུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བིད་པ་ནི། གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ ས་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས། ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་ 
རོ རྟོགས་པའི་བློ་དང་ ཆོས་ནམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་གཉོད་པར་བྱེད་པ། ན་པར་ཤེས་ནུས་སོ། བྱཅ་གཅིག་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུམི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་གསུམ་ལས། དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ 
ཛྷི ནིམས་དཔ་གང་ཤིག་སོ་ས་ཚིགས་བཅ་ གཅིག་གིས ཉན། གཉིས་པ་སྔོན་སྤྱོད་ཚེ་ན་སོགས་ ས་བསྟུན། གསུམ་པ། གཟུགས་ཀྱི་དག་པ་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་དག་པའི་རྟོགས་པ་ལས་འབྲས་ 

བུར་བཞག་ལ། ཡུལ་ཅན་དག་པ་དེ་ནི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་དག་པ་ཡིན་ཏེ་ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། །དེ རྒྱུ་མཚན་བློ་ལ་བདེན་ཞེན་དང་གཉིས་སྣུང་གི་མཚན་ཞེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཚུལ་ལས་ཐེག་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་འཇོག་ལ། ཡུལ་ཅན་དེ་ལྟར་དག་པའི་ཚེ་མིག་སྐྱོན་དག་པའི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཀྱང་དག་པར་སྣང་ལ། དག་པ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་མིན་ཏེ། བློ་དག་ 
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༄། །ཕ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ཡུལ་དག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་གྱི་བློས་དག་པར་བཅོས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཆེན་པོ་ 
སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དུང་དཀར་པོ་ཡིན་ཀྱང་མིག་སེར་ཅན་ལ་སེར་པོར་སྣང་བ་ལྟར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བློ་བསྐྲད་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་རིམ་བཞིན་ 


༧ དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པའེ་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་མདོ་རྒྱས་པར། རབ་འབྱོར་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་སྦྱིར་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་ 


ཧུ ཧན་ཐོས་ཀྱི་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དུག་གསུམ་དག་པ་དང་གཟུགས་སོགས་དག་པ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་རྒྱལ་ལ་དེ་སྟེང་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་དག་པ་སྟོན་བྱེད་དུ། གཟུགས་དག་པ 
@ཀ' འབྲས་བུ་དག་པ་འབྲས་བུ་དག་པ་ཤེར་ཕྱིན་དག་པ་སོགས་དང་མ་རིག་པ་དག་པས་འདུ་བྱེད་དག་པའི་བར་དུའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པ་དག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་སོགས་ལམ་ཀུན་དག་པར་བསྟན་པས་ 
པ སོ། །དེ་ལྟར་ན་བྲལ་བྱ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་སྟེང་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྱོགས་གཅིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཉམས་པའམ་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་བཤད་མ་ཐག་པའི་མདོ་དེས་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བསྟན་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པའི་ཤིན་ཏུ་དག་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་ལམ་དགུ་ཡོད་པའི་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུའི་རྣམ་དག་ཤེར་ཕྱིན་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སོགས་ནས། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་མངོན་པར་མྲ་གུབ་པའོ་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་པས་བསྟན་ལ། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ནི་འཇལ་བྱེད་: ས་པ་དང་གཞལ་བྱ་བདེན་གཉིས་ལྟ་བུ་ཐ་དད་དུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་རྟེན་ཏེ མཉམ་ 
ཏཾ པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་རྱུར་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དེ་སྟོན་པའི་མདོ་ ། དག་པ་ནི་འཚལ་བ་མ་མཆིས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཉམ་པ་དང་། བཀནི་འདད་ 
ྷུ གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་པ་མ་ལགས་སོགས་ ས་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྤང་བྱ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བའི་ཤེར་ཕྱིན་འདི་སྨན་པར་མི་བརྱིད། ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མི་ 
བགྱིད ཐོབ་པ་མ་མཆིས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྤང་གཉེན་དུ་ལྟ་བ་དང་། འབད་པས་བསྐྱེད་བྱ་དང་། ཐོབ་བྱར་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀླན་ཀ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་གཉེན་པོ་ཆུང་ཇུའི་འཇོམས་པ་སོགས་མི་འཐད་པ་ 
ལྟ་བ་ལ་དོན་དམ་པར་སྤང་གཉེན་དང་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་གྲུབ་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ་བཀྲུ་བའི་ཚུལ་བཞིན་འཐད་པར་རྟོགས་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཤུགས་ལས་འཕང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་མདོ་རྒྱས་ 
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༄༅། །པ་ན་བཞུགས་པས་བསྟན་བཅོས་སུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་མོད། སྡུད་པ་འདིར་མ་གསུངས་ཏེ་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་དེ་མཚོན་བྱེད་ཆོས་དགུ་ཡོད་ ¡ 
ལ།། དེ་ཡང་གཤི་ཞེས་པ་སྤྲོ་འདཾགས་གཅོད་པའི་གཞིར་གྱུར་ཕ་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་པའི་རྟོགས་པའོ། །བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དམན་པའི་རྟོགས་པ་ཤུགས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་སྦྱིར་བཏང་ནས། མཚོན་ 
བྱེད་ཚོས་དགུ་ནི་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས། སྙིང་རྗེས་ཞེ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བའི་གཞི་ཤེས། ཐབས་ཀྱིས་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་དྲུག་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་དེ་འཛིན་སྟངས། འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ་གྱི་ལམ་དངོས་བཤད་པས་དེ་ལྟར་དགུས་གཞི་ 
. ཤེས་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །དེ་ལྟར་དགུ་པོ་དེ་དག་མདོ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། སོ་སོའི་ནང་གི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པའི་སྦྱར་ཚུལ་བསྟན་བཅོས་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྐབས་འདིར་གཞི་ཤེས་བདུན་དུ་བསྟན་ཏེ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༧ཇི༔ 16ེཉྦྱི༦ ཕྱིལ ༦ཆི་ 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟན་པས་རིང་བ་ཤེས་ཤིང་། གཉེན་པོ་བསྟན་པས་ཉེ་བ་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོར་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ནི། དཔའ་བོ་གར་སྤྱོད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
ཁམས་གསུམ་ཡང་དག་འདས་ལ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྲིད་པར་མི་གནས་པ་དང་། དེ་མན་གྱིས་སྙིང་རྗེས་ཞི་བར་མི་གནས་པར་བསྟན་ཏོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ནི། འགྲོ་བ་འདི་དག་མིང་དང་སོགས་ 
ཏཱཾ ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འགོ་བ་ནམས་དངོས་པོརཞེན་པའི་རང་གྱ་ནམ་པརཚོག་པའི་ད་བར་ཆུདཔ་ནི་སྲང་བ་སྟ དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲོས་པས་མ་བཅིངས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་རྒྱུ་བའི་ཤེས་ 
ངུ རབ་ནི་གཉེན་པོའོ། །དེ་ལ་ཅི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་འདི་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ ད་ཞིར་མི་གནས་པ་ཡིན་སྟམ་ན། དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚུ་རོལ་ཏེ་སོ་སྐེས་བགྲོད་མཐོང་གི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་ 
དང་† ཕུང་ལྔ་རྒྱུན་ཆད་པའི་དངོས་མེད་ནེ་ཕ་རོལ་མུང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ལ། ཡིན་ལུགས་ཆོས་ཉིད་ནི་མཐའ་དེ་གཉིས་ཀར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་དངོས་དངོས་མེད་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཕུང་གསུམ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མིན་པས་ཏེ། དངོས་དངོས་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཉི་ཙེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་གང་གི་མཐར་མ་ 
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མཐར་མི་གནས་པའི་ཆ་ནས་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྲིད་མཐར་མི་གནས་པའི་ཆ་ནས་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གིས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་མཐའ་གཉིས་ལ་གནས་མི་སྲིད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་ནས་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་མར་དམིགས་པས་འཇུག་ན་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་པས་རིང་ལ། དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་མར་མི་རྟོགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་ཉེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཉེ་རིང་ལྟར་གྱུར་པའོ། །དེས་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་མཚན་མར་ཞེན་པ་ནི་སྤང་བྱའི་ 
གཞི་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ། བཟློག་པ་ནི་གཉེན་པོའི་གཞི་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་སྤང་བྱ་སློང་བའི་ཆེད་དུ་བློས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མམ་གནས་ཡུགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འཁོར་འདས་དངོས་དངོས་མེད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲོས་པས་དབེན་པ་ཡིན་པའི་བྱིར་གནས་ཡུགས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་རྟོགས་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གཅིག་པར་ཤེས་ 


༄༅། །གནས་པ་དེ་ནི་གཞི་ཤེར་ཕྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེས་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ཞི་ 


གཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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པས་ནི། མངོན་ཞེན་གྱི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ། དེས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ངང་གིས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་དངོས་མེད་གང་གི་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མིན་ 
པས་ན། ཡུལ་ཅན་མི 'ཤེས་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་། ཕལ་པའི་བློ་ཡི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །དེས་ན་དབང་པོ་དམན་ 
བེ པའི་ཉ་རངྨ་ནམས་འདི་ཡ ཤེས པས་ཞི་མཐར་ཅུང་ལ། གང་གིས་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལམ་ལས་ཉམས་མི་སྲིད་པའི་གནད་མཐར་ཐུག་འདི་ཡིན་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ་ཐོག་མཐའ་ 


དྷེ བར་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་འཆད་ཤེས་པ་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ལ་རྒྱས་པར་བཅུ་ཡོད་དེ། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། དེའི་ཁུད་ཆོས་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་དང་། དེ་ལམ་ 
ི་ཡོན་ཏན་ི་ཏན་དཱ་ཛྫོགསམ་ཚོགས་ལ་དང་། དེ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་སྟེ་དེ་གསུམ་ལ་མངོན་ཞེན་གྱིས་སྨྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཞི་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་ཞེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་སྤང་ 


བར་གདམས་པའོ། །དེ་ཡང་རྫོགས་མ་རྫོགས་ 


གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་སྣང་བཞིན་པའི་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ' ན་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ལ་ཅི་ཙམ་དམིགས་ཀྱང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེད་ 


༄༅། །དེ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་བཤིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་ཕས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ན་སྒུ་མ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་ཆོས་ཉིད་ཤེར་ ན་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤྱོད་པ་ལྔ་གསུངས་པ་ནི། ཤིར་ཕྱིན་གྱི་ཇོ་བོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ན་བསྟན་པས་འཕེལ་བ་དང་མ་བསྟན་ཕས་འབྲི་བ་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཤིར་ 
ཕྱིན་ཉིད་བསྟོད་སྨད་ཆགས་སྡང་སོགས་ཞེ་བའི་སྐྱེད་པ་ཕོར་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཉིད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་དེ་སུས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་ལ་དོན་དམ་པར་དེས་གང་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ནི་བྱ་དཀའ་ 
བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆེད་དུ་བྱ་དཀའ་སྟེ་དོན་དམ་པར་ཐོབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བས་བྱ་དཀའ་སྟེ་དོན་དམ་པར་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། གཞི་ཤེས་ལས་སུ་བྱ་དཀའ་སྟེ་དོན་དམ་ 
པར་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་འཇུག་པ་ན་བྱ་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་འཚལ་བ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་འདེགས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་དེ་དག་ཤེས་བྱ་དང་བླང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་དེར་ཞེན་ན་མི་རུང་བས་བྱ་དཀའ་བའོ། །དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་དང་བྱེད་པོ་མེད་པ་དང་བྱ་དཀའ་བ་སྟེ་དེ་གསུམ་ནེ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཾ 
༦ 
རྗ 

/ཐཱ 
4ཾ 
ཟླ 

ཐྷ 


བཀའ་བ ར་པའི་དགོངས་འ: 


ཇིང ༦ཁིེ 


རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་ངང་ཚུལ་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བས་ན་འབྲུལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནའང་། མ་ད ་པ་གཞི་མི་སྲིད་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་མ་འདས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ 
ཉལརལཏཱཕིནཔ་་ཡངདག་པའི་ལེ་ཤསཉྱིས་བལ་བར་བཱསཏེ་མཉམ་པར་བཞགན་ཚུ་བ་བེད་པལ་དང་བྟ བར་བཔའི་ཆས་ཀུ།མི་དམིགས་པར་མཉམ་པཏིད་ུ་མཐང་བའདིཞ་ཤསརབ་ཀྱ་པརལ་ཊིན་པ་ 


ཌེ མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྒྱེ་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་པར་གཟིགས་པ་ཡིན་གྱི། 


བྷེ མི་རྟག་པར་མཐོང་བ་སོགས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་བདེན་པ་མཐོར་བ་མིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་དག་ཅིང་། ལས་ཉོན་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དགག་བྱ་གདོད་ནས་མེད་པས་ན་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་བྱེད་པོའམ་འགོག་པ་མེད་དེ་བྱེད་པོ་མ་དམི ས་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་ཀྱང་། ར་བར་བྱའོ།། 
མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་ཟིན་པའི་སྐབས་འདིར་གནས་སྐབས་རྫོགས་པའམ་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་མདོ། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ 'ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་འདས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ ས་སོགས་དེ་ 


།ལྟར་ གསུངས་: པ་ འདི་ གཞི་ཤེས་ ཀྱི་ མཇུག་ སྡུད་ ་སྟོན་ པའ་ འི་ཚེགས་ དང་ཡང་རབ་ འབྱོར་ ཡུམ་ 'འདི་ ་ནི་ །བམས་ གསུམ་ ལས་ འདའ་བར་ བྱེད་ པ་མ་ ཡིན་ ཞེས་སོ: སགས་ གསུངས་། པ་ ་འདི་ ་ལམ་ཤེས་ ཀྱི་དང་། ཡང་རབ་ 
ར་ཨུམ་ འདི་ ནི་ སངས་ ས་རྒྱས་ ཀྱི ཆོས ཿསྣ་ནམས་། ཞས་རང་སངས་ དྲ ་ ཀྱི ་ཆོས་ རྣམས་ སྟེར་བ བར་ བྱེད་ པ་མ་ ཡིན་ འདོར་ བར་ བྱེད་ པ་མ་ ་ཡིན་ ཞེས་ སོགས་ གསུངས་པ པ་ རྣམ་ མཁྱེན་གྱི གྱྱ་ མཇུག་ སྡུད་ དེ་ སྐབས་༔ གསུམ་ རྫོགས་ པར་ སྟོན་ པ་ 
༈ །དེ་ ལྟར་ཡུལ་: པ་མཁྱེན་ གསུམ་ པ་བཤད་ ནས་། དེ་ཊ ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ལ སྦྱོར་བ་ ་བཞི་ གསུངས་ པ་ཏེ། མཁྱེན་། གསུམ དུ་གཏན་ལ་ཕ ལ་ཕབ་ ་པའི་ རྣུམ་ པ་མཐའ་ དག་ བསྡུས་ 


་སྙོམ་པ་རྣམ་ རྡོགས་སྦྱོར་བ་དང་། རབ་དེ་གམས་ནས་གྲུབ་ པའི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་དྲོད་ ནས་སྐུད་ཅིག་ མའི་བར་གྱི་གནས་སྐབས་བསྟན་པ་ནི། སྐབས་སོ་སོའི་གོམས་ པ་ རྫོགས་ པའི་རྩེ་མོ་ 'ཡིན་ ་ལ། དེ་རྣམས་རྟགས་དང་རྣམ་ 
ཊི འཕེལ་ སོགས་ ཀྱིས་ མཚོན་ ནས་ བསྟན་ ལ་ ཤྩེ ་མོའི་ཿ སྦྲོར་བ་ དང་། སྒྲོབ་ ལམ་མཐར་ ཐུག་ པ་ སྐད་ཅིག་ མའི་ སྦྱོར་བ་གླུབ་ པའི་ཆེད་ དུ་ལམ་ གྱི་རྣམ་ པ་གྲངས་ ་དང་གོ་ རིམ་ ངེས་ ཅན་ དུ་ཕན་ ཚུན་ གཅིག་ གིས་ གུན་ 'འདྲེན་ པའ་ཚུལ་ གྱས་ 
པེ སྒོམ་ པ་མཐར་ གྱིས་ པ། དེ་ཡོངས་ སླུཆུབ་ པ་ 'མཐར་ཕྱིན་: ནས་ སྐད་ཅིག་ གཅིག་ལ་ ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ ཀུན་ ཚང་བར་སྒོམ་ པ་སྐད་ཅིག་; མའི་སྦྱར་བ་དང་བཞི་ ལས། དང་པོ་རྣམ་ ཀུན་ མངོན རྫོགས་ སྦྱོར་ བ་། ལ། དེ་མཚོན་བྱེ བུད་། ་ཆོས་ བྱད་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀོའ་བརོ་པའི་དགོང་སོལ 


གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་བསྡུས་པས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོན་གསུམ་དུ་བཤད་པ་རྣམས་སོ༡། །སྒོམ་པ་སྡྱོར་བ་ཉི་ཤུ་དང་༢། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་གེགས་སུ་ཀྱུར་ཕ་སྐྱོན་བདུད་ལས་ཞེ་དྲུག་ 
དང་ན། བསྒོམས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་དང་༤། སྒྱུར་བ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཧིད་ནི་ཤེས་མཚན་ཁྱད་མཚན་བྱེད་མཚན་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བ། ་ལས་ཕྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་དང་༥། མོས་ 
ཌཱི སྤྱོད་ན་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་དབང་ 'བྱས་ཏེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཚོགས་ལམ་དང་0། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་༧གཉིས་བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་དང་༨། སྐྱོར་བ་ཁྱད་པར་བའི་ 


བཱི དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ སྦྱོར་བ་༩། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་༡༠། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་༡༡བ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་གོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ནི་མདོ་རྒྱས་པར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བ རེ་དང་། ལམ་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པ་བཞེ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་གི་རྟོགས་བྱ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ལ་མཉམ་རྡེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟར་ 


>, ༣ 


རྟོགས་པ་སོགས་དཔེ་ལྔས་བསྟན་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སོགས་དྲུག་ནི་རང་རྒྱལ་ལ་ཕྱི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ན ཆ་ལས་བཞག་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་དུ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ 


༄༅། །གྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཉེར་བདུན་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལའང་གུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྤོང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་ 
བརྒྱད་དང་། ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་བདུན། སྡུ །བདེན་མཚན་ཉིད་ཀྱིསྒོནས་བཤད་པ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་སོགས་ལྔ། འགོག་བདེན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སྟེ་དེ་ལྟར་ལམ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་གོ། །ནར་ས་ནི་གཞི་ལམ་དམ་པ་ས་རུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ ན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མོད། འདིར་ 
ཡུལ་ཅན་ལམ་བདེན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྒྲོབ་མ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། མཐར་གྱི་གནས་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ། བདེན་བཞེ་མཐོང་བའི་བཟོད་པ་བཞི། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་བཅས་ཁྱོན་སོ་བཞིའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇེགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། མ་འདྲེས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ཁྱོན་བསྡོམས་པས་སོ་དགུ་སྟེ། དོན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐམ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་པོ་དེ་ 


གྲེལ་སྐོར་ 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ¦ 


༄༅།། །རིང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་“ཞེས་བྱའོ། །དྲོད་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་༧། རྩེ་མོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ་༨། བཟོད་པ་ཉན་རང་གི་ས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་༩། ཆོས་མཆོག་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བས་བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་༡༠། མཐོང་ལམ་པས་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་པ་༡༡། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་༡༢། ས་བརྒྱད་པར་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་ལྗར་བཤད་དེ། གཞན་དོན་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྦྱོར་བ་༡༣། འཕེལ་འགྲིབ་དང་སྐྱེ་འགག་ཀུན་བྱང་སོགས་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་པ་༡༤། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བླང་བྱ་དོར་བྱ་སོགས་མི་ 
མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ་༡༥། གཟུགས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཙམ་དུའང་ཞེན་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་༡༦། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ངོ་བོར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་༡༧། ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །ས་དགུ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཚེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་༡༨ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུན 
ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་བཞི་དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཉོམ་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་དེ་དྲུག་ལ་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་རྣམ་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་གཞན་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱིན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དང་པོ་ནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། 


སྐོར་ 
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སྐབས་འདིར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་གདུལ་བྱ་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་བསྟན་པས་རང་འབྲས་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ས་བཅུ་པའི་སྒོམ་པ་དག་པའི་སྦྱོར་བ་༡༩ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྒྲིབ་ཕ་ཕྲ་མོ་ས་འོག་མར་དག་མ་ནུས་པ་རྣམས་འདིར་དག་པས་སློབ་ལམ་གྱི་དག་པ་ལ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་ ག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལོ་དང་ཟླ་བ་སོགས་སུ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བར་ཐུན་ནམ་མཚམས་སུ་ 
རཱ རད འདི་ནི་སྦྱོར་བ་རྣམས་གྲུབ་པ 'ཐབས་ཡིན་ནོ། །མདོ་བསྡུས་པ་འདིར་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས། རྒྱལ་བ་ལ་ནི་ལྷ་རྒྱལ་ 


ཛྷ སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ ས་བསྟན་ཏེ། རྐང་པ་གསུམ་པས་མི་གནས་སྦྱོར། །བ པས་མིསྦར་སྦོར་བསྟནཏེ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཐིན་གྱི་བར་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པར་བུ་བ་ནུལ་ཙམ་ ་ང` 


མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་གང་ལའང་མི་གནས་པ་དང་། མཐའ་བཞིའི་སྒོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་སོན་པ ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའང་དམིགས་པ་གང་ཡང་མི་འཛིན་པའམ་མི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ན་མི་ 
| སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་སམ་མི་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ ། དོན་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་དོན་གྱིས་བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་ཡ ང་བསྡུས་ཏེ་གསུམ་པོ་གཞི་ལམ་རྣམ་ 
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༄༅། །པའི་ཆ་ནས་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ། །ཚུགས་ལམ་དང་དོད་དང་ཆེ་མོ་གསུམགྱིསྦར་བ་ནི གང་ཞིག་ཆོས་འདི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་སོམ་ཉི་མེད་པ་ཚོགས་ 
ལམ། སློབ་པ་སྟེ་སྟོམ་བྱུང་གི་གསལ་སྟང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དྲོད། ཕྱིར་ཞིང་ཆེར་བརྩོན་པས་དགེ་རྩ་གཡོ་བ: རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཡང་ན་ཐུན་མོང་དུ་ གས་ལམ་ནས་ཆེ་མོ་མན་ཆད་དུ་སྦྱར་རོ། །བཟོད་ 
པ་ངེས་འབྱུང་གི་སྦྱོར་བ་ནི། དགོན་པའི་ལམ་ནེ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་དང་པོར་དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བློས་ལྕོགས་ཤིང་བཟོད་པ་ན། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ 
ངོ་སྙམ་དུ་དབུགས་ཕྱིན་ནས་ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདའ་བའོ། །ཆོས་མཆོག་བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། མི་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ 
ལ་ཤེ་བར་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་ ཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པའི་རི་དང་ཤིང་སོགས་མ་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཆོས་མཆོག་གི་སྟྱོར་བ་དེས་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་ 
* བར་མ་ཆད་དུ་འདྲེན་པར་བསྟན་ཏོ། །མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། དཔྱིད་དུས་བཟང་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་འདས་ལམ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ 


ཇྲི་༦ 3810 30 ྱེ9༦༦ཚི་ > 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 
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ཤེས་ལོ་མ་ལྟ་བུ་ལྷགས་པར་གྱུར་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡལ་ག་རྣམས་ལས་རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ལོ་འདབས་དང་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ ་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །ས་ 
གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ནི། དཔེར་ན་བུད་མེད་སྦྲམ་གང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དཔེ་སྔ་མ་སྡོང་པོས་འབྲས་བུ་རིམ་ ས་འབྱིན་པ་ལས་མྱུར་བར། བཙའ་བའེ་དུས་ 
ཏྲ སུ་བབ་པ་ན་ཡུན་མ་འགྱང་བར་བཙའ་ངེས་པ་ལྟར་མ་དག་པའི་ས་བདུན་པོའི་དྲི་མ་མངལ་སྦྲབས་དང་འདྲ་བ་བྲལ་ནས། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྣང་ ང་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའོ། དདགསའི་སྦུར་བ་རྣམས་ཐུན་ 
ཐོ མོང་དུ་སྟོན་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་ཚེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཏེ། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཆོས་མིན་མི་མཐོང་བ་དང་། གཞལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཙམ་དུ་ཞེན་པས་ ་མཐོང་བ་གསུམ་ 
བསྟན་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ངོ་བོར་མི་རྟོག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན། མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་རེག་དེ་ནི་ཤེས་རབ་གནས་ཞེས་པས། གཞན་དོན་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང། 
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༧ ༄། 


-ཤཾ 
2 
/ཤ 


།སོགས་པར་བཅུ་བཞིར་གསུངས་ཀྱང་འདིར། གང་ཞིག་འདིར་སྤྱོད་སངས་རྒྱས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ། གང་ལའང་མི་རྟོག་པ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཡི 


སྐོར་ 


3༧ 
3 


གྲེལ་ 


འི་ཇོ་བོ་ཡིན་ལ། མི་རྟོག་པ་དེའི་བྱིན་ 
ཐྲ རླབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ། ཡུམ་འཛིན་པ། དགེ་རྩ་ཐུན་མིན་སྐྱེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་དང་། གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་རང་གཞན་གྱི་ 


དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་ཞེས་སོ། །སྤང་བྱ་བདུད་ལས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་དུ་གང་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུམ་རྒྱས་པར་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་གནས་པ་ཉི་ཤུ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
-±ཾ› མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་གསུམ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལས་སྐབས་འདིར། སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས་དགོངས་པ་མཛད་ཀྱི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བདུད་ 
4 ལས་དངོས། དེ་འབྱུང་བའི་ མཚན། དེས་མི་ཚུ་ ས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ། སྤོབས་ཕ་ཐ་དད་རྣམ་པ་དུ་མ་ཞེས་པས། སྤོབས་པ་སྐྱེས་བུལ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་ལས་གཡེང་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་རང་གི་ 
༧ རྟོག་པ་ངན་པས་ཤེར་ཕྱིན་འབྲི་བ་དང་འཆད་ཞན་གྱི་ཚོགས་པ་མི་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན། འགྲོ་བའི་དོན་མ་བྱས་པར་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས། སྤོབས་པ་མྱུར་བ་དང་འགྲོ་དོན་ལ་མི་དགའ་བ་བསྟན། འདི་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


ཉམས་པ་དང་། ཟས་མཆོག་རྙེད་ནས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རོ་མྱོང་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་སྣུ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ་བསྟན། དེ་དཿ 'གིས་རྒྱུ་འབྲས་འབྲལ་ཉམས་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
གསུམ་ལས་ཉམས་པ་དོན་གྱིས་ཤེས་པས་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བདུན་བསྟན་ཏོ། བྷྟ་སངསའདོད་པརའྱུར་ཞང་སགས་ཚོགས་བཅད་གཅིག་ཐས། རང་ཉིད་བསྟེ་སྟངས་འདོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེར་] ན་ལ་ 


ཧཾ སྦྱརབའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཀུན་བསྡུ་ཞང་ཆོསམིན་བྱ་བ་ཞེས་པས་གནས་ངན་ལེན་ཧྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །གངདགདེཡི་ཚེ་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་གཞུན་ལ་བཉེན་པའི་འགལ་རྐེན་ཀུན 
སྲཾ །ཞན་ ལ་ 


། བསྡུའོ། དེ་ཡི་ཚེ་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བར་དུ་བདུད་ཀིས་འབྱད་པའི་སྦྱར་བ། ལམ་ལྟར་སྣང་བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲབ་ཕ་གུས་པའི་ཡུལ་མིན་པ་བདུད་ 'སྦྲལ་པ་ལ་དགའ་བ་ 
་ཱུ ་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་ནས་སྤོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་མི་ཚུགས་པའི་རྒྱུ་ ། ཕྱོགས་ 


བརྟེན་པ་གསུམ་སོགས་བར་ཆད་དུ་མ་ཞིག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་བར་ཆད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 


༠ 


4 3 


༤ 


༄། 


¿བཿ 


བཾ རྙེད་དོ། །དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་མ་རྙེད་ཚུན་ཆད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་མི་རྙེད་པར་བུ་བའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཤེས་པར་བྱུ་བ་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱིར་ཤེས་མཚན་སོགས་བཞི་དང། ཤིས་མཚན་ལའང་གཞི་ཤེས་ 
÷' ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི། དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ནི་རྒྱས་པར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ 


༡ མཁྱེན་པ་གསུམ་པོས་ཀྱང་རང་ཡུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྲེ་མེད་མཉམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འདྲ་ཞིང་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། གཞི་ཤེས་ནི་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟེགས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཏཱ གྱིས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པས། གཞི་ཤེས་ལས་སེམས་ཆགས་བཅས་སོགས་གཞི་ཡི་ཆོས་དང་། ལམ་ཤེས་ལས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཁྲ ལས་མཁྱེན་པ་དེའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡུལ་གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་སོགས་འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་མཁྱེན་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། ཡུལ་དེ་དང་དེ་རྣམས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གཞི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པར་མཚོན་ཏེ། སྔོན་པོ་ཤེས་པ་ལ་སྔོ་ 


ཇི 


།བཅུའི་སངས་རྒྱུས་སོགས་ནས་དགོངས་པ་མཛད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟུན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་དོན་རྟེད་ནས་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་བདུད་ཀྱི་གླགས་མི་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


265 


།ཤེས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཐ་སྟད་དུ་མ་ནོར་བར་ཤེས་ཤིང་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྟོན་༢། གང་གིས་སྟོན་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་འདིས་སྟོན། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
བཱ སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པས་སྤྱི་༣དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་པ་༤། ཕྱིར་གཡེང་བ་གཉིས་དང་༥། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་བཅས་པ་དང་“། ཆགས་སོགས་དང་བྲལ་བའི་སོགས་སེམས་དང་༧། གཡོ་བཀྲམ་འདུ་བ 
ངྒོ བཅུམ་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་མཁྱེན་པ་དང་༨། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྲོད་མཁན་སེམས་དེ་ཡང་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་བྱེད་པས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་༩། འཇུག་ཡུལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་པ་ 

, “4 ༡༠། དཔེའམ་ངོ་བོས་དབང་པོ་ལ་བསྟན་དུ་མེད་པ་༡༡རྣམས་ཀྱང་གཟུང་ངོ་། །དོན་དམ་པར་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སོགས་ཀྱིས། བསྡུས་གཡེང་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་མི་ཟད་པ་དང་༡༢། སེམས་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་༡ ༣། སེམས་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་སྦྱན་ལྔས་ཀྱང་བལྟར་མེད་པ་དང་༡༤། ཐ་སྙུད་དུ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་ 
' པ་༡༥རྣམས་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་མཁྱེན་ཚུལ་དང་དོན་དམ་མཁྱེན་ཚུལ་དེ་གཞི་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་རོ་མཉམ་དུ་མཁྱེན་པའི་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཁྱེན་པ་ལས་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཐུབ་པས་དེ་ 


| ཤོཿ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


སིད ` 


༄༅།། །བ་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་ལྡོག་ཆ་བཅུ་དྲུག་ནས་བསྟན་པའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། སྐབས་འདིར་ནི། མཁས་པ་འཇིག་རྟེན་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་ཡང་རུང་མ་བྱོན་ཡང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཤིས་སམ་ཆོས་ཉེད་འདི་ནི་སུས་ཀྱང་བསྒུར་དུ་མི་བཏུབ་པས་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་བྱར་མེད་དམ་བཅོས་མིན་གྱི་དོན་རིག་པ་ན། དགག་བྱ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གསུམ་པོས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པའི་དོན་ 


པས་བླ་མ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་སྦྲབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དེས 


ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆོས་ཀུན་གྱི་དེ་བཤིན་ཉིད་དང་དགོངས་པ་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེས་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་འབྲས་ཡུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། ཡུམ་དེ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་ 


།ལ་སྐོ་ ར་ 


'འགྲེ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ ༢ 


269 


ཡུལ་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་མཁྱེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པས་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོན་པར་མཛད་ཕའམ་ཡང་ན་གཟུགས་སོགས་མཐའ་གང་དུ་མ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་དོན་ 
དམ་མཐོང་བ་ཞེས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ལ་བརྗོད་ཅིང་ཐོས་པར་མཛད་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་བསམ་ 
བཾ པས་ཤེས་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་། བསམ་པས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་དོན་བསྒོམས་ནས་མངོན་སུམ་རྟོགས་ཏེ་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བསམ་ 
ཛྷ གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པའམ་ཡང་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྨོས་པ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་འགོག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་དང་བླང་དོར་གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་སྟེ། དན་གཞིས་ཐནཚོགས་ཙ་འབསབུ་བྱརདགཔ་དེ་ནམ་མཆེན་ཉིད་ལས་འབུངཉེ རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་ 


པས་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་གྱུར་ལ། དེ་སྐྱེད་པ 'ནུས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡོད་པས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དུའང་འགྲོ་ ང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་འདེ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
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ྨ 
'སྐོར་ 


༧ ༄༅། །བསྒྲབས་ང པས་དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་ བྱེད་དུ་མཚོན་ ཀྱང། དེ་ཁོ ཁོ་ནས་སྐྱེད་ དོ་ཞེས་ གཞན་ལྡན་རྣམ་ གཅོད་ ་དུ་མ་བྱས་པས། ། ལམ་ཤེས་ལ་ཁྱད་ ་མཚན་ བཤད་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་ མཁྱེན་ ༈་ལ་ཤུགས་ ཀྱིས་ རྟོགས་ པ་ 
དང་གཞི་ཤེས་ལའང་ཉན་ རང་གི་ གི་དེ་ལས་། ་འཕགས་ པར་དོན་གྱིས་ཤེས་པ་ འཕང་ངོ་། །སྐབས་འདིར། ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དགའ་ཚལ་སོ། ་སོགས་ནས་ ཆོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟོན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ སྭ་ཀྱི་གནས་ 
པ་འབབས་ ་དུས་ ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཡོཿ ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་གནས་ དགའ་བའི་ཚལ་ ལྟ་བུ་ལ་ བརྟེན་ན ་ནས་ བདེ་ ་བར་གནས་པ་ པ་དངོས་ སུ་བསྟན་ ་ཞིང་། དེའི་ཤུགས་ ལ་གུས་པར་བྱ་བ། བླ་མར་བྱ་བ་ ་མཉེས་ པར་བྱ་བ། མཆོད་པར་བྱ་ 

བ། དོན་ ་དམ་པར་དེ དྲེ་རམས་བྱ་བ་མེད་པ་རྣམས་ 'འཕང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ བསྟན་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞི་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཉིད་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ བརྡོད་པ་ དང་ཤེས་ པ་དང་མངོན་སུམ་ དུ་བ བའི་ཚུལ་ གིས་ 'བསྟན་ 
ནས་ ་འཁོར་བ་ལས་ བསྒྲལ་ཀྱང་། སྟོན་ པ་པོ་དེ་དག་ནམ་ཡང་སེམས་ ་ཅན་ དང་འཁོར་བ་ ་ལ་ ལ་སོགས་ཿ པའི་ རེ་འདུ་ཤེས་ ་སུ་མི་ མི་འགུར་། ཞེས་ འདུ་ཤེས་འགོག་ པ་བསྟན། དཔེར་ ན་སེང་གེ་སོཿ གེ་སོགས་ ཚིགས་ ་བཅད་གཅིག་གིས་ལྟ་བའི་རི་སུལ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་སྐྲག་པར་མཛད་པ་སྟོང་ཉིད་སེང་གེའེ་ང་རོ་ནི་མི་ཡི་སེང་གེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདེར་བསྒྲགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་པས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་བསྟན། དཔེར་ན་ནམ་ 


༦ ཾ9།ྫི་9- 
བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ 


2, 
ཟོ 
3 

63 

-ཤ 
24 

£ 

492 
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མཁར་གནས་པ་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་སྐེམས་ཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་འགོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟོན་ཞེས་པས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་མཁྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་བསྟན་ཏེ། དེས་མ་མཐོང་སྟོན་ཕའང་ 
བསྡུས་སོ། །ཁྱད་མཚན་ལ་རྒྱས་ཕར་བཅུ་དྲུག་ལས་འདེར་དང་པོ་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཕྱི་མ་གསུམ་གསུམ་དོན་གྱིས་འཕང་ ། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། གཟུགས་ 
དཱི རྣམས་མི་མཐོང་སོགས་དོན་དང་དཔེའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ ཞི་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་མི་མཐོར་བས་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། དེ་ལུར་བསམ་ཅྱིས་མིི་ཆབ་པའིངོ་བདེ 
ཏི དཔེ་གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་པ་དང་། ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་འདས་པ་དང་། གྲངས་ ས་བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པར་དོན་གྱིས་ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་མཐོང་བ ཡེ་ཤེས་བཞི་ལས སྐབས་འདིར་ 
- །འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་དང་། ས་ག གཔ ཀཀ ངངེཉ]ྣིཆར ག་པར་བྱ་ 
བ་དང་། ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་སྡུད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
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༧ྟ ༄༅། །སྡུད་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ། བློན་པོའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བཏང་སྟོམས་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་དང་། གཉིས་པ་རྒྱལ་པོའི་དཔེས་བསྟན་པ། རྒྱལ་པོ་གྲོང་དུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་བསྟུན་ཏོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ལ་མངོན་ཤེས་མྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མདོ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ 
གང་ལ་བདེ་གཤེགས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག །གཉིས་པ་ལ་དཔེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚིགས་བཅད་། མ་གསུམ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་སོགས་སོ། །འགོག་བདེན་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལས། འདིར་ལམ་སྒྲབ་ 
པ་དང་འབྲས་ཐུ་འགྲུབ་པ་གཉིས་བསྟན་པས། ལམ་དེས་དམིགས་ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་ཡང་ 'གང་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་ཤེས་ཏེ་གོང་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་སོགས་དང་གནད་ 
གཅིག་གོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཏེ། དཔེར་ན་ལ་ལས་རྫ་སོ་མ་བཏང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
གྱི་གཞན་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ནི་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་བཅོས་ལེགས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བའི་མཐུས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ཆུད་མི་ཟ་བར། འབྲས་བུའི་སར་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་འགྲུབ་ཅེས་སོ། །ལམ་ 

བདེན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཀ་འདེར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། ལམ་ལས་མི་ཉམས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ལ་རག་ལས་པའི་དཔེའོ། །དོན་ 

རླ ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོའི་སོགས་ནས་དེ་སྐད་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བྷངུབ་སེམས་དཔའ་དང་པའི་ལས་ཀི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ནང་པ་དངཔོ་གསམ་ཁིས་ཏིན་བསྟན་ཏེ ལྷག་པའི་ 
ནྣ 


ལཱ བསམ་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན། དེ་རྗེས་རྐང་པ་ལྔས་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་བསྟན། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ནས་བསྡོ་བར་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལམ་ མ་པ་མཐའ་དག་ཚང་ 
བར་བསྟན། དེ་རྗེས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ལ་མཆོག་འཛིཿ: དང་མངོན་ཞེན་གྱིས་རོ་མྱང་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། །མདོ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ནའང་དོན་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དོད་དང་མཆང་བྱྱདག་པོའདི་དག་ནི་མུལ་བསམ་རྱེས་མི་ཅུཔ་པ་ལ་སོགས་པས་བད་པར་དྲ་བས་བདེ་བཞིན བེད་བསང་དག་པ དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་་ཐགགྲས་ཆི་གངས་ཏོགས་ཀུན་དད་པ་སོགས་ 


༄༅། །དམན་ལམ་ལས་ཆེས་འཕགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་མཚན་ལ་རྒྱས་པར་བཅུ་གཅིག་སྟེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་གསུམ་ནི། གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་ཕན་པ་བྱེད་པ་དང་། མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གཏན་དུ་སྐྱོབ་པ་སྟེ་ཕན་བདེ་སྐྱོབ་གསུམ་བྱེད་པ་ནི། གཞི་ཕུང་སོགས་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བྱེད་ལས་དེ་དག་འཇུག་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ 
སོ། །ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་བདུན་ནི། སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས་ཕའི་ལམ་གྱིས་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ་དངོས་ཕོར་འཛིན་པའི་རྒྱུས་ ག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དབུགས་འབྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །མཚན་མའི་རྟོག་པས་ཟིན་ཅིང་མནར་བ་རྣམས་ལ་བླང་དོར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་དཔུང་གཉེན་བྱེད་པ་དང་། ག་ཆ སིང་ཞིའི་འབའ་འགོག་པས་ཅ བའ་དབབས་གིང་ཉ་པའྱིབ་བྱསའ་བ། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་སྐམ་སར་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པས་གཞན་དོན་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་གཞན་དོན་དུ་ཐེག་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་ཡང་ 
རང་དོན་དུ་དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་པ་དང་བདུན་ཡིན་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བྱེད་མཚན་གཅིག་ནི་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ 


ཨིར ® 


གྲེལ་ 


ཟཾ 
4 
ཤཿ 
3 
ཀོ 
བབ 
ཤྭ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇོ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངང་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་ལས་ནམ་ཡང་ 
མི་གཡོ་བཞིན་དུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་དུས་ཀུན་ཏུ་རྟག་པ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་ལམ་ལ་འགོད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
ངཱ འདས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འགོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །སྐབས་འདིར་བྱེད་མཚན་སྟོན་པའི་མདོ་ནི་དེ་ལྟར་སྐྱོད་པ་ལེགས་མཚོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ ། འགྲོ་ ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ 


རི ལ་འགོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་པ་ནི་གཤི་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་མཚན་ཏེ། ཕན་བདེ་གཉིས་ལོགས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་དེར་འདུའོ། །དཔུང་གཉེན་ལ་སོགས་པ་རང་ཚིག་རང་རང་ ས་གསལ་ལ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དོན་འདོད་པ་ 
དྱ ཞེས་གཞན་དོན་འདོད་པ་དང་། དེ་ཡང་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་ཆོས་མཆོག་སྨྲ་བ་ཞེས་པས་གཞན་ལན་ལྷུར་བྱེད་པ་བསྟན། མི་འྲུགས་ཞེས་པས་སྨྲོས་ཕའམ་འབད་རྩོལ་གྱིས་མི་གཡོ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྣང་བྱེད་དམ་གསལ་ 
བྱེད་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པ། སྒྲོན་མ་ཆོས་བདག་མེད་སྟོན་པ། ཆོས་མཆོག་སྨྲ་བ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི། མི་འཁྲུགས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞིའམ་སྡོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ། །ཝན་དང་མི་ཕན་ཤེས་པའི་ 


༄༅།། 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་དེའི་ 


པ་ཀ ་ 


) 


ཐལ གཟུགས་ནས་རམ་མཁྱེན་བར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ་དང་ལྔའོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བདུན་ཏེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མཐའ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཀུན་སྦངས་ 
པཿ པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་བྱའི་གཞི་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 


།བློ་གྲོས་ཀྱང་མདོ་འདིར་གསུངས་ཏེ། འདི་རྣམས་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པ་ལས་འབྱུང་བར་བྱེད་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ལ་རྒྱས་པར་བཅུ་དྲུག་སྟེ། གཞི་ ས་ཀྱི་བཞི་ནི། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པས་དབེན་ 

རྟགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་དབེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དེའི་རྒྱུ་ནི་མཚན་མ་སྟེ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གི་རྟོག་པས་དབེན་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་དང་གཉེན་པོ་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པ་ལ་དེར་ཞེན་གྱིས་དབེན་པ་སྟེ་དེ་ཡང་སྔ་མ་གསུམ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཅིག་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་དབེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་སྟེ་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་མ་དམིགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
དེ་བསྒྲལ་བའི་གོ་བགོ་བས་བྱ་དཀའ་བ་དང་། ལམ་དམན་པར་མི་ལྟུང་བར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ངེས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཡུལ་སྒོམ་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 
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འབྲས་བུར་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པས་རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མཐའ་བཞིར་དམིགས་སུ་མེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུའང་མི་དམིགས་པ་དང་བདུན་ནོ། །མདོ་འདིར་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་བཞི་པོ་ལོགས་སུ་མ་ 
བསྟན་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མི་དམིགས་པ་དང་མངོན་ཞེན་བཀག་པར། ཕྱི་མ་གཉིས་འདུ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་འདིར་འདུས་པས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ནི། གྲགས་ཆེན་ལྡན་རྣམས་བྱ་དཀའ་སོགས་ 
ཐཱ ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོས་བྱ་དཀའ་བ། གཉིས་པས་མི་དམིགས་པ། གསུམ་པས་མངོན་ཞེན་བཀག་པ། བཞི་པས་མི་ལོག་པ་ཞེས་པས་མཐར་འཐུས་ཆེན་པོ་གསུམ་ལྡན་ནུམ་མཉན་ལས་མི་ོག་པ་དང་། 
ངོ གཡོ་བ་མེད་ཅིང་མི་འཁྲུགས་ཆོས་ཅན་ཞེས་པས་གནས་སྐབས་རང་ལམ་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་སྡེག་གྲོགས་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་མི་འཁྲུགས་པ 'ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་ཏེ། ཅི་ 
ཕྱིར་མི་གཡོ་ཞེ་ན་ 'དག་འདི་འདྲའི་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། ཉི་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ 'པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོས་ནས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པར་མཛད་དོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནི། འདྲེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འ ཟབ་སྟེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས། ཟབ་སྟེ་ཞེས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུའང་མི་དམིགས་པར་བསྟན། མཐོང་བར་དཀའ་ཞེས་པས་གཞི་མེད་བསྟན། སུས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་ཅེས་པས་ལམ་འགྲོ་མེད། 
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° རུ ཐོབ་ པ་མེད་ཅེས་པས་ འབྲས་ བ་སེ་མད་ བསྟན། ཚུལ་དེ་ལྟ་ བུ་གཞན་ གྱིས་ །རྟོགས་ ་དཀའ་ བའི་ཕྱིར་ཆོས་ སྟོན་ པ་ པ་ལ་ཐུགས་ །ཀྲལ་ ཆུང་ངུའི་ཚུལ་ ་མཛད་ཅེས་སོ། སྭ། །མི་ ་མཐུན་ པ་ ནི། སེམས་ཅན་ ནྭ་ནམས་ནི་ སོགས་ 


ཤོ་ལོ་ ་ཀ་གཅིག །གཞི་ལམ་ 'འབྲས་བུའི་དེ་ བཞིན་¦ ཉིད་ ་ལ་དམི གས་ པ་ནི། ནམ་ཊ ་མཁའི་ཁམས་ནི་ སོགས་ དཔེ་དོ: པེ་དོན་ གྱི་ཚིགས། ་བཅད་ གཉིས་ ཀྱིས་ ་བསྟན། དེ་ ལྟར་ཆོས་ ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ་ཉིད་ ་གཟིགས་ པས་ཆོས་ཅན་ ཇི་སྟེད་ པ་ 
ཀུན་ལ་ གཟིགས་ པ་ཐོགས་ མེད་ དུ་འཐུག་ པ་ནི་ དོན་ གྱིས་ཤེས་ ་ཏེ། བདེན་ ་གཉིས་དབྱེར་ མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །མདོ་ རྒྱས་ ་པར་འགྲོ་བ་: པ་མེད་ ་པར་ ང་བསྟན་ པའི་སྐབས་འདི འདེར ་འཇིག་ རྟེན་གི གྱི་ 
ཁམས་ གཡོས་ ་སོ་རབ་། བྭ་ཏུ་གཡོས་ སོ སོགས་རྣམ་ པར་འགྱུར་བ་དྲུག་དང་མཚན་མ་ ་ཆེན་པོ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ཐུང་སྟེ། རྣམ་པ པ་ དྲུག་ནི། གཡོ་བ། མཐོ་ ་བ། དམའ་བ། སྟེང་དུ་འགྲོ་ བ། འོག་ཏུ་འགྲོ་ བ། སྒྲ རྗེས་སུ་ [སྒྲོགས་། པ་དྲུག་ ་ཡིན་ ་ལ། 
དེ་དག་འ ལ་རིམ་པ་ ་བཞིན་ ་གཡོ་བ་ ་འགུལ་བ་ ་ལྡེག་ པ་ཆེམ་པ་ པ་འཁྲུགས་པ་ པ་ཞའུར་བ་ ་ཞེས་ བྱ་ལ། དེ་རེ་ཆེ་ ་བཞིན་ ་ཆུང་ ་འབྲིང་: ་ཆེན་པོས་ དབྱེ་ བས་བཅོ་ བརྒྱད་ལ་ ལྟས་སམ་མཚན་མ་ ་བཅོ་ བརྒྱད་ ་ཅྲེ་ས་ བྱའོ། །རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་བུ་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་ ནི། མཚན་མ་མེད་པའི་སྒོ་ ནས་ལམ་དང་འབྲས་ ཁུའི་བར་གྱི་ཆོས་ཡང་དག་ པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ ་ནམ་ཚོགས་ ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུང་ 
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པོ་ལ་བདེན་པར་མ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའི་དད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། མདོ་རྒྱས་པར་ནི། དད་པ་སྟོན་པའི་མདོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ 
མ་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཀྱང་མཚན་མར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དེ་འདི་མ་ ད་མ་སྨས་པར་སངས་རྒྱའོ་ཞེས་སྣད་པ་ཉན་རང་གི་ལམ་དུ་ལྟུང་བ། སྨས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཅུང་ཟད་ཉམས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ 
ཐཱེ སྦྱིན་སོགས་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པས་བསྟན། བ་པ་ནི་ཤར་ཉིག་དམི་ཐབས་མཁས་ད བལ་བའི་བསྣར་བཅན་བུང་ཆུང པེས དིད་པ་ཞེས་པས་བརྙན། ཏིང་འཛིན་ནི་གང་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་གང་སངས་རྒྱས་པའི་ 


བྷ གཟུགས་སམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཤེས་རབ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ཡང་བྱ་བ་དང་ཆོས་དེ་དག་མ་མཆིས་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་འདིར་ནི། བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ = 


- གསུམ་གྱིས་ཏེ། བྱ་ལ་གཤོག་པ་ཟུང་དུ་མ་ལྡན་ན་འཕུར་བར་བརྩམས་ཀྱང་ཉམས་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ་གཤོག་པ་ཟུང་དུ་ལྡན་ན་གང་འདོད་དུ་འཕུར་ནུས་པ་བཞིན། ཐབས་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དད་སོགས་བཞི་དང་ 
ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཟུང་དུ་ལྡན་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལ། ཐབས་ཤེས་དང་བླལ་ན་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དད་སོགས་ལྔ་པོ་འདི་ཅི་ཙམ་རྣོ་བ་བཞིན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་མྱུར་བ་ཡིན་ 
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ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་གཞན་དེ་ལ་འགོད་ཐས་པ་དང་བསྔགས་ངག་པ་དང་མཐུན་ཡིད་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་རང་སྦྱིན་སོགས་ལ་ 
གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་དང་། ཆེན་པོ་རང་སྟོང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་གནས་ནས་གཤན་འགོད་པ་སོགས་སོ། །བཟོད་ཆུང་རང་བདེན་བཞི་ཤེས་སྤང་མངོན་བྱེད་བརྟེན་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་ 
ཤཱ འགོད་བསྔགས་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ང་བོར་རབྱ་དང་ཞྲུངས་སོགས་ཀྱི་འབས་དབ་ཚུལ་ཤེས་ཀྱང་མཛོན་དུམི་བྱདཔ་ལ་གཞས་དམ་གཞན་དེའེ་རེགས་ཅན་དེ་ལ་འགོང་སགས་དང། ཆེན་པོ་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 


མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུད་དམ་ཚུལ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་སོགས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ཆུང་ཇུ་རང་སེམས་ཅན་སྨེན་པར་འདོད་པ་དང་ཞིང་སྦྱོང་བ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་སོགས་དང་། འབྲིང་པོ་རང་བྱང་ 
- སེམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་སོགས་དང་། ཆེན་པོ་རང་རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་པ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྡྲོར་སྤོང་བ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཡང་ཚུལ་དེ་ལ་ཡུས་ཀྱིས་འགོད། ངག་གིས་ 
བསྔགས་པར་བྱེད། ཡིད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཤིས་འར་དང་ིངྨ་རི་ད་བའགོང་་ཟཔསདིཉར་འངས་པ་དག་བཞི་གཔོ་ཆ་བའི་སྒོདག་བཤག་པ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དག་སྐབས་འདིར། 


ཨུ། །སངས་རྒྱུས་ཐེག་པ་འདི་ལ་ངེས་ཕར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཏེ། སེམས་སྟོམས་པ་དང་ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་སོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་མ་བཤད་པ་གཞན་དོན་གྱིས་འཕང་ལ། སངས་རྒྱས་ཐེག་པ 
བཱ འདི་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཅེས་པས། རང་དགེ་བཅུ་དང་ལམ་ལ་གནས་ནས་གཞན་འགོད་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
ནི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་མཐོང་ལམ་སྐོམ་ལམ་གང་རུང་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་དབང་རྣོན་ཚོགས་ལམ་ནས་ལམ་མ་གོལ་བར་འགྲོ་བ་ཡོད་པས་དེ་དུས་ནས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡོད་ལ། ཁུད་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༢ པ་ལ། རྟགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག 
ཧཾ པར་ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་ལམ་གྱིཙེ་མའམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ཕྱིར་མི་ཚོག་ངེས་ཀུང་འདིརཚིར་མི་ལྡོགཔའི་རྟགས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་ནུས་པ་ལས་བཞག་སྟེ། རང་དང་གཞན་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་མ་ནུས་ན་དོན་ 
£ ལ་ཕྱིར་ 'ལྡོག་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འཇོག་བྱེད་མ་རྙེད་པས་དེའི་མིང་མི་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་དབང་རྣོན་དྲོད་ནས་དང་། འབྲིང་པོ་མཐོང་ལམ། དབང་པོ་ཇི་ལྟར་རྟུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྟགས་ཐོབ་ངེས་པས་ན། དྲོད་ནས་ས་ 
| བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་རྟགས་དེ་དག་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་པ་ནི་མེའི་ཚ་བ་དང་ 
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ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཆོས་མཆོག་པའི་རྟགས་ཏེ་ཉི་ཤུ་གསུངས་པ་ལས་འདིར། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ནས་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་བར་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལས་ལྡོག་པས་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ན་ཟབ་མོའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་དང་མི་འགལ་བར་རིགས་པ་དང་ལྡན་ 


9 


པའི་ཚིག་སྒྲ་བ་ལས་ཤེས་པའོ་༡། སྐྱབས་གསུམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པས་བསྟན་པ་འདི་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་སྐྱབས་སུ་མི་བརྟེན་པ་༢། མི་དགེ་མངོན་གྱུར་སྤངས་པས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
ངན་སོང་སྤང་བ་༣། རང་དགེ་བཅུ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་དེར་འགོད་པར་བརྩོན་པ་༤། གཞན་ལ་ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་གཞན་དོན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པ་༥། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་མེད་པས་ཆོས་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་དགའ་བ་། དེས་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་མགོ་སྨད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོམས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་༧། རྟག་ཏུ་ཚིག་འཇམ་པོར་སྨྲ་བ་སོགས་བྱམས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་༨། འགྲོ་ 
འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ན་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའོ་༩། །དེས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ་༡༠། ཕྱི་ནང་གི་ཀུན་སྦྱོད་ 

གཙང་མར་བུས་ཤིང་གཙང་མའི་གོས་སོགས་འཆུང་བའོ་༡༡། །རེ་མོ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡུས་ལ་སྲིན་བུ་མི་འབྱུང་བ་དང་སེམས་ལ་གྱ་གྱུ་མེད་པ་ནི། ྙ་གསུམ་དབེན་ཞིང་དག་ཅེས་བ་ཏེསམས་འུས་དང་འའ་ 
' ལུས་ངག་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །རྟེད་པ་ 'འདོད་པར་སྐྱངས་ཡོན་ལེན་པ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་པས་རང་རྒྱུད་སེར་སྣ་དང་འཆལ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་འཚོལ་བ་སྟེ་དང་ 
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༄། །དུ་ལེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཆོས་ཤེར་ཕྱིན་འདོད་ཅིང་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་འཇུག་པས་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་དྲུག་གོ། ། 
བཟོད་པའི་རྟགས་གཉིས་ནི། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུས་གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་པ་གཉིས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ 'རྟགས་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་ 
དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཏེ་གོང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཕེལ་བ་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པ་ནི་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དཀྱེས་པ་སྟེ་མ་དག་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་སྦྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཅན་ཞིག་གོ། །ཞེས་ 
མཆོག་ཏུ་འཕང་བར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཡང་ན་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བཟོད་པའི་རྟགས་གཉིས་ཀ་བསྡུས་ལ། གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ་ཆོས་མཆོག་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་ 
བཤད་ཀྱང་དོན་གྱིས་མི་འགལ་ལོ། །མཐོང་ལམ་ལ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་གསུངས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་མིན་ཏེ་གཞན་ལ་རྟགས་སུ་སྣང་དུ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན་རྒྱུ་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་འབྲས་བུ་རྗེས་ཐོབ་ན་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གིས་མིང་གིས་བཏགས་པ་ནི་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ཐུ་ལ་བཏགས་པ་ 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 


ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་ཐོབ་ནི་མཉམ་བཞག་དང་རྣམ་པ་ཆ་འདྲ་བར་ཤེས་པའི་སྨད་དུའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ལས། ྡེས་ཐོབཏུ་ཏུག་ བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེའང་ཡུམ་གཞན་དང་སྐབས་འདིའི་རྟགས་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཡོད་ཀྱང་དོན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདྲ་བས་ལུགས་དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
བཱ རྟགས་ཡིན་པར་ཁྱད་མེད་པས་ཕན་ཚུན་བསྟུན་ ' 


དགོས་ཞེས་འགྲེལ་ཕ་འགའ་ན་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་། གོ་རིམ་ནི་གང་ལྟར་སྦྱར་ཀྱང་ 
 འགལ་བ་མེད་དེ། བཅུ་དྲུག་པོ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུར་ཁྱད་མེད་ལ། སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའི་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་སོ་སོས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་བསྐྱེད་ 
` པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བསམ་གཏན་སོགས་ནས། རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་བརྩོན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ལ། བསམ་གཏན་གཞི་ལ་བསམ་གཏན་བྱས་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་བྱེད་པ། 
བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་གཟུགས་མེད་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའང་ཡིན་ནོ་༡། །གྲགས་པ་སོགས་ཆེ་ 


ལོ 


༄༅། དིའི་དོནདངརང་ཞིབདོནགཉིརགྱིའདོདཔ་མད་པར་བླ་མེདལ་སེམས་བརྟནཔ་དངཞ། ེམསྲོ་བསོགས་ཧསཤུན་ནསདཀིས་པ་མིདཔས་སེམས་དགེབ་ལ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་བས་ཡང་བ་དང 
དེས་མཚོན་ནས་ལུས་ཡང་བ་དང་༣། ཁྱིམ་པར་གྒྱུར་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་པས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་ནའང་དེ་ལ་མ་ཞེན་ཞིང་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་པ་ དང་ལྡན་པ་དང་༤། འཚོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ 
 བ་སྲོག་གཅོད་དང་ཁ་གསགས་ལ་སོགས་པས་ལཚོ་བ་མི་སྒྲབ་པ་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་ཕ་དང་༥། སེར་སྣ་དང་ཚུལ་འཆལ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་པའི་གནས་པ་བཀག་པའི་རྟགས་སུ་དྲག་ཤུལ་སྡྲོད་པའི་ 

སྔགས་སོགས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་“། རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་ཐུད་མེད་དང་འཕྲད་ཕཞམ་སྦྱོར་བའི་སྔགས་སོགས་མི་བྱེད་པ་དང་༧། མངོན་པར་ཤེས་ཕ་ཐོབ་ཀྱང་རང་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ལས་ 
ཅན་ཕོ་མོར་འགྱུར་བ་སོགས་ཡུང་མི་སྟོན་པ་དང་ ༨། ཆོས་རྡུལ་ཙམ་མ་དམིགས་ཕས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པ་དང་༩། རྟག་ཏུ་འཐབ་རྩོད་དང་བྲལ་ ལྭ་བྱམས་པའི་སེམས་བརྟན་ པས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
དང་༡༠། ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་༡༡། ེཐོབཔའི་རྒུ་བསྟན་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་༡༢' དགེ་རུ་ཁུད་པར་ཅནགྱི་སྟོབས་ཐོབ་པས་ཆོས་མེ་དར་བ་མཐའ་ 
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། །རྡེས་སྦྱོར་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞེན་ནས་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བས་གནས་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་རྣམས་འདིར་མ་གསུངས་ལ་འདིར་ནི་དེའི་ 
དུ་དག་ཤུལ་སྦྱོད་སྔགས་མི་བྱེད་པ་སོགས་གཞན་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དོན་ལ་རྟགས་སུ་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ 
་སྒོམ་ལམ་དང་དེའི་རྟགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག་གམ་རྒྱུ་མཚན། རབ་དབྱེ་གསུམ་གྱིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་སྐབས་འདིར་གཟུགས་དང་ཚོར་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
སྟན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏིང་ངམ་གནས་མི་རྙེད་པས་ཟབ་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེད་པའི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་། དེས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ ྲུ 
་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ནམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་གྱི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་དེ་ནི་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་སོན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཟབ་པའོ། །དེ་ཡང་འདེར་ཟབ་མོར་འཇོག་པ་ངེས་ ¦ 
ག་གི་སྣོ་ནས་བཤད་དེ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་གི་སྐབས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་འཇལ་བ་ཡིན་ལ། སྒོམ་ལམ་རྟོགས་ཟིན་ཡང་ཡང་ 


ངྱེ་༦རི་ & 
ཐ་ ཟོས 
ཁོ 23 
་དགོངས་འགྲེལ་ 
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༣༨, 


གོམས་པས་སྔར་ལས་ཇེ་བས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་སོང་ནས་ཆེས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ན། འདིའི་རྟོགས་པ་ལ་ཟབ་པར་བཞག་སྟེ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་མདོ་འདིར་མ་བསྟན་ཏེ་དབྱེ་བ་བསྟན་ 
པའི་དོན་གྱིས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་སྤོང་གཉིས་ལས་དང་པོ། སྒོམ་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ཞིང་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པས་ ད་སྤང་བྱ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་ 
ནང་གསེས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དགུའི་གཉེན་པོ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། མདོ་རྒྱས་པ་ན་སྦང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་དང་བྲལ་བར་བསྐལ་པ་གང་གའེ་ཀླུང་ བྱེ་མ་སྟེད་དུ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས་ 
ོ ཞེས་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འབྲིང་པོ་སོགས་གོང་འཕེལ་དུ་གླག་སྟེ་གསུངས་ནས་མཐར་རྣམ་རྟོག་ཆུང་དུའི་ཆུང་ཇུ་གྲངས་ཡོད་པ་ 
ཁྱ གཞལ་དུ་ཡོད་པ་ཚད་ཡོད་པ་ཞེས་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་ཚད་མེད་པས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་སྒོམ་ལམ་དགུ་པོ་རེ་རེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འབྲས་ཐུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་ཚད་ 
མེད་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་ནི། ཇི་ལྟར་བདག་གིས་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་བ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀུན་སངས་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སོགས་ཏེ། ཞིབ་པར་མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ཌཱ 
རཾ 
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།འདིར་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་དང་པོ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཟབ་སོགས་དོན་དང་དཔེའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། ཉིན་གཅིག་གི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་གྲངས་མང་པོ་ 
ཱུ དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པའི་ཚོགས་ཤེར་ཕྱིན་ཉིན་གཅིག་ལ་བསྒོམས་པས་འདུམས་ན་ཡུན་རིང་པོར་སྒོམ་པ་ལྟ་ཅི་སྒྲོས་ཞེས་སོ། །སྒོམ་ལམ་འབྲིང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་བསྐལ་མང་བྱེ་སྟོང་དུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
ཾ གཅིག་དང་། ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སོ། །རྩོད་སྤང་ལ་གྲངས་ལ་རྩོད་སྤང་དང་། བྱེད་ལས་ལ་རྩོད་སྤང་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒོམ་ལམ་རེ་རེར་ཡང་འབྲས་བུ་བསོད་ 
སྲཾ ནམས་ཚད་མེད་པར་གསུངས་ན་དེའི་རྒྱུ་སྐོམ་ལམ་ཡང་གྲངས་དགུར་མ་ངེས་ཏེ། འྲབས་བུའི་ཡོན་ཏན་སྤང་བྱ་སྦངས་པའི་རྟོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཡང་ཚད་མེད་དགོས་པས་སྤང་བྱ་དགུར་གྲངས་མ་ངེས་ལ། དེ་མ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཟླ ངེས་ན་གཉེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཡང་དགུར་མ་ངེས་པ་དང་ཡང་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེད་ན་རྒྱུ་ཡང་ཚད་མེད་ཡིན་དགོས་ཀྱི། རྒྱུ་ཐུག་བཅས་སམ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་སྟེ་དགུར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་རྩོད་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་རེ་ 
མོ རེར་ཡང་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ནི། དམ་ཕའི་དོན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཉིག་ལས། བདེན་པརྡ་གུབ་པའི་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མང་ཉུང་གི་གྲངས་ཀྱིས་དབྱེ་ 


བར་བཟོད་པའམ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཆར་མ་གྲུབ་པས་མང་ཤུང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་ཚད་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཚད་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་པར་མི་འཐད་པར་ 
རྟོགས་སུ་ཆུག་ནའང་འདིར་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྒོམ་ལམ་རེ་རེ་ལའང་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ནི། ཐུགས་བཅྩེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་མདོ་ལས་བ ན་པ་དེ་དག་དེ་ལྟར་ 
རཾ དུ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཐྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྟེ། དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དགོངས་པ་ཅན་མིན་ནོ། ་ཡང་རླུ་གཅིག་ལས་འབུས་བུདུ་མ་སྐེ་བ་ཙམ་ནི་ས་བོན་ ག་ལས་འབྲུ་དུ་མར་ 
བཱ ཡང་ནས་ཡའ་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི། བ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱོགས་དུས་ཀྱི་མུ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་སའས་རྒྱས་ཐོབ་པ 'རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་། དེ་ཡང་མངོན་པར་མ་ 
ཞེན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། བདེན་གཉིས་རོ་མཉམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའི་སྒོམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པར་རིགས་པས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ནི། བསོད་ནམས་དེ་ཡང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་སྤང་ལ། དོན་དམ་པར་ཉམས་འཕེལ་མི་རུང་བས་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་ཐོབ་མི་སྲིད་པར་རྩོད་པ་དང་། 
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༄༅། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་སྐད་ཅིག་མར་དཔྱད་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོ་ ཐོབ་པར་མི་ རུང་བར་རྩོད་པ་གཉིས། དང་པོ་དངོས་པོ་རྣམས་སུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པ་དང་གཉེན་ 
ཕོ་འཕེལ་བ་མི་རུང་ལ། དེ དེ་ལྟ་ན་སྒོམ་པའི་ འ་ལམ་ཊ ཞེས་བྱ་བས་སྔང་བྱ་དགུ་ལྟ་བུ་ཅེ་ཞིག་ཉམས་ཤིང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་ཅི་ཞིག་ ཐོབ་སྟེ་སྤང་ཐོབ་མི་སྲིད་དོ་སྟམ་ན། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
ཟད་ ་ཅིང་ སྐར་མི་ སྐྱེ་བ་ ཙམ་གྱིས་ ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་ ་དངོས་ པོ་མེད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་ནས་འཁོར་ བའི་སྡུག་ ་བསྔལ་ལས་གཏན་ དུ་ཐར་ པའི་སྒོ་ ནས་ ཐར་པ་དོན་ ་གཉེར་གྱི་འདོད་ པ་ སྐོང་ནུས་ང པ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ ལམ 
འདི་ཡང་ནི་སྡང་བྱ་སྤངས་བ་དང་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ། སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྨྲ་བས་རྩོད་པ་ནི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ། དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་སྦྱར་བ་སྣང་ཡང་། ླ་མད་བྱངཆུབ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དཔེ་དངས་པར་སྨྲ་བ་ལམ་གྲུབ་པསམི་བདེ་བ་འདྲ་སྟེ དས་ན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཟད་དང་མི་སྐ་དོནདུ་ནི། ། །གཅིག་པས་དེ་ཕྱིར་ 


རོ ཿ 
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བཟོད་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཕན་ཆད་རྒྱ་འབྲས་སྤང་ཐོབ་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་དངོས་སྒྲ་བ་ལ། ཁོ་རང་གི་མཐར་འབྲས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དཔེར་བྱས་ནས 
ད་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཕན་ཚད་རུ་ ག་མི་ཤེས་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ལ། རྟགས་འགོག ན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དཔེར་བྱས་ནས། 


སྔར་ཡོད་ཟད་པས་སྟོང་ཡང་རུང་། ང་བོ་ཉིད་ཀིས་སྟངཡང་ནུངསྟེ་ཚྟང་པརདོན་དུ་གཅིག་པས་ཐག་ཆེན་ི་སྟོང་པ་ལམི་སྒུག་པར་བཟོད་པར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་ཁོ་བོས་མཐོང་ངོ། །མདོ་འདིར་ཚུལ་དེ་ ˆ 


ཐཱེ དག་སྟོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་པ་དེ་ནི། ཆོས་བརྗོད་ ང་བསྟན་པས་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། 
ངཱ མ་བསྟན་པས་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་ན་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེས་ན་ལམ་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱང་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན་དེ་བསྒོམས་པས་ཆོས་དབྱིངས་འཕེལ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་མེད་ལ། མ་བསྒོམས་པས་ཆོས་དབྱིངས་འགྲིབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའང་དོན་ 


དམ་པ ར་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་དགེ་བའི་ ་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཤིང་མཚན་མ ར་ཞེན་པའི་རློམ་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམས་ནི། རྟེན་འབྲེ ལ་བསླ་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་ལམ་ ་ལས་ 
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་སྐོར་ 


།ཉམས་པ་མེད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འཁོར་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་དོན་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་སྣང་ལ། འཁོར་བ་ 
བཱུ སྤངས་ནས་ལྡོག་པའམ་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་བྲི་གང་བླང་དོར་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་རིམ་བཞིན་ 
ཱི སྨངས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རིམ་བཞིན་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གོལ་བའི་རང་གི་རྟོག་པ་ཟད་ཚུལ་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ 


བཱ ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་ན་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་པར་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འདི་ལྟར་སེམས་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ཞེང་ 
དེ འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་སྐད་ཅིག་ཀུན་གཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་མི་ཤེས་པས་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་ལ། སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
- ཕྱི་མའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་ཐོབ་མི་ནུས་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་ཕྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ནུས་པ་མ་ཚང་ཞིང་ཕྱི་མའི་དུས་ན་སྔ་མ་འགགས་ནས་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དོ་སྟམ་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ཀྱང་ 


སྐད་ཅིག་དུ་མ་རྒྱུན་མཐུད་པས་སྣུམ་ཟད་ཅིང་སྡོང་བུ་སྲེག་པར་ནུས་པ་ལྟར། སྔ་ཕྱིའི་སེམས་ལྷན་ཅི་ །ཏུ་ཚོགས་པ་མེད་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནུས་པ་འཕེལ་ཏེ་རྟོགས་བྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ཞིང་སྦྲང་བྱ་འགག་པ་འཐད་པར་བསྟན་ཏོ། །མདོ་འ ར་དེ་སྟོན་པ་ལ་དཔེ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་སྤོང་བར་འཐད་པའི་དཔེ་མར་མེས་བ: ན་པ་ནི། འབྲུ་མར་སྟིང་པོ་སོགས་ཚིགས་ 
ཕཾ བཅད་གཉིས། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པར་འཐད་པ་ས་བོན་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ས་བོན ཡསི་བོགར་ཆེགས་བ ད་གཉིས སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་དཔེ། ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་སོགས་ཚོགས་བཅད་གཅིག་གོ། །ད་ནི་རྟགས་ཟབ་ 
ཱ ཕ་བརྒྱད་ནི་ཐ་སྟད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་གཉིས་མི་འགལ་བར་གོ་ཡུལ་ཙམ་མིན་པར་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ཕན་ཚུན་སྡོངས་མི་དགོས་པར་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་ཟབ་པ། དེ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་བྱུང་ཙམ་ནས་རང་གྲུབ་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པར་འགག་པ་དང་། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་མི་འགག་པ་གཉིས་ 
འགལ་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་འགག་པ་ལ་ཟབ་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ནི་གཞི་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སློབ་ལམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་ཀྱང་སྟིང་རྗེས་དུས་མ་ཡིན་པར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 


'སྐོར་ 


༄༅། །ཉིད་ལ་ཟབ་པ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་སེམས་སེམས་བྱུང་མཐའ་དག་འགོག་པའི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ན་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་ནས་ལྡང་དཀའ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བེ མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་ནའང་། ད་རུང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
ངོ བཞག་བཞེན་དུ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པས། དེ་དག་གི་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ལ་ལའང་ད་རུང་སྐྱེད་འདོད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འགོག་པ་ལས་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་སྣིན་ 


གྲེལ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ 


ཏྲ བུ སྦྲུངས་པ་མཐར་རྱིན་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྲསཔའིཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྙེད་ནས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཕ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ཡང་སྦྱངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་མཛད་ཀྱི། རང་གི་མཉམ་བཞག་དེ་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་གནས་པ་ཁོ་ནར་ 
ཌི 'མཛད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་སྦྱིན་སོགས་སྒྲབ་ཏུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་མ་ནོར་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་གཉིས་འགལ་མེད་ཟུང་ 
གཅིག་ཏུ་ཆུད་པའི་རྟོགས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ཟབ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་ཕར་དངོས་དངོས་མེད་སོགས་དམིགས་པས་མཐོང་བར་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ངོ་ཞེས་མ་མཐོང་ 


བ་ཉིད་མཐོང་བའི་དམ་པར་བསྟན་པ་ལ་མཐོང་བ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཏེ། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་རང་གསལ་བ་ཤེས་པ་ལ་ཟབ་པ། དེ་ 
བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ལའང་སྦྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྤྱོད་པ་སྦྱོད་པའི་དམ་པར་གསུངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱོད་པ་ལ་ཟབ་པ། ལམ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་མི་འདོར་བས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
ཏཾ བྱེད་ཀྱང་། གནས་ལུགས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡེ་ནས་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་ཕར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གཉིས་མེད་ལ་ཟབ་པ་དང་ལྟ་ནི་སྨྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་གཞེའ་ 
„, དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་ཕར་ཡོད་ཀྱང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་མ་བྲལ་བའི་དུས་མིན་དུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ལ་ཡུལ་ཤེས་བྱ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་ 
པ་དང་། ཉམས་ལེན་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་མེད་དེ་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཟིགས་པའི་ཆ་ནས་སོ། །ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་མི་རློམ་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་ཐོབ་བྱ་ཉིད་མ་དམིགས་པ་དང་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པའམ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་འདུས་མ་བྱས་པ་རྒྱུས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པར་གཟིགས་པས་སོ། །ཟབ་མོ་བརྒྱད་ 


༄༅།། པ་ནི་ངབདངཏན་འབུང་འགལ་བར་འཛནཔའིླངོངལན་ཚུནགཅིགགིས་གཅིག། སལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་རོ་མཉམ་དུ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མི་འགལ་བར་མཉམ་པའི་ཚུལ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཟབ་མོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལུས་ངག་། ་ཐ་སྙད་ནི་ ཞན་ངོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྟགས་འདི་རྣམས་ 
གཞན་ངོ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཕའང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ཟབ་མོ་བརྒྱད་བ ས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ ། སྟོང་པ་མཚན་མེད་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། སྐྱེ་བར་ཟབ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ 
ཀྱང་སྣུང་སྟུངརོ་མཉམ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་ལ་གནད་གཅིག་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདིར་ལྟར་སྣང་བ ན་ད་ཡེནས་སྐེ་འགག་མེད་པྲ་ནུམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་ཚུལ་དུབ ནས་པའི་ཆོས་ལ་སྦྲོད་པའི་ཚེ་ན། འབྲས་བུ་ཞི་བ་ 
༈ ཕྱོགས་ག ག་པའི་མྱང་འདས་དངོས་མེད་ལའང་མི་རེག་ཅིང་། ཆོས་གང་ལའང་མཚན་མར་མི་ཞེན་ཏེ་མཐའ་བྲལ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཉན་པ 'དཔེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་ཕྱེ་ན་ཟབ་ 

མོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ན་འདི་དང་འོག་གི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་སྦྱར་ནས་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་པར་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། །ད་ནི་གཙོ་བོར་དགས་ 
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ཛཱི 
བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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ཤཿ 
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༄༅། །གང་ཟག་ལ་རང་གི་ །རྟོག་ པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་འགག་དང་ཀུན་བྱང་འཆེང་གྲོལ་ཡོད་པས། ལས་དགེ་སྡིག་ བསགས་པ་ དང་དེའི་ རང་འབྲས་འབྱིན་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ན་ 


ཱ ཉིན་བར་གྱི་ལས་བསགས་ཕའང་རྨི་ལམ་གྱི་ལས་ལྟར་ལས་ལམ་མ་རྫོགས་པར་ ར་ལ། ཡང་ན་རྨི་ལམ་དུ་སྲོག་བཅད་པ་སོགས་རྨིས་པ་ནའང་ཉིན་པར་ལྟར་ལས་ལམ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
„ གྲུབ་མ་གྲུབ་ ཀྱི་བདེན་རྫུན་ཡོད་པས་མ་ཡིན་ལ། རང་གི་རྟོག་པ་མངོན་ཞེན་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་ལས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ནི་སད་པའི་ཚེ་རྫུན་པར་ཤེས་ནུས་པས་དེར་གཏེར་རྙེད་པར་རྨིས་པ་ལྟ་བུ་ལའང་། གཏེར་དངོས་སུ་རྟེད་ 


ཟ། པར་ འཛིན་ མཁན་ སུ་ཡང་མེད་ པ་ ་བཞིན་ ནོ། །གལ་ ཏེ་ རྨི་ལམ་གྱི་ ཏི་སྣང་བ་ ལའང་ཉིན་སྣང་དང་ཁྱད་མེད་པར་མངོན་ ཞེན་གྱི གྱི་གསོས་ འདེབས་ མཁན་ ཞིག་ང བརྒྱ་ལ་ཡོད་ན་ དེས་ ་ལས་ལམ་གྱི་ དངོས་ གཞི་ རྫོགས་པར་ ཡང་ཅིས་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཨི་ འགྱུར་ན་ ཉིན་ ་སྣང་ལའང་མི་ འགྱུར་༢ ་རོ། །ཡང་ཟད་རྲི་ གཉིས་ ཀར་ལས་དང་སེམས་པ་ དབེན་ པར་མདོ་ལས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་མངོན་ ཞེན་གྱི་ གྱི་ཁྱད་ པར་ ད་སྒྲབ་ མི 'ནུས་ སྐུམ ན། དེ་ དང་མི་ ་འགལ་ ཏེ་ཚུལ་དེ དེ་དག་ ་དོན་ 
དམ་ པའི་ ་དབང་དུ་བྱས་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །ཡང་ཤྭ་ ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་རྨི་ལམ་ དུ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ བསྙོམས་ ན་ཤེར་ཕྱིན འཕེལ་ལམ་ ཤེས་དྲི ་དིས་པས། ཉིན་ ་པར་ བསྒོམས་ པས་འཕེལ་ན་མཚན་མོ་ཅིས་མི་འཕེལ་ ་ཞེས་ གསུངས་ 


གྲིལ་སྐོར་ 


་་་ 
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པས། བློ་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཞུགས་ན་ཉིན་མཚན་གྱི་ཀྱད་པར་ཅི་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རྨི་ལམ་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཚོགས་བས ས་ན་དེས་ 


ཚོགས་ཚོགས་པར་འགུར་རམ་ཞེས་དིས་པ་ན་རབ་འབོར་སྱིསདོན་གྱི་ 


ལན་སྔར་བཏཔ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ ང་། གོས་པའི་དབང་གིས་བྱམས་པ་ལ་ཞལ་འཕང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འདི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ ས་ཐོགས་པ་ ན་པས་འདི་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ན་དེ་ལྟར་དྲིས་པ་དང་། 
བྱམས་པས་ཅི་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མིང་། ས་ལན་ལྡོན་ནམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་དོན་ལ་སྲིད་ཞི་མ་གྲུབ་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་པར་བསྟན་ལ། ་བ་དལན་དངས་སུ་ངོགས་པར་མ་མཛདཔ་ནི་གཏུལབའི་ཆད་ཀ་ 
(སྤྱན 


ལོག་རྟོག་མཐའ་མེད་པ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ ས་བསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྔར་ལན་བཏབ་པ་དོན་གྱིས་འདིའི་ལན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རྨི་ལམ་དུ 
ཅས་ཅི་མདོད་ཞེད་གི་ཨལ་དའང་འྱབ་དགོས་་དེམི་འྱུ་བ་སོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ 
མངོན་ཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ལས་གང་ཡང་མི་གསོག་གམ་ཞེ་ན། དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་གང་ཡང་མི་གསོག་སྟེ་མངོན་ཞེན་མེད་པས་ཟག་བཅས་ལ་འདུན་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་མི་གསོག་ 


དགོས་ན་རྲི་ལམ་གྱི་སྦྱིན་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སད་པའི་དུས་ལྟར་ 


་པ་བྱིན་པས་ཉིན་པར་གྱི་སྦྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཚོགས་རྫོགས་ 
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།ཕར་ཐལ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མངོན་ཞེན་མེད་ཀྱང་། མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བས་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་བྱང་སེམས་དེའི་ 
 ཚོགས་རྫོགས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཞིང་དག་སྦྱོར་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ་དག་པར་སྒྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་སྣོན་ལམ་བཤིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ནི་ཞིང་དག་སྦྱོར་ཏེ། 
ངྡོ སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་དགོན་པའི་ལམ་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་རྣམ་ཐར་དང་བྱང་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


པོ ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དུ་མ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་འཇུག་ཡུལ་དེ་དང་དེ་དག་ལ། དུས་དང་དུས་མིན་ཤེས་པ་དང་སྒྲབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བའི་ཐབས་མཁས་ནི་ 
དྲེ འདིའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཚད་མེད་ཀྱང་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་བཅུར་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ 
རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཚྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་ཚུལ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གོ་མ་བཀག་པར་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་བ་བཅུ་ 


2 


སྔན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཕ་ 


' སྟོང་པ་མཚན་མེད་སྣོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཟི 
གྱི་དངོས་ཕོ་མེད་པ་ཙམ་བློས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ ་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བདུན་པ་བསམ་གཏན་སོགས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་རོ་མྱོང་བ་མེད་པས་མ་ཆགས་པ་ནི། དཔེར་ན་རིན་ཆེན་འདོད་ 


༄༅།། །ཕ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས། བརྒྱད་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇུག་པས་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། དཔེར་ན་དོན་གཉེར་ཚོང་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས། དགུ་ 
ཤོ པ་འབྲས་ཐུའི་རེ་འདོད་ཟད་པའི་སྨོན་པ་མེད་པའི་སྟྱོར་བ་ནི། གང་ཚེ་འགྲོ་ལ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མྱང་འདས་དང་། འདུས་བྱས་འཁོར་བ་གཉིས་ཀར་མི་གནས་ཏེ་སྲིད་ཞིར་སྨོན་ 
བྒོ པ་ཟད་པས་སོ། །འོ་ན་སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པར་སྣང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་སྟམ་ན། རང་གི་ངོ་བོས་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ཀྱང་སྲིད་པ་འདིར་མི་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྦྲུལ་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །བཅུ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 


བཱ པ་དེ་ཡི་རྟགས་འཆད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་མཁབ་སྦྲོར་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་དང་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མམ་སྦྱོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། བྱང་སེམས་དེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་ལ་ 
བེ དབང་པོ་རྣོའམ་རྟུལ་ཤེས་པའི་སྨད་དུ་ཟབ་ཅེང་རྒྱུ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲེས་པ་ན། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མི་ ས་ཤིང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་གི་ཉམས་འོག་ 
ཀཾ ཏུ་ཆུད་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམས་ནེ་མི་ཤེས་ཤིང་མི་འཆད་ན། ཆོས་ཟབ་མོ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པས་ན་དེ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་མ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོ: ་ར་ 


ཆོས་གང་ཞིག་རང་གི་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ནི་གཞན་ལ་སྟོན་ཀྱང་ ས་པའི་ཕྱིར་ན། སྟོན་དུ་མི་རུང་བའི་དགོས་པ་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་མི་སྟོན་ན་ལུང་མ་བསྟན་པའམ། དེ་ལྟར་མིན་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཤེས་བྱེད་མེད་དོ། ེ་ལས་ལོག་སྟེ་ཏུགས་འཆད་པ་ལ་མཁས་པ།སྨར་བནི། བསྟན་མ་ཐག་པའི་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་སྟོན་ནུས་ན་གང་ཟག་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མཚོན་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏཱ རྟགས་འཆད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། རྣ །རྩེ་སྦྱོར་ལ། གས་ ས་མཚོན་པ་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་མོ། རྣམ་འཕེལ་གྱིས་མཚོན་པ་རྩེ་མོའི་རྩེ་མོ། རང་དོན་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་དང་གཞན་དོན་སྟིང་རྡེ་བརྟན་པས་མཚོན་པ་བཟོད་པའི་རྩེ་ 


པོ། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་སྐྱེ་མེད་] དོན་ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ 'ཏིང་འཛིན་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་མོ། སྤང་བྱ་འཇུག་ལྡོག་རྫས་བཏགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་སྡོང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་སྤངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ། སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཅན་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ། བར་ཆད་མེད་རྩེ་དེ་ལ་ལོག་སྒྲབ་བསལ་ 
བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་ནི་རྩེ་མོ་མཚོན་བྱེད་ཆོས་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་དུའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟར་ལྟ་བ་སོགས་རྟགས་བཅུ་གཉིས་སུ་མདོ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས། འདིར་དྲག་བཅོམ་ས་དང་སོགས་ནས། 


ྷ འདས་དང་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་མངོན་ཞེན་མེད་པ་ནི། ཛི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག །བཅུ་གཉིས་ཕ་ཡུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བསལ་བཞག་མེད་པར་རྟོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་ཉེ་བ་ཞེས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ལ་ ནས་ 
པའི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་ལས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ སྒོ 


༄༅། །ནས་བསྟན་ཏེ་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ། དེ་ན་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ལ། 
ཱ རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིམ་གྲོར་བྱས། བཀུར་སྟིར་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་སྤྱོད་ 
ལཱ ན་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། སྣ ཀཾ  ྣ་ ྭཾ 


ད་ 
[ བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་ལས་རྩེ་མོ་པ་རང་ཉིད་ཡུམ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་༡། བསོད་ནམས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཤེར་ཕྱིན་ནན་ཏན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་༢སྦྱིན་གནས་དམ་པར་གྱུར་པ་ 
| དང་། དེ་ལས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་༢༣༠གྲོ་བ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་དང་། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བྱ་འབྲས་བུ་དང་ཆུབ་བྱེད་རྒྱུའི་ཆོས་རྣམས་མི་ 
དམིགས་བཞིན་དུ་ཆེར་བརྩོན་པས་འཛིན་པ་དང་༤། འཛམ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་དགེ་བཅུ་བསམ་གཟུགས་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་ལས་རྩེ་སྦྱོར་འཕགས་པ་དང་༥། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པའི་དྲུང་དུ་ལྟ་རྣམས་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བསླུང་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་ཕ། རྩེ་མོ་བས་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམས་པའི་མཐུས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་༧། ཌྩེ་ཤེར་གྱི་མཐུས་བྱང་སེམས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་གུས་པས་གནས་ 
པ་འདང་བརྒྱད་ལ་ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དཔེ་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་ཆེར་མཚོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་ནི། རྩེ་ཤེར་དེའི་མཐུས་གཟུགས་མེད་ཉན་རང་ 
བཱུ སོགས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་༩། རྩེ་ཤེར་དེའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཁྱད་པར་མདོ་རྒྱས་པར་གསེར་འབྱུང་བའི་ས་ཤུང་བའི་དཔེས་བསྟན། མཆན། ཅན་དུ་ངེས་པ་ཐོབ་པ་དང་ 
. ༡༠] འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སེམས་བསྟྱེད་སོགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱས་པར་འཁོར་བསྒྱུར་ཞུང་བའི་དཔེས་བསྟན་མཆན། ནུས་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་དང་༡༡། རྩེ་ཤེར་དེའི་མཐུས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་༡༢། 

གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་ལ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མདོན་གྱུར་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་༡༣། ཤརཉན་གྱི་དར་དུ་ཡར་ཕྱན་ ན་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་༡༤། སྒོམ་ ང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་༡༥། དེའི་མཐུས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་༡“བརྒྱད་དོ། །འ ར་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་འཛིན་ 
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༄༅།། །པ་ཡིན་གྱི་གོང་མར་མེད་པ་མིན་ལ། ཞིང་དག་སྦྱོར་སོགས་ཆ་འདྲ་སྔ་ནས་ཡོད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་ས་ནས་ཐོབ་པས་དེར་བཞག་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་འདྲ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ 
:, ཤིས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་] མ་འཕེལ་དང་པོ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག །གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ 
ཚེགས་བཅད་གཅིག །བཞི་པ། མི་ཞིག་སྡོན་ཆད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས། ལྔ་པ། ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས། དྲུག་པ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས། བདུན་པ། དེའི་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ྲ ཚེ་ན་བདུད་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་དང་། དེ་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཤར་བྱུང་དུ་གླགས་རྟེད་ཚུལ་དང་། ཐ་མ་གཅིག་གི་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདུད་ཀྱི་གླགས་རྙེད་ 
@ པའི་བྱང་སེམས་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་བཅུ་དང་། ཉི་ཁྲི་ལས་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཐ་མ་དེ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །བདུན་པ་འདིའི་ཤུགས་ལ་བརྒྱད་པ་བསྟན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་ 
ཞིང་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་བྱང་སེམས་གཞན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་འཕེལ་དགུ་པ་ནི། གང་ཞིག་སློབ་ཚེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེག་སོགས་ཚིགས་ 


སྐོར་ 


༄༅། །གྱིས་སོགས་སྲང་ལ་གཞལ་རུང་གིས། སེམས་དང་པོ་༡བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ ས་པ་༢། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་༣། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་༦བཞིའི་སེམས་བསྐེད་པའི་དགེ་རྩ་ལ་ཡི་ 
རང་བ་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པ་དཔེ་དོན་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ ་སྒོ་ནས། སེམས་གཉིས་མེད་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཆོས་མཆོག་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྐྲགས་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཡུ 'དེ་བཞིའི་དགེ་རྩ་ལ་ཆོས་མཆོག་པས་ཡི་རང་མཛད་པའི་དགེ་བ་དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་ནི། སེམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་དབང་གིས་གཞན་གྱི་ཡི་རང་ལས་འཕགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དེས། རང་གི་རྟེན་ཉིང་འཛིན་མཚོན་པར་ཡང་གཞན་ལས་བཤད་ལ། ཡང་ན་ཆོས་མཆོག་པའི་དགེ་རུ་ལ་ཡི་རང་བ་སྐུབས་འདིའི་བཤད་བྱ་ཡིན་པས། དེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ་གཞན་གྱིས་ཡི་རང་བ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོན་དེ་ 
ལྟ་བུ་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་མོ་མཚོན་པའོ། །སྐབས་འདིར་ནེ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མི་ལྡོག་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡི་རང་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དགེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ངེས་པ་ཡིན་པས། 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ 


བ 
ཤྭ 
ཐེ 

4 
ཌཾ 
འདྭེ 
ྐ 

༧ྨ 
:::ད 
ཟོ 


དེ་ལ་ཡི་རང་བུས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་ལའང་ཡི་རང་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དགེ་རྩ་ནི་གཞན་ཉན་རང་སོགས་དང་མི་མཉམ་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་མི་ལྡོག་པ་ནི་བརྟན་པ་དང་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ནི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་དང་། གཉེན་པོ་ 
བྲུ མཐོང་ལམ་གཉིས། དང་པོ་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་རིགས་བསྡུས་ཏེ་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་པ་པོ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་ཡུལ་དུ་གཟུང་བའི་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་རང་ 
ངཱ གི་ལམ་འབྲས་ལྡོག་བྱའི་ཡུལ་དུ་གཟུང་བ་སྟེ་གཉིས་དང་། སོ་སྐྱེའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རྫ་ས་སུ་འཛིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཉན་རང་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་པར་འཛིན་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་སྦྱིར་ 
བཞི་ཡོད་ལ། དེ་ལ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ནས་འཇུག་ལྡོག་ཏུ་སེམས་པའི་རྟོག་པ་ནི་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀར་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། བདེན་པར་མ་ཞེན་པའི་འཛུག་ 
ལྡོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་ངོས་ན་སྤངས་མི་དགོས་ཀྱང་། དེར་འཛིན་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་མའི་རྟོག་པ་དག་ཀྱང་མཉམ་བཞག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བས་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །གཟུང་བའི་ཡུལ་ཙམ་དུའང་མ་གླུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཛྫས་བཏགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་ཆོས་ལ་རྫས་འཛིན་དུ་བསྟན་པས་བཏགས་འཛིན་དུའང་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། འཕགས་པའི་ཆོས་ལས་བཏགས་འཛིན་བསྟན་པས་དེ་ལ་ཡང་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་དོན་ལ་རྫས་བཏགས་སུ་འཛིན་པ་དེ་དག་སྤང་ཚུལ་གཟུང་རྟོག་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
དྲེ པར་བྱའོ། །དེ་རེ་རེ་ཡང་ནང་གི་དྱབེ་བས་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཕྱེ་བ་དགུ་དགུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི། དང་པོ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ། མདོ་ལས་རབ་འབྱོར་འདི་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས་སྒྱུ་མ་ 
ཾ 'བུའི་སེམས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངམ། ཞེས་པ་ནས་ཤིང་གི་ཞཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དཔེས། བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་མི་རྟོག་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། གོང་འོག་ཏུ་བསྟན་པའི་མཐོང་སྒོམ་ 
རཾ གྱིས་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས། བླང་དོར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟོག་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་ཞེན་དང་དམིགས་པ་མཐའ་དག་སྣངས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ 
¡ ལ་ཀུན་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་ཕར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་འདི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྟན་དོན་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་དེ་ 


སྐོར་ 


༧ 
རོ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ 


དག་རྒྱས་པར་བསྟན་བཅོས་དང་མདོ་རྒྱུས་པ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། འདིར་ནི་འཇུག་ལྡོག་གི་གཟུང་རྟོགསྡོང་བའི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ 
ན་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་གང་ཡང་མ་དམིགས་པས་ན། འཇུག་ལྡོག་གམ་ཉེ་རིང་བླང་དོར་གྱི་ཤེས་རབ་གཉིས་འཛིན་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ 


'སྐོར་ 


༄། །ལོངསསྐྱད་དོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ནམ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་གིས་ཡུལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་འཛིན་ཞིང་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ལ། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་སུ་ཡེད་པའི་བདག་དེས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འཛིན་ཞིང་བདེན་ཞེན་གྱིས་འཛུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་མི་རྟོག་པར་གནས་ 
'དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱོད་མཁས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དམ་པས་བསྔགས་པ་དང་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་ལ་དངོས་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་པས་བསྟན་ཏོ།། 
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གིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་བསྟན་པ་དེའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཕར་ཡང་; བ་ལ། བསམ་ 


་པ་ཐག་པས་སྒྲབ་པར་མངོན་བརྩོཿ ན་གྱིས་ངང་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་བ 


ན་ལ། གོང་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕན་ཡོན་ 


བ ན་པས་འདི་དག་གི་ཕན་ཡོན་ཡང་དོན་གྱིས་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེསང་ཆོས་ཀྱགཡིངས་ཅརོ་ལྲད་སྣ་ཐས་རད་བ། སླར་མི་སྐྱེ་ 


° 


| པར་རྟོག་པའི་རིགས་སྔར་ཡོད་ཅི་ཞིག་ཟད་ཅིང་། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྔར་མེད་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ་ཐོབ 
དེ་མཐོང་དུ་རུང་གི། གལ་ཏེ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ནི དེ་དྲི་མ་མེད་པར་མཐོང་དུ་མི་རུང་སྟེ་ཡུལ་ 


མ་མེད་པར་མཐོང་བའི་བློ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ ་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་དེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དྲི་མ་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་བློ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པར་ 


ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གདོད་ནུས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགག་བྱ་གུང་ཡང་དགག་མི་དགོས་པའམ་འགོག་ཏུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ན། མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤང་བུ་རྣམ་ 


།ཏུ་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ལུགས་སམ་གཤིས་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པའི་བློས་ 
ཕྱི་རང་མཞིནད་འང་ཡིར་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་ཡང་། བློས་དྲི་མ་མེད་པར་མཐོང་ན་ནི། དྲི 


320 


༄༅། །འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཞན་དངོས་སྒྲ་ བ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི། དྲི་མ་། སྔར་ཡོད་ ཟད་པ་ དང་ཕྱིས་མི་སྙེ་བ་ལ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཞེས་ འདོད་༔ ཀྱང་། དྲི་མ' སྔར་བདེན་ པར་ ཡོད་པ པ་ ཤིག་ན ན་ འགོག་ པ་མེད་པའི་ རང་བཞིན་ དུ་ངེས་ པས་ 
དེ་དག་གི་ ་ལུགས་ ་རིགས་པ་ དང་འགལ་ལ། གཞན་ ཡང་དེ་དག་གི་ཆོས་ རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ལ། ཤིས་ བྱ་ཐམས་ཅད་པ་ ཡང་སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་ནི་ 'སྒིབ་ པ་ཟད་དོ ་དོ་ཞེས་ཤེས་སྒྲིབ ་སྦྲངས་པར་ ང་འདོད་པ པ་དེ་ལ་རྗེ་ 'བཙུན་ 
བྱམས་པ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས་པ་སྟེ་ཁས་བླངས་ ནང་འགལ་ དུ་མཐོང་བ་ཐེ ཞེས་ 'བསྟན་ང ་བཅོས་ལས་ གསུངས་ ་ཏེ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་འགྲུབ་ པ་ཞིག་ན་དེ་འཁོར་ གསུམ་དུ་མ་ དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཅི་ 
ལྟར་འཛད་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ པོ་རང་གི་ ལུགས་ལ་ནི། དངོས་པོའི་གཤིས་སམ་ རང་བཞིན་ འདི་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་སྔར་ཡོད་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། སྟོ' སྟོང་པ་ སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་སྔར་མེད་གསར་ 
དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་དེ ་དེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བྱར་མེད་ལ་བསལ་བཞག་གི་བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་པས་སོ། །དེས་ན་སྒྲོ་ [སྐུར་དང་བྲལ་ བའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་བསལ་བཞག་མེད་ པའི་དོན་ལ། ་ལ། དེ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར། དགག་བསྒྲབ་ཀྱི་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་བློས་ཡང་དག་པར་བལྟ་བར་བྱས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་ན། གོམས་པའི་མཐུས་གནས་ལུགས་མཐའ་གང་དུའང་མི་གནས་པ་ཡང་དག་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
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རར 


མཐོང་ནས་རང་རྒྱུད་མཚན་མའི་རྟོག་པས་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་གནད་མཐར་ཐུག་པའང་འདོམས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་བསལ་བཞག་མེད་ 
པའི་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལྡོག་པ་ལ་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཞེས་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི། གནས་ལུགས་ལ་སྤང་བ་ 
དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་བོ། །སྐབས་འདིར་འབྲས་བུ་ནི་གོང་གི། དེས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་རིག་བྱ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མཉམ་བཞག་དངོས་དང་དེ་ཉིད་རྡེས་སུ་སྒོམ་ = 
ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་པ་བྱིན་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སྔར་གོ་སྒྲུབ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱིན་སོགས་རེ་རེར་ནི་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ རཾ 
ཡི་ནང་གི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས་བསྡུས་པ་དེ་ནི། རྩེ་སྒྲོར་བསྟན་པའི་སྐབས་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བཞེད་དེ། དེ་ལས་ལྡོག་ 
ཆས་དབྱེ་བ་སོ་དྲུག་ཚང་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སམ། ཡང་ན་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡུས་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣང་སྙོང་ 
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༄༅། །མཉམ་པ་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་བཟོད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་མཐོང་སྤང་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། 
བག་ཚ་བ་མེད་པ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྐྱིངས་པ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྣོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་སླར་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པའི་ཏིང་འཛིན་དེའི་མིང་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པའི་ཉིང་འཛིན་གཞན་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལའང་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཡང་གཞུང་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ལ་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་ཞེས་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་ནས། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བཟོད་པས་ 
བསྡུས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཁོ་ན་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོར་བསྟན་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་རོ་བོ་ད་ངོས་དེ་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེའི་ 
རྒྱུན་ནམ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པར་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་འདིར་ནི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་སྟོན་པ། ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། མཐོང་ལམ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
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བཀའ་ ་བར་ཡའི་དགོ༔ ངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


རྟོགས་པར་བཞག་པའང་། ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལའང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་སྣང་སྟོང་ 
རབདགི་ོགསེད་བས་འགག་འེད འརར་གཞིས་སུསོན་པའེ་ཤེས་ད་ན་པར་སྣངགི།་བཟདདམིགས་པའི་ཉར་བར་ཡི་ ན་པར་གནས་སོ། །འོ་ན་དེས་མཐོང་སྤང་སྡོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཌྷུ བཅུ་གཉིས་སོགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཅེ་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བས། ཆོས་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་སྤོང་བ་ན། རྣམ་པར་ ༼རྟོག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་རྩོལ་མེད་དུ་བྱེད་པ་ནི། རིག་སྔགས་འཆང་ 
ཱི བ་གནས་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དགུ་ནམ་མཁའ་ལྔ་ནུ་བ་ན། གནས་འདོད་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་དུ་དུས་མིན་པར་ཡང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ 

བཀོད་པ་ཤུན་ཏུསོ པ་བཞིན་ཏེ། དངོས་པོར་མ་ཞེན་པ ་སྒུ་མའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཡོན་ཏན་འདོད་དགུར་འཛོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། དེ་ ར་སྐྱོད་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སྤྱོད་པ ཿབྱང་ མས་ཀུན་རྗོབ་ལ་མཁས་ཤིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་དེ་ནི། མཉམ་བཞག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དངོས་སྲ་འཇུག་པའི་ ང་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྙྱིངས་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་མ་ 
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།བསླད་པས་རྩལ་རྫོགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ། རང་དོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སུའང་མི་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 
ངྨི གནས་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་དགྲོལ་བའི་ཆོས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ནའང་། འཆད་པར་བྱེད་པ་བདག་དང་ཡུལ་ཆོས་འདོད་མཁན་དུ་ལྟ་བའམ་བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་སྣོ་ནས་འཇུག་སྟེ། ཆོ་ ཆོས་ཉིད་མཉམ་ ཛྷ 
བཱ པའི་དོན་ལ་ཀུན་བྱང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རང་གི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་བྱང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་མ་རིག་པ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ཡུགས་འབྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་འགྲུབ་པ་དང་། བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་མ་ |, བ 


༡ རིག་པ་ལྡོག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཡུགས་ལྟོག་གི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་བྱང་གྲུབ་པར་ཤེས་ནས། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་འདི་ནི་གཞན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
ཟླ བསྔལ་ཞི་བར་འདོད་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་རྟེན་སྒོམ་ལམ། སྦང་བྱ་རྟོག་པ། | བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་ ¦ 
ཏ བསྟན་པའི་དང་པོ། སྦྱར་བ་སེངགེརྣམ་བསྦྱངས་ཀྱི་ཏངའཛིན་ནི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ཡུགས་འབྱངལྗག་ཀུརམ་བཞིན་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དང་ ངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ཀྱིཏིངའཛིནརྩལ་སྦྱངབར་བྱེད་པ་ 


༄༅། །འདི་ནི་གཟུང་རྟོག་ཞི་ཞིང་འཛིན་རྟོ རྟོག་ རབ་ཏུ་ཞི་བ་ ་གཟུང་འཛིན་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ བླ་ ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ནོ། །དེའི་ དཔེ་ ནི་ ཤན་རང་རྣམས་ གཟུང་འཛིན་ ་མཚན་མ་མེད་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ 
འགོག་པ་སོགས་ལ་ འཇུག་ ་མིཿ མི་ནུས་ པས། ཏིང་ 'འཛིན་དེར་ཞེན་པས་ མཚན་ ་མའི་འཆིང་བ་མ་སྤངས་ ་ལ། འདིར་། འདབ་ ཆགས་ 'དང་ ་ཉའི་དཔེས་བསམ་ པ་གཏན་ གྱི་ལ་རོལ། ུ་ཕྱིན་ ་པའི་སྟོཿ འི་སྟོབས་ཿ ་ཐོབ་ཀྱང་། དེའི་ ་འབྲས་བུ་མངོན་ དུ་མི་ 
བྱེད་ ཅེས་སོ། སོ། །སྤང་བྱ་ནི་མཐོང་ལམ་ གྱིས་ ་སྤང་བྱ་དེའི་ ལྷན་ སྐྱེས་དང་ ་དང་ས་བོན་ གྱི་ཆ་ཟད་ པར་བྱེད་པ་ཡི ་ཡིན་པས་ ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ལོགས་ སུ་མ་ གསུངས་སོ། །ཡོན་ ཏན་ ནི། སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་ཡོན་ ་ཏན་ སོགས་ ་ཚིགས་ ་བཅད་ གཅིག་ 
གིས་ ་བསྟན་ ་ཏོ། །དེ་ནས་བར་ཆད་ ་མེད་པའི་རྩེ་མོའི་ སྦྱོར་ བ་ནི། མདོ་ རྒྱུས པར་སྟོང་ཐ གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ ་ཉད་ ཉན་༢ ་རང་གི་ རྟོགས་ པ་ཕུན་ ཏ་ཚོགས་° ལཿ ་བཀོད་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ སྐྲོན མེད་པ་ས་ དང་ ་པལོ་ལ་ 
| བཀོད་ བའི་དགེ་བ་ དཔེར་ ་མཛད་ ནས། དེ་ལས་ཆེས་ བསོད་ ་ནམས་ །མང་པོར་གྱུར་པ་ ཉིད་ཀྱི་ སྒོ ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ས་དང་ཆོས་ གཞན་ གྱིས་བར་ཆོད་པ་ མེད་པ་སྟེ། རྒྱུན་ ་མཐའི་བར་ ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟེན་ ལ། 
དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་འདི་མི ཡི་དམིགས་པ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་ ཀུན་གྱི་དངོས་པོར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། བདག་པོའི་རྐྱེནནི་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ 
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ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། རྣམ་པ་ནི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། དདེ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། 
བདག་པོ་ནི་དྲན་པ། རྣམ་པ་ནི་ཞི་བ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་སྟོན་པའི་མདོ ། བསླབ་པ་འདི་ནི་སོགས་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
$ བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཅན་གྱི་བར་ཆད་མེད་རྩེ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུ་ [གིས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན། ལྷག་མ་བཞིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དང་པོ། རྒྱུན་མཐའི་ 
མཱ བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོའི་བསླབ་པ་འདི་ནི། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ་བསླབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསླབ་པ་འདི་ལ་སློབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལསྨ་ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབུང་བསན། འདི་ནེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མཐའ་ 
ཡས་པ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ན་པོ་ཆེ་ཚད་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་དམ་པའང་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ཏེ་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ 
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༄༅། །ཐོགས་མེད་ཡིན་པའམ། ཕྱོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སམ་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའང་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་སྐབས་བདེ་བ་དང་མཐར་ཐུག་ཕན་ཕའམ་སྐྱིད་པའི་མཛོད་མི་ཟད་ 
པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐར་ཐུག་ལ་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་བསྒྲིབ་པར་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་ན། དེ་འདྲའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པར་སངས་རྒྱས་དུ་མ་འབྱུང་བའི་དཔེ། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་ལ་དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཤིང་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ 
ལྡོག་གི་དཔེས་བཤད་པ། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་ངོ་བོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། རྒྱུན་མཐའ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ལམ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དྲན་པས་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐབས་འདིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ཤེས་ཕའམ་མངོན་དུ་སྐྱེད་ནས། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས། དཔེར་ 


གང ་ 


ཌོ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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ན་ཉི་མ་སྤྲིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་བྱེད་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་མུན་པ་བསལ་བ་ལྟར། ཐོག་མེད་ནས་ག ས་པའི་མ་རིག་པའི་ཐིབས་པོ་ས་བོན་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་དྲུང་ནས་བཅོམ་ཏེ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྟན་པའོ། །གི་བར་ཆད་མེདཔའི་རེ་མ་འདི་ལནི་དངོས་མང་སགང་མཟདད་རྟག་། འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་རྟོགས་པར་ 
ཕ །ཆེས་དཀའ་བའི་དོན་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་རྒོལ་བའི་ལོག་སྒྲབ་བསལ་བར་བསྟན་པ་ལ་མདོ་རྒྱས་པར་བཅུ། ག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་དམིགས་ན་དམིགས་བྱ་འདུས་བྱས་སོགས་གྲུབ་ 
„, པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ 'དམིགས་པར་ཀྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ན་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པ་མི་ ད་པས་དམིགས་པ་ 'འཐད་པར་རྒོལ་བ་དང་༡། ཆོས་ཀུན་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་མེད་ན་སྨྲོས་བྲལ་ལམ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའང་། 'འཐད་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་སུས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱར་མི་རུང་བས་དེའི་རྣམ་པའམ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་མི་འཐད་པར་རྒོལ་བ་དང་༢། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེས་དངོས་དངོས་ 
མེད་དུ་མི་དམིགས་པས་ན་ཅི་ཡང་མི་མཁྱེན་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་དང་ན། ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའང་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་དེ་དོན་དམ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་སྲིད་པ ('ཕྱིར་དམ་ 
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པའི་དོན་ ཞེས་ ་པ་མི་འཐད་ སྟམ་པ་དང་། ཀུན་ རྫོབ་] ཀྱང་མི་ འཐད་དེ་དེ་དག་མི་དམིགས་པའི པའི་ཕྱིར་ ང་རོ་སྟམ་། དུ་ཀུན་རྫོབ་ ་ཨི་ འཐད་ པར་རྩོད་ པ སྟེ ་བདེན་ གཉིས་འ ་ལ་རྩོད་པ་ དང་ཅ། སྦྱོར་བ་ ་ཕར་ ཕྱིན་ དུག་ གི་ 
ཉམས་ ས་ལེན ་ཡང་མི་ འབད་དེ ་སོགས་ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ རོ་སྟམ་ དུ་སྦྱོར་བ་མི་ བ་མི་ ་འཐད་ པར་རྩོད་ ་པ་དང་༥། སྦྱོར་ ་བའི་ འི་རྟེན་ང ་དཀོན་ མཆོག་ ་མེད་ དེ། དེ་ཡང་ཐོབ་པ་པོ་ དང་ རྟོགས་ བྱ་མེད་ ་པའི་སངས་ རྒྱས་ དཀོན་ཤ མཆོག་ མེད་པར་ རྩོད་ པ་ 
དང་ཕ། འགོག་ ལམ་མིང་ཙམ་ཡིན་པས་ཆོས་དཀོན་ མཆོག་ ་མི་སྐད་པར་རྩོད་པ་དང་༧། དགེ་ ་འདུན་གྱི་གདགས་གཞི་ གཟུགས་སོགས་ མེད་པས་དགེ་ ི་འདུན་ཏ དཀོན་མཆོག་མེད་པར་རྒོལ་བ་དང་༨། སྤྱོད་ ་པའི་ཁུད་པར་ཐབས་ 
མཁས་ པའང་མེད་དེ་སྦྲཾ ན་སོགས་ ་འཁོར་གསུམ་ ་དག་ ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ་ཟིན་ པ་མེད་པས་སོ་སྟམ 'དུ་ཐབས་ ་མཁས་པ་མི་འཐད་པར་རྒོལ་བ་དང་༩། དངོས་དངོས་ མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རྟོག་ པ་བཀག་ པས་དེ་ལས་ ་གཞན་ དུ་རྟོགས་ཚུལ་ 

ཤཾ། མེད་སྙམ་དུ་ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་མི་འཐད་པར་རྒོལ་བ་དང་༡༠། མི་ །རྟག་ ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་འཐད་པས་ གཙང་བདེ་ སོགས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཡིན་ པར་མི་འཐད་ པར་རྒོལ་ 
” བ་དང་༡༡། ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་མངོན་དུ་མི་ མི་བྱེད་པས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མི་འཐད་པར་རྒོལ་བ་དང་༡༢། སྤང་བྱ་མེད་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་དང་༡༣། བླང་བྱ་མེད་པས་གཉེན་པོ་ པོ་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་ 
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བཤལ་བ ཡ་དགོངས་འགར་སྐའ་ 


དང་༡༦། མཚན་གཞི་མེད་པས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་དང་༡༥། བསྒོམ་བྱ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མེད་ན་མོས་སྤྱོད་དང་འཕགས་སར་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་༡“མི་འཐད་ 
པར་རྒོལ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་ནས་བརྒལ་ཞིང་རྩོད་པར་བྱེད་དོ། ིིི་ོསམ་་མ་མན་འའི་གང་ཟག་ཐས། དོན་དམ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ཐཱ ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་དག་ནི་རང་གི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དོན་དམ་པར་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
བཱ ཅིང་། དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེ་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་སོགས་བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་མེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ལོག་རྟོག་བསལ་བར་བྱ་ལ། ཡང་དག་པ་མཐའ་ཐུག་གི་དོན་དུ་ན་ཀུན་རྫོབ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་དོན་དམ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པས། དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་འགལ་བ་མེད་པར་ཟུང་འཇུག་མཉམ་ 
པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་སོན་པའི་རིགས་པས། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་རྣམ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས་དམིགས་པ་སོགས་འཐད་པར་བསྒྲབས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་ 


332 


ཇི ཉི 2 


ཨཿ 


༄༅། ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མདོ་འདིར་ནི་སྟྱོར་བ་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་བསལ་བ་ཁོ་ན་བསྟུན་པས། དེས་ཐབས་མཁས་ལ་ལོག་སྒྲབ་ཀྱང་དངོས་སུ་བསལ་ལ། གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་གྱིས་སེལ་བས་ན། མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་བཞིས་ཀྱང་སོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྤྲིན་མང་འོད་ལྡན་བླ་དཀྱིལ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་། མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན། སེམས་ཅན་གང་ཟག་གཞན་ཕྱིར་སོགས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས། གལ་ཏེ་གཞན་ལས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དག་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྷ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པ་མིན་པར་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་ནི་སྐོ་ཚད་མེད་པ་དང་རོ་མྱང་ 
བ་མེད་པ་དང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། བཟོད་པ་ཡང་དཔག་པར་དཀའ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་མུར་ཐུག་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་མུ་དང་མཉམ་པར་ཚད་དཔག་པར་དཀའ་བ་དང་། སྐྱོན་གྱི་དྲེ་མས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཞན་གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་པའི་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ལྟ་ཅི་སྨྲོས་པའོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་སྣ་གཅིག་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཟིན་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཚང་སྟེ། སེར་སྣ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་བཅོམ་པས་ན། ཐབས་ 
ཉིཾདྦན་པགཉིག་ལུད་ཡང་ཅུལིམས་ལྔ་གགས་པིངོ་ཐར་ཡར་ཞླརབ། །དེས་ན་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཕུ་ལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་ན། གནས་པའི་ཆ་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གནས་མི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ཊཾ ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་བསམ་གཏན་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་མི་བརྩོན་ཞི་བའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ། བཟོད་མི་བཟོད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཁྲུགས་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ། འཆལ་ 


 བ་དང་འཆལ་མིན་དུ་དམིགས་པ་ཟད་པའི་འཆལ་བའི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ། ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་མི་དམིགས་པའི་མཚན་མའི་ཆགས་ཕ་ཕྲ་མོ་དང་བྲལ་བ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ ། སྣང་ཆ་སྦྱིན་སོགས་ 
དང་ུང་ཆ་ཤིསརབ་ཀིངབ་ཟུང་དུ་ཞགསཔའི་དམ་ཀུན་མཆགལ་ི་སང་ཉིདཏུ་འགུར་བསཕར་ཅིན་ཀུན་སྡུད་པསེན་པས་གནད་ལ་མཁས་པར་བུ་བནིཤར་ཡིན་ཉམས་འན་བིམོང་འགགས་ཡིན་པས། མདོ་འདིར་ 
་བ 


བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྟན་ནས། དེ་རང་ མ་དམིགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྟོབས་ལས་འབྱུང་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱས་ནས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
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རི 
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ཇི་༦རི་ & 


།འཇུག་གི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ནི། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་ནས། མ་རིག་ཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་རང་བྱུང་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཡན་ཆད་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་དང་། མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བསྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ་དང་། དཔེར་ན་འཛམ་གླིང་མི་ཞེག་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་བར་ཆད་མེད་རྩེ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སོགས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་ལྔ་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་སྤང་བ་དང་སྦྱར། སེམས་ཅན་གང་ཟག་གཞན་ཕྱིར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་མཐར་གྱིས་པ། སྒྱོ་བ་བྱས་སམ་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། བུ་གཅིག་ 
པ་ལ་མ་ནི་རིམ་གྲོ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་མན་ཆད་ཡུམ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཆོས་ཚོལ་གྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་མཛད། དེ་ལྟར་སྦྱར་ཚུལ་དེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སྦྱར་ན་འགྲིགས་པར་མངོན་ཀྱང་། 


སའ ཆོས་ཚོལ་གྱི་ལེའུ་ན་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་འདིར་ཚང་ཞིང་སྦྱར་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་དཔེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྩོན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་སྒྲབ་ཚུལ་དང་སྦྱར་ 
ཤིས་པར་ཡང་བྱ་ལ་འོན་ཀྱང་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱར་ཚུལ་ནི་ཡེ་ཤཾས་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་མདོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བབ་ཀྱིས་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་བདེ་བར་མངོན་ནོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


གེལ་སྐོ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


'སྐོར་ 
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གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱར། མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་དེ་ཡན་ཆད་དང་། མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ་དང་སྦྱར། དེ་ཡང་ 
རྟེན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་གཟུང་རྟོག་སྤོང་བ་དང་། གནས་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་འཛིན་རྟོག་སྤང་བར་བཞེད། ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བར་ཆད་མེད་རྩེ་དང་། འདི་ནི་ཡོན་ཏན་སོགས་པའི་ངོ་ 
ཤཱ མཚར་རྨད་བྱུང་སོགས་ནས་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་སྤང་བ་དང་། བརྩོན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ཡང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦང་བའི་སྒོ་ནས་བརྡོད་པའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ༈ །ད་ནི་སྐབས་དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ཤཱ ལཆོས་ཀུན་སྣང་ལ་མ་འདེས་པའི་ནམཔ་སྐེམདདུ་བསྒོམ་པ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྐད་ཅིགམའི་སྦྲརབ་གྲབཔའི་ཆེད་དུབསྙོམ་པ་སྟ། དེ་ཡང་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུའང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཆ་ཚང་ 

བར་བསྒོམས་ཀྱང་། དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཚང་བ; 'གོ་ མ་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སོ: ས་གང་རུང་རེ་རེ་ནས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སྒོམ་པའང་ཡོད་ལ། འདིར་ཐམས་ཅད་དཀྱུས་ཐོག་ 
གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ནང་དུ་ཚང་བར་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་ན་བསྟན་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱུས་གཅིག་ལ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ 
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ཙམ་ཞིག་གིས་མཐར་གྱིས་བསྒོམ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་མིན་ཏེ་འོན་ཀྱང་རིང་བའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒོམ་པས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་གི་མཐར་གྱིས་ 
པར་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་ངོར་ཆོས་གཅིག་བསྒོམ་ན་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ལ་འཇུག་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་རེ་རེས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་གཞན་བསྡུས་པས་ན། 

དཱ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་འདུ་ཚུལ། ཕར་ཕྱིན་ཀུན་སྡུད་པ་དང་། བཤད་མ་ཐག་པ་སྦྱོར་བ་ལ་ལོག་སྒྲབ་བསལ་བའི་སྐབས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གོ་ 
3 རིམ་ངེས་པ་ཅན་ནམ་སོ་སོར་དམིགས་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་ལེན་སྦྲིན་པ་སྣ་གཅིག་ལའང་ཕར་ཕྱིན་ཀུན་ཚང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་ཞེན་མེད་པར་སྒྲབ་ཅིང། མཉམ་བཤག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ ཅང 
གོམས་པའི་མཐུས། ཉམས་ལེན་གཅིག་གི་སྟེང་དུའང་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་རིམ་གྱིས་འདྲེན་ཞིང་འཆར་ཐུབ་པའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྱོང་བ་དང་ངེས་པ་ཇེ་ 
བས་ཇེ་འཕེལ་ལ་སོང་བ་ནི་མཐར་གྱིས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་གཅིག་གི་སྟེང་དུའང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྟོགས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་དེ་ 
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༄༅། 


རས 


།ཡང་བསྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རེ་རེར་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་གྱུར་པས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་དཀྱུས་ཐོག་དེ་ལ་ཚང་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་ 
བོ་གསུམ་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་སྤོང་བས་ན། ཉམས་ལེན་སྣ་གཅིག་གེས་ཀྱང་ 
གཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་། ལམ་ཡང་དག་པ་དང་། འབྲས་བུ་དཔེ་བྱད་ཀྱི་བར་བསྡུས་པ་ལ་དམིགས་རྣམ་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་ནས་མཐའ་མེད་པར་འཕེལ་བ་ ། དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐུས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ནུས་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བློ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་སྒོམ་ནུས་ན་ བ་པ ཿཚད་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། རིམ་གྱིས་འདྲེན་པ་ནི་མཐར་ 
གྱིས་པའི་སྐབས་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་སྟོང་པར་སེང་གེའི་ 'སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་པོ་འདིས་མཐར་གྱིས་པ་བསྟན་པར་སེང་གེ་བཟང་པོས་བཞེད། ཤུན་ཏི་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་སོགས་མདོ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་མཐར་གྱིས་པ་བསྟན་ལ། རྒྱ་མཚོ་མུ་མེད་པའི་སོགས་དང་། ནམ་མཁའ་མུ་མེད་པའི་སོགས་དང་། རི་རབ་སྣ་ཚོགས་ 


,༤ཇྲི 478. 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


པའི་སོགས་དང་། གཟུགས་མུ་མེད་པའི་སོགས་ཚིག་བཞིས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་བསྟན་ནས། མཛད་པ་མདོར་བསྡུས་པར་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་མཐར་གྱིས་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ནི་སྐབས་འདིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞེས་བསྟན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་འདི་ཙམ་དུ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ 


ཤཿ ཏན་ཐམས་ཅད་འདུ་བསན། ལམ་སྟོན་པ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་། ལམ་དངོས་དང་། དེ་ལ་འཛུག་པ་དགེ་འདུན་ཡིན་པ་ཤུགས་ཀྱིས་མཚོན་ལ། རྡེས་དྲན་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་དེར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 


ངཱ ཕར་ཕྱིན་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ལའའ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་འདྲེན་ཐུབ་པས་མཚོན་ནས་གཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དམིགས་རྣམ་མཐའ་དག་དཀྱུས་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དེར་ 
ཟིམ་གྱིས་འདྲེན་ཐུབ་པ་ལ་མཐར་གྱིས་པའི་སྐྱོད་པ་ཞེས་ཀྱ་བ་ཡི། གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་བཟུང་ནས་འདི་ཙམ་ཞིག་འཆར་ཐུབ་དགོས་པ་ཡེན་ཞེས་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཙམ་ནས་དེ་གོམས་པ་ལས་རྣམ་པ་ 
བརྒྱ་དོན་གསུམ་དང་། དེ་ནས་རྣམ་པ་ཚད་: ད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མ་ལུས་པའི་དམིགས་རྣམ་མཐའ་ཡས་པ་འཆར་བའི་བར་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མའི་སྐབས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ 


, ༄། །བར་དུའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཐུལ་ཅན་གྱི་དྲི་མ་དག་པའི་རིམ་པ་ 


༧ 
49 


པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རྣམ་པར་སྨྲིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། ' གཉས་སུམེདཔའི་སྐདཅིགམ་ཞས་བུ་སེ ངོ་བོ་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་ཐ་དད་དུ་ 
| མེད་དོ། །དེ་ལ་བཞེད་པ་འགའ་ཞིག་ན་རྣམ་སྙིན་མིན་པ་ནི་དེ་སྔ་རང་རྒྱུད་ལ་སྒིན་ཟིན་མིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་སོགས་དང་། རྣམ་ ན་ཡིན་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྨིན་ཟིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ནས་དཔེ་བྱད་རྗེས་མཐུན་ 


དང་མཚུངས་པར་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཆོས་ཀུན་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་ནི། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གནད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ༈ །ད་ 


ནི་སྐབས་བདུན་པ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རབ་ཀྱི་མཐའ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅི་ །གིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
= 


སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་མཉམ་པར་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ད་ལལོག པའི་མཚནཉིདཀྱིསྐོ་ཞསས་པ་བཞིར གདདེ། རྣམ་པར་སྨིན་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


པའི་བར་ལ་བཤད་ནས། དེ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་རྣམ་སྨིན་མིན་པས་བ ན་མན་ཆད་དུ་འབད་རྩོལ་གྱིས་སྒོམ་པ་དང་། ་སིན་དག་ས་པའི་མེཤེས་ལ་བཤད་པ་དང་གཞན་ཕང་སོས་དང་འཕགས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ནའང་འདིར་དེ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ཅན་བར་ཆད་མེད་པའི་སྐད་ ག་མ་རང་གི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཤད་དེ། རྣམ་སྨིན་ ན་པ་ནི་སྔར་སློབ་ལམ་དུ་སྦྱིན་སོགས་རེ་རེའི་ནང་ 'ཟག་མེད་ 'ཆོས་ཀུན་ 
ཏཱཾ ངོ་བོས་འདུ་ཚུལ་ཤེས་ནས་དེར་བསྡུས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གོམས་པའི་འབད་རྩོལ་གྱི་འདུ་བྱེད་གོམས་པ་མཐའ་ཐུག་པའི་དབང་གིས། ད་ གངོག་པོལ་སོས་འཛིན་རའིནཅི་ལོག་བལ་པཞི་ཅིར་ ན་སོགས་རེ་རེས་ 


ཏཱཾ ཀྱང་། སྦྱིན་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པ་དེའི་ངོ་བོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཐུབ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ ག་གཅིག་པ་ཡི་རྟོགས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ 'སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་རྣམས་སུ་བྱུང་བའི་མཐར་གྱིས་པ་ལས་བླུང་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པའམ། ཡང་ན མ་པར་སྙིན་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དཔེར་ན་ཟོ་ཆུན་ཁྱུད་མོ་དེ་རྒྱུའི་དུས་ན་ཐག་པ་སོགས་རེ་རེ་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱང་བཟོ་ལེགས་པར་ཚར་རྡེས་སྙྱེས་བུའི་རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་ 


ཁཿ 


༄༅། །པ་ན། ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་ཞིང་ཆུ་ལེན་པ་དང་འཁོར་བ་སོགས་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། སྡོན་འབད་རྩོལ་གྱིས་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐུས་ད་ལྟ་འབད་མེད་དུ་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་ 
བྱས་པས་ཆོས་ཀུན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་སྐད་ཅི ་མ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་ཐ་ 
དད་མེད་པ་དང་། ཕུལ་ཅནྱས་ཀྱངདདབཞནདུྣསོམ་ཞང་སྣདམས་སུའ་ཆོལ་ཆུསབསྲབནས་སད་ཅིག་ལ་མངནནུ་བདབརླ་ཞུར་ཅགཉུམ་པའ འཕན་པ་དང་ཚགས་ཡངས་སྨ་ཚོགས་པའིཤུགས་ཀིས། ཇི་ལྟར་ 
གནས་པའི་ཟབ་མོ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ནུས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་བྲལ་བ་རྒྱུན་མཐའ་་རྡོར་ཏིང་གི་སྐད་ཅིག་མའི་སྐབས་འདིར་མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་ལྟར་རིམ་ཅན་མིན་ཏེ། ཅིག་ཅར་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་སྣིན་པ་ནི་གང་ཚེ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ཐོབ་པ་ན། རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོས་དྲི་མ་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་དེ་དང་འབྲལ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། རྩོལ་མེད་དུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པའམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་སྐྱེས་པ་བར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཤྭ 
ཤེ 
ཤཿ 
ོ 
21 


ཇི ཚེ 


ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཡི་ཚེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། སློབ་ལམ་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡི་སྒོ་ནས། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ ནྭ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་སྣང་སྙོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ནས། གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་འགག་དང་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྒྱུན་མཐའི་ 
ཤཱི ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ག ག་གིས་རྟོགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བརྡོད་དོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཡུལ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་། དེ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་བརྟགས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བྷ མི་མཐོང་སྟེ། སེམས་ཉིད་དེར་ ང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་ལྟུར། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གནས་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ 

གཅིག་གིས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་། ཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་དོན་དང་མཐུན་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐད་པའི་རིང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ 'ནུས་ལ། གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ངོར་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པ་དང་དུས་ཐ་དད་པ་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་པའི་གཉིས་ཆོས་སུ་སྣང་བས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་བདེན་གཉིས་ཅིག་ 


346 


༄༅། །ཅར་གཟིགས་པ་མི་སྙིད་ཀྱང་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་གཟིགས་པས་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་གཟིགས་པ་ཤེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ལ་སྐྱེ་འགག་མ་གྲུབ་པས་འདི་ལ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ཆ་སོགས་ 


“ཝཱ 


༼ ཤིསྱ་བམཞུས་བའང་ད་དངར་ཉམ་ད་གཟིགས་ིངདེ་ལས་གསོབའང་མི་སིདཔརབདན་གཉིས་ག 


རཾ མཚན་མས་སྤྲོས་པས་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནའང་། གཉིས་སྣང་ བསླདཔ་ཅན་གྱི་གདུལ་བུ་གང་ཞིག་དུས་གསམ་སྟེ་འགུག་ཏུ་ 
ད་ཅིག་མ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ལས་གཟུང་མི་ཤེས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ནི་ 

- ངེས་པར་མ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་དང་མུ་སྟེགས་རྣམས་དང་རྩོད་པ་ན་དེ་ལྟར་འཆད་པར་བྱའོ། །ར 

པང གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པའོ་ཞེས་སུའང་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་སུའང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་ 


སྣང་བ་ཅན་གྱི་ངོར། སྐད་ཅིག་ཆེ་རེ་བཞིན་དུའང་གདུལ་ 
དཾ བྱའི་རྒྱད་དང་སྐྱེ་འགག་གི་ཆོས་དེ་དག་མཁྱེན་ཅིང་དོན་མཛད་པའི་རང་སྣང་གི་ཆ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 'རྟག་པའོ་ཞེས་སུའང་བཞག་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
ཀི་ངབསྒ་བ་ང་གཉིས་ནབྱེར་ཡེད་པའི་ར་ུར་ཡེ་ཤེས་་ག་ེའགག པད་པའིདོན་གྱིས་གཤའ་ནཔ། དུས་ 


(འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 


ཟབ་མོའི་དོན་ཌོང་དུ་ཆུད་པའི་རྗེས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་གནས་སོ། །དོན་དུ། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །མུ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་འདུས་བྱས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་དང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པས་འདུས་བྱས་སུ་སོང་བ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀའང་འདུས་བྱས་ཏེ། དངོས་མེད་རྣམས་ཀྱང་དགག་བྱ་བཅད་པ་ལས་དེ་ བ་ལ། དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་གྲུབ་པས་གཞན་ལ་ལྟོས་པས་རེས་འགའ་ 
ཐཾ བའམ་ ས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དངོས་དངོས་མེད་གང་གི་ཡང་མཐར་མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་བསལ་བཞག་མེད་པ་དང་རོ་། ག་པས་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པས་ན། རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའམ་རྒྱུ་ལས་ 
 །བཏགས་ 'དགོས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡིན་པས་སོ། །མྱང་འདས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། རང་གི་གཉིས་སྟང་གི་རྟོག་པ་ལོག་པ་ཙམ་ལས་དེར་བཏགས་པ་སྟེ ལས་འདུས་པས་ན ཚུ་ལས་ས་བཡམཆུ་ལས་ 
ལས་འདས་པ་དང་། ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བའོ། ཞས་ཤར་ཕྱིན་ཧུ མདོ་འཛར་མང་ལྟད་རྱབ་རར་དག་སངས་པབཞོག་ན། །དེས་ རང་མཞིནསྐེསན་འོགའབ་བདས་པསྲིད་ཞི་བཉམ་པཤིད་ཀིདན་གོས་བ་་ 
ལམ་གྱིས་བསལ་སྟོབས་ཀྱིས་དྲི་མ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པར་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
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. ༄། །བསུསཔ་ཉར་ད་མངོནདུ་བེདཔའི་འམྭ་དམ་སྙིནམིན་པའི་གནས་སྐབསམངོནདུ་མབསྐྱེད་ནདའ་འབྲས་བུརྣམསེནགི་སདཅིག་མམིའབུང་ལ། མསྨེན་མནཔཅ་ཙམ་གོམསཀྱང་སྐད་ཅིགལ 
ཀྲ ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཐོང་བའི་རྣམ་སྨིན་མིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་མི་ནུས་སྟམ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་ དད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཀུན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མི་གྲུབ་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ 
¡ །ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དབིངས་སུ་ཆུལ་གཅིག་པས་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་ལམ་གྱིས་བསལ་ནས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ 


ྷ ཡང་མེད་དེ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི བོའི་དབྱིངས་སུ་ཚུལ་ གཅིག་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ གྱི་གཉིས་སུ་སྣང་ཞེན་ཅན་གྱི་ངོར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ། གཉིས་འཛིན་གྱི་པག་ཆགས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མེད་པར་གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཀྲི མཆོག་དང་ལྡན་ པའི་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱིརང་བཞིན་ རྡུལ་དང་སྐད་ ཅིག་མའི་ཆ་བསགས་པ་ལས་འདས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ ཡེ་ཤིས་ ི་སུ་འབྲས་བུ བུའི་ཡུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་: མཐན པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་ བུའི་ སྐད་ཅིག་མ་དེ་བརྒྱད་ 


ག- 


སྟོང་པར། མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཚིག་གཅིག་པོ་དེས་བསྟན་པར་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དེ། དམན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་བདེན་འཇིན་སོགས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ལོ།། 
མདོ་འདིར་ནི། ཆོས་འདི་ཡོངས་རྫོགས་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། ཞེས་པའི་རྐང་ཕ་གཉིག་གིས་བསྟུན་ཏེ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཆོས་འདི་མ་ཡུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་ 
ཐཱ མཐར་ཐུག་པ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ལཱ སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ་ །ད་ནི་སྐབས་བརྒྱད་པ་སྦྱོར་གཞི་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞེན་བཤད་པ་ལ། སྣུང་ཆ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོབས་ལ་སོགས་ 

པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་། སྟོང་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དབྱིངས་སྟོང་རྐྱང་གི་ཆ་ཙམ་མིན་ཏེ། གཞི་དུས་ནའང་སྟོང་རྐྱང་གི་ཆ་ཅམ་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་མིན་ལ། འབྲས་དུས་ནའང་དེའི་ཆ་ཙམ་སངས་རྒྱས་མིན་ཏེ་མེད་པར་ 
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༄༅། །དགག་པ་ཙམ་ལ་མཁྱེན་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དེས་ 
མཁྱེན་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། འོན་ཏེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་ན་མི་ཤེས་འཇིག་པར་ཐལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན་པ་མེད་དེ། 


མཾ 
༧ 
རེ 
27 
ཤཾ 
2༣ 


ཇི (62. 


དག་པ་བཞི་དང་། དབང་བཅུ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་དང་། བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ 


གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའམ་མདོ་གཞན་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཡེ་ཤེས 
ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ལ་སོ་སོར་དབྱེ་ན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དགུ་དང་། ཟད་པར་བཙུ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


ོ གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ འཿ 


དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། གཞི་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ནང་གསེས་བརྒྱ་དང་ཞེ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
བྱང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མིང་མཐུན་ཡང་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྦྲོས་པ་ཞི་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལ་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ནཾ་སློབ་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མིན་ 
ཅུ པ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ དུལ་བྱ་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒུ་དང་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཆར་བ་དང་། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་མཛད་པས་ཁྱབ་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
× ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། ས་ི་མཆོ་སག་གྲིརདུ་ཟད་པ་རྗེ། པའྱ་རྟཏག་བནེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་འོག་མིན་དུ་གདུལ་བྱ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྣང་བར་མཛད་ཅེང་དུས་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་པ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྒྲ་དང་། ཕེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ཤར་བའི་སྒྲ་གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ངོ་སྐལ་ལ་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐུ་བཞི་པོ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཡང་ན་ཆོས་སྒུ་དང་ཆོས་ཉིད་ 
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༄༅། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཆ་ནས་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེའི་མཁྱེན་ཆ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ 
གི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཆོས་སྐུར་བཞག་པ་ལས་དོན་ལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དང་ཕྲིན་ལས་དང་བཞི་ལ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ 
ཆོས་བཞིར་བཞེད་པའང་ཡོད་ལ། ཕྲིན་ལས་ནི་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་པར་རྟོགས་པ་དང་ཕྲིན་ལས་གཉིས་ཀ་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཕྲིན་ལས་ལོགས་སུ་མི་རྩི་བར་ བཞི་པོ་ 
ཉིད་ཆོས་སྐུ་མཚོན་པའི་ཆོས་བཞིར་འཆད་དེ། དེ་གཉིས་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་བརྟེས་ནས་དེའི་ ན་རླབས་ལས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ ན་ལས་ 
མཛད་ན། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་དུ་ཡོད་སྟམ་ན། སྤྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་མཐའ་ཡས་པ་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བྷ་ནམས་ཞི་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྟེན་བདེ་འགྲོར་འགོད་པའི་ལས་མཛད་པ་དང་། བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། ཀུན་བྱང་གི་བླང་དོར་ཤེས་པ་བདེན་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། བསམ་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ 


'སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ 


དམིགས་ནས་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་ཕའི་ལམ་དགེ་བཅུ་དང་དུ་ལེན་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་འགོད་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་བྱུང་གིས་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཟད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་བརྡ་ཙམ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
དཱི པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ས་བཞི་ཕ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀུན་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ས་བདུན་པར་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལུས་ཅན་ཡོངས་ 
བྷ སུ་སྣིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱིས་མཚོན་པས་ལམ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཟློག་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྩོལ་མེད་དུ་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བ་དང་བཞི་ལ་འགོད་དོ། །ས་དགུ་པར་སངས་རྒྱས་པར་སྐྱེ་བ་གཅི 'གིས་ཐོབ་ 
པར་ངེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བ ཐོབ་པས་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་འགྲུབ་པ་གཉིས་ལ་འགོད་པ་དང་། ས་བཅུ་པར་དབང་ུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་ཀུན་ཏུ་ 


༄། །ཆོས་ཚུལ་མ་ཡུས་པ་ཀུན་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཟད་པ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ཏེ་དེར་གཏོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་ཡིན་ལ། ནུམ་པར་དུག་པའི་གནས་རྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་ནས། སྣོད་བཅུད་དག་པ་གང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བསྒྲེངས་ཤིང་། དམ་པ ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་ ་བ་ཆྱེ་ཆུ་ཆར་བླགས་པའི་སྒ་ས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་སམ་གཏུང་རྒུན་ནམ་རྒྱུ་མེ་འཆད་ཅིང་ཕན་བདེའི་ཆས་ཀུན་མི་ནུབ་པར་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མཇུག་སྡུད་གཏད་པ་ནི། འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ག ག་སྟེ། འདིལི་ཤེས་གངས་སྱས་ཐྲིན་ལས་ལསྦྱར་ཏེ་གདུང་སོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་དོན་དྲུག་ཏུ་ 
བསྡུས་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་བྱའམ་བསྒོམ་བྱ་དང་། དེའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་རྫོགས་དང་། དེ་རབ་ཏུ་གྱུར་ཕ་ཌྩེ་མོ་དང་། དེའི་གོ་རིམ་མཐར་གྱིས་པ་དང་། དེའི་མཐའ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། དྷེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆོས་སྐུའི་གནས་སྐབས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་མཁྱེན་པ་གསུམ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་བཤེ་པོ་སྦྱོར་བ་དངོས་དང་། ཆོས་སྒུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ 


སྐོར 


གྲེལ་ 


སག ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


ཇི 


དམིགས་པས་མ་བསླད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་། །ཐབས་མཁས་ཟབ་མོས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱས་པས། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་གཙོ་བྱས་ཏེ། །མ་ཡུས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཀུན་བཟང་དང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་བཞིན་བསམ་ 
གྱས་མི་ཁྱབ་པའི། །རྣམ་ཐར་རྒྱུ་མཚོར་མངའ་དབང་འབྱོར་བར་ཤོག །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་ཞབས་བརྟན་བཞེད་པ་གྲུབ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒྱུས་པ་དང་། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་ཆོས་དང་ལྡན། །ཀུན་ 
ནཱཾཿ ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ འི་གནས་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཉི་མ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་ཅན། །ཚོགས་མཆོག་པདྨའི་ཚལ་རབ་རྣམ་རྒྱས་པ། །དགེ་ལེགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ་དེས་ནེ། །རྨད་བྱུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག ། , 
ལཱ ཅེས་པའང་རིག་འ ནྭ་ཚོགས་རངགོལ་མཆོག་གིས་གཞུང་འདི་སུར་དུ་བླམབ་པར་བཞེད་པའི་ཚ། ྦར་བངསྨོན་ཚིགཏུགཞུངརྩམ་པཔོ་མིཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དགའ་བ་ཅུ་འབྲག་གིལོའི་མསསྟོདཟླ་བའི་ཚེས =; ཁེ 


གཟའ་རྒྱུ་སྐར་དགེ་བའི་དུས་ ་ཆར་གང་ཤར་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྫོགས་སྦྲལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ རྡོ་རྗེས་སྤར་དུ་བསྒྲབ་དགེས་འབྲེལ་ཐོག་མ་གྱུར་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་བྱང་མྱུར་ཐོབ་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག །མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 


༄༅། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པའི་བསྡུས་དོན་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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།བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་མི་ཟད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་སྟིང་པོ་དང་མཐར་ཐུག་ 
པར་འགུར་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ྱིལརོལ་ཏུཕིནཔ་ཐམསཅད་ཀི་དོནཡངས་སྲུ་ཛགས་པར འདུས་ཤང་ལ་ཏན་གི་ཁུདཔར་དུམས་འཕགས་པ་ཡོ་ཏན་རནཔོ་ཆེ་མུད ད་པ་འདི་འཆད་པ་ལ། དངོས་བསྟན་ 


སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལྟུར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན མཇུག་གི་དོན་དང་བཞི། དང་པོ། རྒྱ་གར་སྐད་ 
སོགས། ༈ གཉིས་ ་པ་ ནི། འཕགས་ པ་འཇམ་: དཔལ་ སོགས། གསུམ་ པ་ གཞུང་དོན་ = མཆམས་ སྦྱར་བ་ ་གླེང་གཞིའི་ ཆིགས་ དང་། གཞུང་དོན་ཐ ་གཉིས་; ལས། དང་པོ་ནི ། དེ་ ནས་ ཡང་བཅོམ ལྡན་ འདས་ སོགས། གཉིས་ 
པ་ལ། ཆོས་ལ་ ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་དང་། བསྟན་ པ་ཆོས་ ཀྱི་ རང་བཞིན། དེའི་མཇུག་ བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ ་ལ། དངོས་ ་དང་། ཞར་བྱུང་ཆོས་བསྟན་ ་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཕྲིན་ ་ལས་སུ་བསྟན་པ་ ་གཉིས་ ་ལས། དང་ ་པོ་ 


༄༅། 


ངཿ 


།ནི། དགའ་དང་གུས་སོགས། ཚིགས་བཅད་གཅིག །གཉིས་པ་ལ། དཔེ་དོན་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན། འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་སོགས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེས་བསྟན། གཉིས་པ་བསྟན་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ལམ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ་དང་། གྲོགས་གཞན་ལྔ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ་དང་། 
འབྲིང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་དང། རྒྱས་པར་བསྟན་ཕའི་སྒོ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་རྟེན་ཆོས་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་དུག་གི་སྐབས་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟེན་གང་ཟག །ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཆོས། 
དེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར། བཤེས་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞི་དམེགས་པ་མེད་པ། ལམ་སྤུད་པ་མེད་པ། འབྲས་བུ་མཐའ་གཉེས་ 
སུ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཤེས་རབ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག །གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མི་ད གས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་མི་ 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


དམིགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དོན་དང་། དཔེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་མེད་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག །གཉིས་པ་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག །གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་ 
པ་དང་། དགག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ། དེའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་འདི་རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་དང་གཅིག་གམ་དཔྱད། ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་འདི་ཤེས་རབ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མི་ཤེས་སོགས་རྐང་ 
ཕཱ པ་བཞི། གསུམ་པ་ནི། གང་ཞིག་གཟུགས་མེད་སོགས་རྐང་པ་བཞི། ཉིས་པ་ལམ་སྤྱོད་མེད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས། གསུམ་པ་ལ། དོན་དང་དཔེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ཱ སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། གང་འདིར་ཐུངཔོ་སོགས་རྐང་པ་བ ། གཉིས་པ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས ང་སོཿ ས་རྐང་པ་གཉིས། ཉིས་པ་ནི། 

གང་ཞིག་སོགས་རྐང་པ་གཉིས། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་དོཿ ལིར་འདི་ནི་སོགས་དངབྲ་ ། གཉིས་ 


364 


དོན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་སྒྲ་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཅི་ཕྱིར; 
པ་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གོ་ཆ་ཆེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཅི་ཕྱིར་འདི་ནི་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། གོ་ཆའི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཏོང་བ་ཆེ་དང་ 


།སུམ་པ་ལ། འབྲ སྨ པཿ ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རིག་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི 
གཟུགས་འཕེལ་ཡོངས་སུ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསླབ་ཕའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བར་བསྟན་པ། མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་ 


[ 


།པ། གཟོད་ ་ནས་ ་དག་པར་ ་བསྟན་ པ 'བཞི། ' དང་པོ་ ་ནི། གཟུགས་ནི་ཤེས་ ་རབ་ །སོགས་ རྐང་པ་ བཞི། གཉིས་ ་པ་ 'ནི། དམིགས་ ་པ་རྣམས་ ཀྱི་སོགས་ རྐང་པ་ བཞི། གསུམ་ང ་པ་ ་ནི། འདུ་ཤེས་ ་ཚུར་རོལ་སོགས་ ་རྐང་ 
པ་ བཞི་པ་ ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི ཀྱིས སྲ་མཚོན་ པའི་ཆོས་ ཀུན་། ་གཟོད་ ནས་དག་པ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་རྟོཿ རྟོགས་ ་པའི་ ཕན་ ཡོན་ ་གཉིས། དང་པོ་ པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྟོན་ ་པས་ སོགས་ རྐང་པ་བཞི། གཉིས་ པ ་ནི། གང་ཚེ་ང་ནི་སོཿ སོགས་ རྐང་པ་ 
བཞི། གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ ་པའི་བསོད་ནམས་མངོན་ པར་འདུ་བྱ་བ་ལ། རང་གིས་འཆང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོཿ ཡོན་དང་། གཞན་ ་ལ་འཆད་པ་སོགས་ ཀྱི་ཕན་ཡོན་། ་གཉིས། དང་པོ ་ལ། གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 
སྡུད་པ་ ་གཉིས་ ་ལས། དང་པོ་ ་ནི། ཤེས་ ་རབ་ཕ་རོལ་ ་སོགས་ རྐང་པ་ ་བཞི། གཉིས་ པ་ལ་ མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། བསླབ་ པའི་ ་ཕན་ཡོན་ ་གཉིས། དང་ཕོ་ པོ་ནི། ལ་ལས་བདེ་ གས་ སོགས་ ཚིགས་ ་བཅད་ གསུམ། གཉིས་ པ་ལ། 
ཡུམ་ལ བསླབ་པས་སྲིད་ཞིའི་བདེ་བ་ཀུན་འབྱུང་ ་ཚུལ་དང་། ཡུམ་ལ་བསླབ་པས་སྐུ་གདུང་སོགས་མཆོད་པ་ བརྙེས ་ཚུལ། ཡུམ' ལཿ བསླབ་ ་པས་ དགེ་ ་རྩ་ཿ ་གཞན་ ་འདས་ པའི་ཕར་ ན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གསུམ། དང་། པོ་ལ་དོན་ ་བསྟན་པ་ 
དང་། དེའི་དཔེ་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཞི་བའི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ¡1 ོི ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཞི་བ་ཙམ་ཀྱིས་བདེ་བ་འབྱུང་ཚུལ། ཞི་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 


ཤྭ 
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བག བའ་པའོདགངསོ་འགྲལ་སྐོར་ 


རྒྱས་འབྱུང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ། འདས་དང་ད་ལྟར་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཚུལ་དང་། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ 
དག་འདས་དང་སོགས་རྐང་པ་གཉིས། གཉིས་པ་ནི། གང་དག་ཕན་དང་སོགས་རྐང་པ་གཉིས། ' གཉིས་པ་ནི། ཞདུས་བས་བདེ་དང་སོགས་རྐང་པ་གཉིས། གཉིས་པ་དཔེ་ལ་ས་ཡི་དཔེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་བསྐྱེད་ཚུལ། འཁོར་ 
བཱ བསྒྱུར་གྱི་དཔེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འདི་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་བོན་བཏབ་ནས་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ། ཡུམ་ལ་བསྐབ་པས་སྒུ་གདུང་སོགས་ 
¦, མཚོད་པ་བརྟེས་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་གཤིས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བས་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། ཅི་སྨད་ཅེ་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ། གསུམ་པ་ཡུམ་ལ་ 
བསླབ་པས་དགེ་རྩ་གཞན་འདས་པཱའི་ལས་དུ་བསྩུར་བ་མཆན་ཤེར་ཕྱིན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ། སྦྱིན་སོགས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་དཔེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ 
ན་འཛམ་བུའི་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད། གཉིས་པ་གཞན་ལ་འཆད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྤང་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་བཅོས་མ་འཆད་ཚུལ་དང་། བླང་བྱ་ 
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༄༅། །ཤེར་ཕྱིན་ ཡང་དག་འཆད་ཚུལ་ ་གཉིས། དང་པོ་ ནི། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏེ་སོགས་རྐང་པ་ བཞི། གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་གཟུགས་མིན་སོཿ སགས་རྐང་པ་ ་བཞེ། ། གཉིས་ པཤེརཕྱིན། ཡང་དགུ་པ་བཤུད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ལ། དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལ་ལས་གངྒྷའི་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དངོས་དང་། དེ་དཔེས་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སོགས་རྐང་ཕ་བཞི། གཉིས་ 
པ་ལ་མྩུ་གུའི་དཔེས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ། ཉི་མ་དང་ཀླུ་ཡི་དཔེས་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་མེད་པར་སོགས་རྐང་པ་ བཞི། གཉིས་པ་ལ། རྗེས་འགྲོའི་དཔེ་ཉི་མས་མཆོན་པ་དང་། ལྡོ་ ལྡག་། པའི་དཔེས་ཀླུ་བདག་ 
གིས་མཚོན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་མ་དྲོས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད། བཞི་པ་ཤེར་ཕྱིན་དེའི་རང་བཞིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བྱ་བ་དང་། 
མཉམ་བཞག་ཏུ་བསྒོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་རྒྱུ་ཡི་རང་། ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུ་བསྡོ་བ། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མོས་པ་གསུམ། དང་ཕོ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡི་ རང་གི །ཕན་ཡོན་བསྟུན་པ་དང་། 
ཡི་རང་དང་བསྔོ་ བའི་གཞི་ཐུན་ མོང་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ ལ་ དཔེ་ ་དང་དོན་ ་གཉིས། དང་ ་པོ་ནི། འཇིག་ རྟེན་ འདི་ན་སོགས་རྐང་པ་ བཞི། གཉིས་པ་ནི། ཉན་ ་ཐོས་ཚོགས་རྣམས་སོ སགས་རྐང་པ་ བཞ། གཉིས་པ་ཡི་རང་དང་ 


ཤྭ 
རེ 
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ཀོ་བ ོདགོངས་འགལ་སོར 


བསྔོ་བའི་གཞི་ནི། འདས་དུས་སྔོན་གྱི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ། གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ལ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་བསྔོས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། དོན་དམ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིརྡེས་སུ་སློབ་པའི་བསྔོ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་སྒྲུབ་སྭོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དེའི་དོན་བསྡུ་དཔེ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགག་བྱ་དམིགས་བཅས་ཀྱི་བསྔོ་བ། བསྒྲབ་བྱ་དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་ 
ཏཾ བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡོངས་བསྔོ་གལ་ཏེ་སོགས་རྐང་པ་བཤི། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ནི། གལ་ཏེ་མཚན་མར་སོགས་རྐང་ཕ་བཞི། གཉིས་པ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བསྔོ་ 
ལཱི བ་ནི། དེ་ལྟས་འདི་ལྟར་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ། དེ་ལྟར་བསྔོས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་དངོས་དང་། དེ་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ལ་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་ཕར་ཕྱིན་དག་པ་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དམིགས་བུའི་དཔེས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འཁྲིད་པ། མིག་མ་བྲིས་པའི་དཔེས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ཚང་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། གང་ཚེ་ཤེས་རབ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ལ། མི་དམིགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྲལ་དུ་ཚུད་པ་ནམ་མཁའི་དཔེས་བསྟན་པ། དེ་དང་བྲལ་ན་ 


། །ལམ་ཡོངས་སུ་མི་དག་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཚེ་འདུས་བྱས་སོགས་རྐང་ཕ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ནི་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གསུམ་པ་མོས་པ་ལ། དད་པའི་ཕན་ཡོན། མ་དད་པའི་ 
ས་དམིགས། དེས་ན་ཡུམ་ལ་དད་པས་བརྩོན་པར་གདམས་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། སྔོན་སྨྱད་ཚེ་ན་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་སོགས་རྐང་པ་ 
ཞི། གཉིས་པ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ འེ་བྱེད་ལས། སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་དག་པ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ། བྱེད་ལས་ལ། ཞེ་ 
ཐར་མི་གནས་པ་དང་། སྲིད་མཐར་མི་གནས་པའི་བྱེད་ལས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ད་ཕའ་བོ་གར་སྤྱོད་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་འདི་དག་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གསུམ་པ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
༈ མི་སྤྱོད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་དཔེས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱོད་པ་ཡོངས་དག་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་སོགས་རྐང་པ་བཞེ། བཞི་པ་མཉམ་བཞག་ 
་ཤེས་དེའི་རྣམ་པ་དམིགས་མེད་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོགས་རྐང་པ་བཞེ། ༈ །གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ལ། སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་པའི་རིམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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ཚུལ་དང་། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་པོ་གང་ཟག་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་དང་། དེས་བསླབ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། བསྒོམ་བྱ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ། སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན། 
བར་དུ་གཅོད་པའི་སྐྱོན། སྦྱོར་བའི་བྱེད་ལས། རྐྱེན་དགེ་བཤེས་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་ལ་ནི་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ལ། སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་གུས་པའི་ཡོན་ཏན། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་ 
དྷ ཡོན་ཏན། གནས་སྐབས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་ཆོས་འདི་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ལ། བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཡོན་ཏན། སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། དང་པོ་ནི། དགོན་པའི་ 
¿ ལམནི་སོགས་རང་པ་བྱུད། གཉིས་པ་ལ།ཆོསསྐུ་ཐོབཔའིཡོན་ཏུན།ལོངསསྨུ་ཐོབཔའིཕོན་ཏན། སྦལསྒཐོབཔའིཡོན་ཏན་གསུམ། དང་པོན།མི་ཞགྱ་ནུ་མཚའི་སོགས་ནང་པ་བྱད། གཉིས་པ་ཡོངསསྨུ་ཐོབ་ཚུལ་ ༤ 
ནི། དྱིད་ནུག་ བཟང་འ སོགསྐ་ང་པ་བཞི། གསུམ་པ། སྦྲལ་སྐུ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་བུད་མེད་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གསུམ་པ་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ལ། འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་སུ་མི་རྟོག་ཀྱང་མྱང་འདས་ཕྱོགས་ག་ ག་ལ་མི་ 

རེག་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་འདི་སྦྱོད་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་བར་ཆོད་དུ་གྱུར་པ་བསྟན་པ་ལ། 


བཞི། གསུམ་པ་བར་ཆད་ཀྱིས་ཚུགས་མི་ཚུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ། བར་ཆད་དེ་གང་ལ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་བསྟན་པ། བར་ཆད་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྲང་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པར་གསར་དུ་སོགས་རྐང་པ་ 
གསུམ། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་དཔེས་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག །གཉིས་པ་ནི། མི་ཞིག་ན་བར་སོགས་རྐང་པ་བཞི། བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ལ། རང་ 
ཆླཾ སྲས་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། རང་སྲས་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་དག་འདས་དང་སོགས་རྐང་པ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ། གཞི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚུལ་མཁྱེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ 
པ དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག །གཉིས་པ་ནི། མཁས་པ་འཇིག་རྟེན་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉེས་པ་ལ། ལམ་མིན་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ལམ་ཡང་དག་སྟོན་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་སེང་གེ་སོགས་རྐང་པ་ 


རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཛད་པ་ལ་སྦྱོར་བ། ལམ་མཐའ་གཉིས་འགོག་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེན་གཉིས་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོཿ ས་པས་མཚན་ཐོབ་པ་གཉིས། 
ཀཉིས་འབུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
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༄༅། །བཞི། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གསུམ་པ་ལམ་མཐའ་གཉིས་འགོག་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས་གཉིས། དང་པོ་ལ། དོན་དང་། དཔེ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ། གཉིས་པ་ལམ་དེའི་བྱེད་ལས་ལ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྡུད་པ་དང་། ལམ་གོལ་བ་ལས་ 
ཐག་བསྲིང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བློན་པོའཾ་དཔེས་མཛད་པ་ཀུན་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་དཔེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྡུད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་གིས་དེ་ལྟར་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་གྲོང་དུ་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞི། གཉིས་པ་ལམ་གོལ་བ་ལས་ཐག་བསྲིང་ཚུལ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། གང་ལ་བདེ་གཤེགས་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ཚུལ་དེ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཆུར་བྱིང་བ། ཐུམ་པ་གསར་པ། གྲུ་འཛུགས་པ། རྒས་ 
པའི་དཔེས་བསྟན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་དཔེ་དོན་གཉིས་རེས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོར་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་ལ་ལས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད། གསུམ་པ་ནེ། དཔེར་ན་བཅོས་ 
ལེགས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད། བཞི་པ་ནི། ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད། ལྔ་པ་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པ་ལ། བསྟེན་བྱ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། རྟེན་པ་པོ་སློབ་མ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཉིད་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་དགོས་ཚུལ་དང་། བཤེས་གཉེན་དེས་གདམས་ངག་སྟོན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དངཿ དེ་ལྟར་བརྟེན་དགོས་པའི་རྒུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། ཉི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་གདམས་ངག་སྟོན་ཚུལ་ལ། གདམས་པ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཱེ སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། ེ་ལརསྤོད་པ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཉན་པའི་སློབ་མ་བཤད་པ་ལ། ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ 'ཡིད་ཆེས་དེ་དཀའ་ 


ཡཱུ བར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བློ་ཟབ་པའི་ཚུལ་ཟབ་པ་དེ་ ཡོ: ་པོ་ 


'ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནཾ། གྲག་ཆེན་ལྡན་རྣམས་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་འདི་འདྲའི་སོགས་རྐང་ཕ་བཞི། གཉིས་པ་ཟབ་མོ་དེ་རྟོག་ 
པ་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལ། སྤྱད་བྱའི་ཆོས་ཟབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཟབ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཉེས། དང་པོ་ནི། འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་སྦྱོར་ 
བ་དེས་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལམ་འདི་མེད་ན་དེ་མི་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དཔེ་དང་། དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་སོགས་ 


376 


གོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 


' བསྟུན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐ་དད་འདུ་ཤེས་བྲལ་སོགས་ཆིགས་བཅད་དྲུག །གཉིས་པ་ལ། དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཕའི་ཡུལ་ཅན་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྤྱད་བྱ་ཟབ་མོའི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་སྦྱོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཟབ་མོ་ཉིད་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་སྤྱད་པས་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 


གཟུགས་དང་ཚོར་དང་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་དངོས་དང་། དེ་ལྭ་ཀླན་ཀ་སྦང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ལ། ཟབ་མོ་དེ་ 
ཡིད་ལ་བྱས་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། མཉམ་རྗེས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟར་བལྟས་པའི་ཕན་ཡོན་བཞི་ལས དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། 
རུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། བཞི་པ་ནི། བཟོད་ནྭསས་དེ་ཡང་སོགས་ནང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ལ། དོན་དམ་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་ 

བཱ བུ་འཕེལ་བ་དང་སྤང་ཐོབ་མེད་པས་སངས་རྒྱ་བ་མི་འཐད་པའི་ཀླན་ཀ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དོན་དམ་པར་ཟད་འཕེལ་མེད་པ་དང་། མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་ ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་འཐད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་སོང ས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ལ། སྤང་བྱ་སྤོང་བ་འཐད་པ་དང་། 


~ 


ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་འཐད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དཔེ་དང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། འབྲུ་མར་སྟིང་པོ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། དང་པོའི་སེམས་ཀྱང་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ལ། ཡོན་ཏན་ 
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®9‰® ཅིང ལུ 


༄། ་ །ཐོབ་པ་འཐད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མི་འཐད་པ་མེད་ཚུལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་བོན་ལས་ནི་སོགས་རྐང་པ་བཞི། 
གཉིས་པ་ནི།' ས་བོན་རྙེད་ནས་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་འཐད་པ་ནི། ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ཟབ་མོ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྲོད་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སྟོང་པ་མཚན་མེད་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིང་སྦྱོང་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དགོན་པའི་སོགས་རྐང་པ་བཞེ། གསུམ་པ་ 
ཟུང་འཇུག་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ལ། དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྒུ་མའི་དཔེས་སེམས་ 
ཅན་མི་འདོར་བ། སྣོད་ཀྱི་དཔེས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་རྫོགས་པ། བྱ་འཕུར་བའི་དཔེས་རྟེན་མེད་ཀྱང་མི་ལྟུང་བ། མདའ་འཕང་བའི་དཔེས་མ་རྫོགས་པར་སྔོ་དེ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དཔེས་སྡོད་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་མི་སྒོ་བ། གདུགས་ 
འཛིན་པའི་དཔེས་མཐར་མི་ལྟུང་བ། དེད་དཔོན་གྱི་དཔེས་རང་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པ། ཚོང་པའི་དཔེས་ལམ་ལ་མཁས་པ་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས། གཉིས་པ་ནི། མཁའ་ 


'འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ འཿ 


379 


ལ་རླུང་བརྟེན་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད། གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་ན་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད། བཞི་པ་ནི། དཔེར་ན་འཕོང་བསླབ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད། ལྔ་པ་ནི། དཔེར་ན་དགེ་སྙོང་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད། དྲུག་པ་ནི། དཔེར་ན་མི་ 
འགའ་ཕགས་རྐོང་པ་བརྒྱད། བདུན་པ་ན། དཔེར་ན་རིན་ཆེན་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད། བརྒྱད་པ་ནི། དཔེར་ན་དོན་གཉེར་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད། གསུམ་པ་དན་བསྡུ་བ། དན་དང་། དཔེར་གཉིས། དང་པ་ན། ང་ཚེ་འགྲོ་ལ་ 
ཧུཾ སོགས་རྐང་བ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྤྲལ་པའི་སོགས་རྐང་པ་བཞེ། གསུམ་པ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་མི་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱོད་པ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ 
` ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་དང་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས། གཉིས་པ་ལས། བདུད་ལས་དང་། དེ་སྦྲོང་བའེ་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱིས་རློམ་པའི་བདུད། མིང་གི་གཞི་ལས་འོང་བའི་བདུད། དབེན་པས་རློམ་པའི་བདུད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཅི་སྟེ་དེ་ནི་སོགས་རྐང་པ་བ ། གཉིས་པ་ནི། མིང་གི་གཞི་ལས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད། གསུམ་ 
པ་ལ། མདར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉས། དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་དབེན་པ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ལ། ནང་གི་དབེན་པ་བསྟན་པ་དང་། དབེན་པ་དེ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟག་ཏུ་གྲོང་དང་སོགས་ 


༄། །རྐང་ཕ་བཞི། གཉིས་པ་ལ། ནང་གི་དབེན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱོན་དང་། ནང་གི་དབེན་པ་ཅན་ལ་བརྙས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་དཔག་ཚད་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ལ། 
 དངོས་དང་། དེས་ན་གཞན་གྱི་ཚེད་དཔག་དཀའ་བར་བ ན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་གྲོང་ངམ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་སྤོང་བའི་ཐབས་ 
བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་བཤུད་པ་དང་། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་ 
རྒྱུས་བྱང་ཆུབ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ལ། ཤིར་ཕྱིན་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཚུལ་དང་། བཤེས་གཉེན་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ; རྒྱུལ་བ་འདས་དང་སོགས་རྐང་པ་བཞེ། གཉིས་པ་ལ། བསྟེན་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཇོ་བོ་དང་། དེ་བསྟེན་དགོས་པར་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་བྱང་དུ་། ར་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ལ། དོན་དངོས་དང་། 
དེ་ཡི་དཔེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་དོགས་པའི་སོགས་རྐང་ཕ་བཞི། གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉེས་ 


ལལ - 


རྤ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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པ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་བསྟེན་དགོས་པར་གདམས་པ་ལ། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དེ་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟུན་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་གནས་སུ་གྱུར་པ། གདུལ་བྱ་ལ་ལམ་སྟོན་ཕོར་གྱུར་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་ 
ཛཱ རོལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ནི། མི་ཞིག་སྔོན་ཆད་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད། གསུམ་པ། དེ་ལྟར་བརྩོན་པ ་ཕན་ཡོན་ལ། 


ཡཱ བསྒྲབ་པ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་ ་གནོན་པ། ལྷ་མིའི་རེ་གནས་སུ་གྱུར་པ། བདུད་ཕམ་པར་བྱེད་པ། ཕར་༔ ན་ཀུན་སྡུད་པ། དེའི་དགེ་བ་ལ་ག 'གྱིས་ཡི་རང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉི་མ་སྤྲིན་ ང་སོགས་རྐང་པ་ 
བརྒྱད་། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ རྐང་པ་བརྒྱད། གསུམ་པ་ལ། བདུད་རྣམས་སྐྲགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་ ལ་ ་ཚུགས་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་ཚེ་ན་སོགས་རྐང་པ་བ ། གཉས་པ་ལ། 
གླགས་མི་རྙེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཞར་ལ་ལྡོག་ཕྱོགས་གླགས་རྙེད་པའི་རྒྱ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཚེ་མཁས་པ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ལ། གླགས་རྙེད་པའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་རྩོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། ཉེས་པ་དེ་ལས་ 


ངུ 


ཡེ 


སེམས་དཔའ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད། བཞི་པ་པར་ཕྱིན་ཀུན་སྡུད་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཀུན་ལ་བསླབ་ཕར་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་པ་ཀུན་ལ་བསླབ་པར་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་དཔེ་དང་། སྟི སྙིང་ཕོར་གྱུར་པའི་ 
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དགེ་བ་ལ་གཞན་གྱི གྱས་པ་ རང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ། དྭངས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ་ ་ཏི། མི་ལྡོག་ ཀྱང་ཆུབ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉས་པ་ན། དགེ་བ་དོན་གཉེར་སོགས་རྐང་པ་བཞི། ༈ །རྣམ་ གྲུངས་བཞི་པ་གང་ 


༄༅། „ །ལྡུང་ ་བའི་ཐབས་ ་བསྟན་༔ པ་ གཉེས། ། དང་པོ་ ་ལ། རྩོད་པ་ སྤྱི དང་། བྱེ་ བྲག །ཏུ་ ལུང་བསྟན་མ་ ་ཐོབ་པས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ 'རྩོད་ པའི་ འེ་ཉེས་ ་དམིགས་གཉེ ་གཉེས། དང་པོ་ པོ་ནི། གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སོ་ སོགས་རྐང་པ་ 
བརྒྱད། གཉིས་ པ་ ནི། ལུང་ ཉང་བསྟན་ ་མ་ཐོབ་ སོགས་རྐང་པ་ 'བཞི། གཉིས་ པ་ 'ཉེས་ པ་ དེ་ ་ལས་ལྡང་། ་བའི་ཐབས་༔ བསྟན་ པ། ་ལ། ཀུན་ཟྗ (རྫོབ 'ཏུ་སྟོབས་ཏ བཞེ་ ་ཚངས་ 'པའི་སྒོ་ ་ནས་ '་བཤགས་ ་པ་དང་། དོན་ དམ་པ པར་མི་ ་དམིགས་ པར་ལྟ་བས་ 
བཤགས་པ་ ་གཉིས། དང་པོ་ ནི། སངས་ 'རྒྱས་ བཟོད་ པའི་སོགས་ རྐང་ཕ་ གཉིས། གཉིས་ པ་ལ། དངོས་། དང་། དེ་ ལྟར་ཤེས་ པའི་ ཕན་ཡོན་ ་གཉིས། དང་པོ་ ནི། གང་ཞིག་ སློབ་ཚེ་སོགས་ རྐང་པ་ བཞི། གཉིས་ པ ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 


དཔེ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། ག གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྲོག་གི་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཀུན་ལ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ལྔ་པ་དེའི་ 


གྲ 


ཟག་གི་ཆེ་བ་ལ། མི་རྟོག་པའི་སྨྱོད་པ་ཐོབ་པ། མི་རྟོག་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་འགལ་བའི་དཔེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དོན་དང་དཔེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ལ། སྩུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་དཔེས་ཡུལ་སེམས་ཅན་དུ་མི་རྟོག་པ། སྦྲུལ་པའི་དཔེས་བྱེད་པ་པོར་མི་རྟོག་པ། ཤིང་མཁན་གྱི་བཟོ་བོའི་དཔེས་འབྲས་བུ་ལ་ 
ནཾ མི་རྟོག་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྒྱེ་བོའི་དབུས་ན་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གསུམ་པ་ནི། ཤིང་མཁན་བཟོ་བོ་སོགས་རྐང་ཕ་བཞི། གསུམ་པ་ལ། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་འདུད་པ་ 
` དང་། བདུད་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱོད་མཁས་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གངྒཱའི་ཀླང་མཉམ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། རྒྱ 

རྣམས་བཞི་ཡི་སོགས་རྐང་པ་བཞི། ༈ །རྩ་བའི་ས་བཅད་ལྔ་པ་སྤྱད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ འབྲས་བུ་བགྲོད་གཅིག་ལམ་དུ་ཚུད་པ་དང་། ལམ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཤེས་བྱ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
ཡིན་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་མཆོང་གྲཤགས་བ་སྐོགས་ནང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་ཤེར་ཕྱིན་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཉིད་གནས་པ་གཞན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ 


384 
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¥ 89 


༄༅། །ནི། ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད། གཉིས་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་རྣམ་ཐར་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས། གསུམ་པ། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་མི་ཟད་པར་འབྱིན་པའེ་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསླབ་པ་འདི་ནི་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདི་ནི་ཆོས་ 
གཏེར་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐོ་ནས་བཤད་པ་དང་། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དཔེ་ཕྱི་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དོན་ཤེར་ཕྱིན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནཾ། 
ཤིང་དང་འབྲས་བུ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ལ། དཔེ་ལུགས་འབྱུང་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དོན་ལུགས་ལྡོག་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐ་མ་སོགས་ནྐང་པ་བཞི། ཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཚུལ་སྒོ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་རྐང་པ་བཞཤི། ༈ །གཉིས་པ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ 
བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན། བརྩོན་འགྲུས། བཟོད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། སྦྱིན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ་ལ། འབྲས་བུ་དམན་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བསླབ་པ་དང་། བསླབ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཀྱང་རང་དོན་དུ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། བསམ་པའི་དབེ་བས་མཆོག་དམན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་བཞི། དང་ཕོ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བསླབ་པ་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐུ་ཆེན་ལྡན་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདི་ 
ཾ ནི་ཡོན་ཏུན་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ལ། དཔེ་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་འཛམ་གླིང་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གསུམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། 
° དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉས་པ་ལ། དཔེ་དང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་མི་ཞིག་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སོགས་རྐང་ཕ་བཞི། བཞི་པ་ལ། སྤང་བྱ་དམན་པ་ 
དང་། བླང་བྱ་མཆོག་གི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་གཟུགས་དང་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ། གཞན་དོན་དུ་བརྩོན་པར་གདམས་པ། མི་ 
ཞུམ་པར་བརྩོན་པ། འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉེས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གང་ཟག་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ལ། གནོད་ཕ་བྱས་ཀྱང་དེའི་དོན་དུ་ 
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༄༅། །བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་ པའི་ཚུལ་། ་གཉིས། ° དང་པོ་ལ། དཔེ་ དང་། དོན 'གཉིས། ། དང་པོ་ནི། སྤྱོ་བ་བྱས་སམ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ བྱང་ཆུ་བ་ཿ སོགས་ 
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སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ། གནོད་པས་མི་མཇེད་པའི་བཟོད་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་ཀྱི་བཟོད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ཝན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ལས་སོགས་རྐང་པ་ བཞེ། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ 


རྐང་ པ་ བཞེ། གཉིས་ པ་ ་ནི། བདག་ གི་ དགེ་བ་ བ་སོགས་ རྐང་པ་ ་བཞི། གཉིས་པ་མ་ཞུམ་པ་ལ། མདོར་ བསྟན་རྒྱས་ བཤད་ཐ ་གཉིས། དང་པོ་ ་ཧི། བྱུང་ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའ་ སོགས་ རྐང་ པ་ བཞི། གཉིས་ ་པ་ ་ལ། སྦུང་ བྱ་ དང་ གཉེན་ ་པོ་ 
དང་པོ་ ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སོགས་རྐང་པ་ བཞི། གཉིས་ པ་ ་ལ། དུས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ པ་དང་། དངོས་ ཕོའི་དབང་དུ་བྱས་: ་པ་ ་གཉིས། དང་པོ་ ནི། བྱང་ཆུབ་ མཆོག །ཏུ་ སོོགས་ རྐང་པ་ ་བཞེ། ། གཉིས་ ་པ་ ནི། གལ་ཏེ་ 
ག་ས །སཾགས་རྐང་པ་བརྒྱད། | གསུམ་ ་པ་ལ། ལྡོག་ བྱ་དང་། མཇུག་བྱ་ གཉིས། དང་པོ པོ་ནི། འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སོགས་ རྐང་པ་ བཞེ། གཉིས་ པ་ ནི། གང་ ང་ཚེ་ལུས་དང་ སོགས་ རྐང་པ་ བཞི། གསུམ་པ་ བཟོད་ པ་ ་ལ། ཆོས་ལ་ངེས་ 


ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ སོགས་ 'རྐང་པ་བརྒྱད། གཉིས ་པ། གནོད་པ་ལ་ཅི་མི་སྟམ་ ་པའི་ བཟོད་པ ་ལ། ཇི་ ལྟར་ ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ '་དང་། དེ་ ལྟར་ ་བཟོན་ ་པའི་འབྲས 'བུ་གཉིས། དང་པོ་ ནི། གལ་ ཏེ། སེམས་ཅན་ སོགས་ རྐང་པ་ ་བཞི། གཉིས་ 


དཔ _- ར་ 


པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་བསྟན་པ་ནི། བཟོད་བྱེད་འདི་སྙམ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད། བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། མཆོག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དེའི་མཆོག་དམན་ 'དབྱེ་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ལ། ཡོངས་བསྔོའི་སྒོ་ནས་དང་། ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་དང་། རློམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ཏཱཾ བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་ངེས་པའི་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ལ། འཛུག་བྱ་མཆོག་དང་། ལྡོག་ 
ངུ བྱ་དམན་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གསུམ་པ་ལ། བླང་བྱ་དང་སྤང་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞིང་སོགས་རྐང་པ་བཞི། 
གཉིས་པ་ལ། སྤང་བྱ་དངོས་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་བདག་གི་སོགས་རྐང་པ་བཞི། ལྔ་པ་སྦྱིན་པ་ལ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་མ་བཏང་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ་བཏང་བར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ། ཕལ་པས་དེ་ལྟར་མ་བཏང་བའི་སྐྱོན། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ 
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།སྦྱིན་ པ་ལ་མོས་ ས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ གསུམ། དང་པོ་ ་ནི། | སེམས་ཅན་ ་དག་པ་ སོགས་ རྐང་པ་བརྒྱད། གཉིས་པ་ནི། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ ་སོགས་རྐང་པ་ ་བཞི། གསུམ་ ་པ་ནི། དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སོཿ སོགས་རྐང་པ་ ་བཞི། 
' གཉིས་པ པ་ 'ཇི་ལྟར་ ་གཏོང་ཚུལ་ལ། དངོས། དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ ་གཉིས། | དང་པོ་ ལྭ སྟིང རྡེས་གཞན་དོན་དུ་གཏོང་བ། ཐབས་མཁས་པས་ ཡོངས་སུ་བསྔོ་ བ་དང་ལྡན་པ། རྣམ་ སྨྲན་ དང་དངོས་ པོ་ལ་མ་ཆགས་པར་ གཏོང་བ་ གསུམ། 
( དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་ དཔའ་སོགས་ རྐང་པ་གསུམ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་འགྲོ་ ་བའི་སོགས་རྐང་པ་ ཅིག །གསུམ་ ་པ་ནི། སྦྱིན་ པ་བྱིན་ནས་སོགས་ རྐང་པ་ གཉིས། གཉིས་ པ་ཕན་ཡོན་ལ། ྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་ །གཉིས། དང་པོ་ 
| ནི དེ་ལྟ་ གཏོང་ལ་ཟེ སོགས་རྐང་པ་ གཉིས། གཉིས་པ་ ་ལ། སྙིང་རྗེ་སོགས་ ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་ པའི་སྦྱིན་ དད ཕན་ཡོན་དང་། མ་ཆགས་ པར་བཏང་བའི་ཕན 'ཡོན་ ན་གཉིས། དང་པོ པོ་ནི། སྲིད་ པ། གསུམ་ན་སོགས་རྐང་པ་ ་བཅུ་ 

གཉིས། གཉིས་པ་ནི། གལ་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་ སོགས་ རྐང་པ་ བཞི། །གཉིས་པ་ ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། ལམ་བྱེ་བྲག་ པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལམ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་འབྲས་ བུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྦྱིན་པས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག །གཉིས་པ་ ་ནི། ཆོས་འདི་ཡོངས་རྫོགས་བྱས་ནས་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གསུམ་པ་དེ་ ལྟར་བསྟན་ པའི་དགོས་པས་མཇུག་ བསྡུ་བ་ནི། འགྲོ་ གྲོ་བའི་ནད་གསོ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། ། ། 


གྲེལ་སྐོར་ 


ཤྭ ཤྲ 
5 
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3 
པོ 
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ཀོ 


བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། གཞུང་ལྷག་མ་མ་ཡུས་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་གིས་སྐབས་བསྡུ་བ་དང་། ཁུངས་བཙུན་པར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་བྱང་སྨོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སོགས་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་ 
རྟུ ཡུམ་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའི་ལེགས་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ཛ་ཡནྟ།། །།དགེ་འདེས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་བར། །མཁྱེན་ 


བཅེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །རྒྱལ་བསྟན་མཆོག་ཉིད་བདག་གིས་འཛིན་གྱུར་ཅིག་ །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་ཡིད་ཅན་ཇི་སྟེད་ཀུན། །བསྟན་དང་བསྟན་པའི་ 
སྟིང་པོའི་ལམ་བཟང་ལ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ལེགས་པར་བཀོད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་བློ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ནམ་ཡང་མི་སྐེ་ཞིང་། །ཟུང་འཇུག་ 
ཐབས་མཁས་མཆོག་གིས་མཁའ་ཁྱབ་ཉུ། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྲིད་མཐར་སྤེལ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 


༣ ལཊསེལ་རེར་ 


ཊེ།༢ཅྲསསྣོས་ལ་ཞེ།ཕིཿཿཿལཿབཕ་ལྲསེལྔེར ལིར་དཔི།ཌྲི་ལེ། ༣ 
༄། པཱཌཾའིཀནྟིདནཱ་མཐཛྟཱཔཱརམིཧཱལངྐར་བྱནྣན་བྲཾཏྟིབིཛཧརིཏིསྨ། 
༄༅། །ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཏྟ་རི་ཀའི་དོ་ཤལ་བཞུགས་སོ། ། 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


39. 


༄༅། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་བྱའི་མཐའ་དང་མཉམ། །བརྩེ་བའི་ རེ ཌི འོད་སྟོང་གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་མཛད་པ་ཅན། །ཐུབ་དབང་ 
ཉིན་བྱེད་གུས་པའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་ལེགས་བཞུགས་ཤིང་། ། ཱཱཾ འ རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ནས། །འཛམ་གླིང་སྐལ་བཟང་ག ལ་བྱའི་ 


དཱ རེ་སྐོང་བ། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་ཆེན་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་རྒྱལ། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་སྲས་འདུས་པའི་ སཾ - 'ྐ འཁོར་གྱི་དབུས། །རླད་བྱུང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སེངྒེའི་སྒ། །སྒྲོགས་ལ་ཟླ་མེད་མཁྱེན་པ གཏེར་ 
ག་ཕུ། །འཇམ་དབྱངས་ལྷག་པའི་ལྟ་དེས་རྟག་པར་སྐྱོངས། །འཕགས་བཞིའི་བསྐྱེད་ཡུམ་ ༩ ཤེར་ཕྱིན་གསལ་མཛད་པ། །ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་འཕགས་གྲོལ་རྣམ་པ་གཉིས། །སེང་ 
གེ་བཟང་སོགས་ལོ་པ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུམ་། ཌི = དོན་ཟབ་རྒྱས་གཉིང་མཐའ་བྲལ་ནའང་། །དང་པོའི་ལས་ཅན་བློ་གྲོས་གསར་བུ་རྣམས། ། 


༧།།མཁྱེན་གསུམ་གསལ་མཛད་བྱམས་པ་མགོན།། 


སྐོར་ 


། །རབ་དགའི་མཆོད་ཡོན་ཟེགས་མ་ཙམ་འདིའང་། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་མཁྱེན་རབ་མཚོ་ལས་སོ། །འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟུན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་འདི་འཆད་པ་ལ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་བསྒུར་བ། 


གོངས་འགྲེལ་། 


བཀའ་བར་པའི་དཐ 


༥ མཚན་བཤད་པ། མཚན་གྱི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཱ་ཱམཡ་ན། བོད་སྐུད་དུ་བསྙུར་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཨ་ལཾ་ཀྭར་ནི་རྒྱན། ནྭ་མཱ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ པཱ་ཛྷཱ་པཱ་རཱ་མི་ཏ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི། ཨུ་པ་དེ་ཤཱ་ནི་མན་ངག་གི །ཤཱམྟཱ་ནི་བསྟན་བཅོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལས། འདིར་རྩ་བའི་མདོ་གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྲའི་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། དེ་དག་གི་དོན་ཚེགས་ཆུང་ཇུས་དོན་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟེགས་པ་ 


ཤོ།སྐོང་ྫོས་སྤྲོབ་བྲལ་ཐོགས་མོད་ཞབས།། 


མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ནི། སྤྱིར་ངེས་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཏེ། སློབ་མའི་རྒྱུད་འཆོས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ལ། འདེར་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ།། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ཐེག་དམན་རྣམས་མིང་ཚེག་ཡི་གེ་སྟེ། ཚོགས་གསུམ་གྱི་རང་བ བེམ་པོའི་ངོ་བོར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་རིག་པ་སྟེ། བཀའ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཟླ ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་དང་། ས་བཅུ་མན་ཆད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ ! རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་སྟང་བ་དང་འབྲེལ་བའོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བཀའ་ཡི་དོན། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་པོའི་དོན་དང་། 
ཅེ སྦས་དོན་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་སྟེ། ཡུམ་དོན་ཡང་དག་པ་ལ་བློ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་དོན་མ་ནོར་བར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། སྦས་དོན་དངོས་པོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་རྒྱན་ 

ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་ཡུམ་དོན། མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དོན་བདུན་ཅུར་གནས་པ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་བསྟན་བཅོས་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་པས་མཁས་པ་དགའ་བ་བསྐེད་པའོ། །ཉེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དོན་འབྲེལ་བ་བརྡོད་པའོ།། 
དེ་ལའང་འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ 'སངས་རྒྱས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 


། ཡུམྨ་རྒྱས་པ་ལའང་། དྲེ་ཟའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ  ཤེར་ཕྱིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་པ་དང་། ཀླུ་ཡི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས། འོན་ཀྱང་ 
ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་ནི་བོད་དུ་ཐོག་མར་ཆོས་བསྒུར་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ཟིན་གྱི་ཐ་སྣད་ལས། དེར་གྲངས་ངེས་མཛད་པ་མིན་པར་ངེས་ཏེ། པདྨ་བཀའ་ཐང་དུ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཉིད་གཙོར་ 
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བཏོན་མདོ་མང་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུམ་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ལའང་། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་ 
ལ་དབུ་མ་རིག་པའི་ཚོགས་དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་སུ་གཙོ་བོའི་དོན་སོ་གཉིས་དང་། དཔའ་བོས་མཛད་པའི་འཐུམ་ཊིཀ་གནོད་འདོམས་སུ་སྣོ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གིས་འགྲེལ་པ་ཚུལ་བཞིར་ 
གྲགས་ཀྱང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་བསྡུ་ན་སྔ་མ་གཉིས་ལས་སྲོལ་གཞན་མིན་པས། ཡུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ། ཟབ་པ་སྟིང་པོའི་དོན་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་པས། ཤིང་ འི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ ས་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྒུ་མཆེད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་མཛད་མོད། མཆེ་བའི་སྡེའི་འབུམ་ཊིཀ་ཏུ་གྲ ས་པ་མཁས་པ་འགས་དབྱིག་གཉེན་ཡིན་པར་བ ད་པ་ལས་སྒུ་མཆེད་ཀྱི་སྡེ་བོད་དུ་མ་ 
བསྒུར་ལ། འབགསང་ནམ་གྲོ ཝ།༽ སློབ་དཔོན་གྲོལ་སྡེ།ནེ ཇོ་བོ་རཾ་ཏི་ ་ན།༣༽ སེང་བཟང་ ས་ཉི་ཁྲི་དང་།༤༽ བརྒྱད་སྟོང་དང་།༥ སྡུད་པར་སྦྱར་བ་དང་།“༽ བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ནས་འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ། ༧༽ དེའི་ཡང་འགྲེལ་གསེར་གླིང་པ་ཆོས་གྲགས།༥ ཡང་དེ་འགྲེལ་ ག་གསལ་ཞེས་ཆོས་ བཤེས་གཉེན་ཌརྣམས་དང་སྡུད་པར་སྦྱར་བ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་།༡༠༽ རྒྱ་འགྲེལ་གྲགས་པའི་ཆ་ཞེས་རཏྣ་ཀིརྟེས་དང། 
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༄༅།། །༡༡༽ ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ཁ་ཆེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེས་དང་།༡༢ རིན་འབྱུང་ཞི་བས་མཛད་པའི་དག་ལྡན་དང་།༡༢༽ འབུམ་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱན་སྦྱར་དྷརྒཱ་ཤྲིས་མཛད་པ་དང་།༡༥༽ བརྒྱད་སྟོང་ 
བཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་རིན་འབྱུང་ཞི་བ་དང་།༡༥༽ ཤེར་ཕྱིན་དོན་བསུས་སྨོན་མ་ཇོབོས་མཛུད་པ་དང་།༩༽ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་རྒྱན་སྦྱར་འཇིགས་མེད་འབྲུང་གནས་དང་།༡༧༽ ཤེར་ཕྱིན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ 
ཡི སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར་ཙམ་དྷརྨཱ་ཤྲིས་མཛད་པ་དང་།༡༨༽ སེང་བཟང་འགྲེལ་པ བྷ་དྲས་མཛད་པ།༢༠༽ སྡུད་པའེ་གདམས་ངག་སྟེ།༢༡༽ རྒྱ་གར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་ཤུ་ 
དྲན རྩ་གཅིག་གོ། །དེ་ལས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་དང་། སྣེདེ་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་བོད་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་འབྲངས་པར་མཛ ང་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། སྤྱི་རྒྱ ར་ན་བཀའ་བབ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་ཏེ། བདེ་ 
_ བའི་འབྱུང་གནས་དགའ་ལྡན་ལྟ་ཡུལ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འོག་ཀླུ་ཡུལ། རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཤར་ཕྱོགས་བྷདྷཱ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་བི་ཏའི་ཡུལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། 
ངོ་མཚར་གྱི་འབྱུང་གནས་བྱང་ཕྱོགས་བི་ཤཱ་ཀ་ཙན་དན་གྱི་ ང་ནས་བརྒྱུད་པ་སྟེ་དྲུག་གོ། །བོད་ཡུལ་འདིར་ཡང་ལྟ་བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་གི་འཐུམ་ཊིཀ་ཡོད་ཅིང་། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་བཤད་སྲོལ་ཡང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར། ཕྱི་དར་ 


བསས་དོན་ཤེས་རབ་འཐུང་གནས་དང་།༡། དོན་བསྡས་ཀུཝྭ་ར་ཤ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


རྔོག་ལོའི་བཤད་རྒྱུན་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་གཟིགས་ ས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་སྐྱ་བ་འཛིན་མཁས་ཤིང་། །ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བཞིའི་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཆོས་སྒུའི་ལྷུན་པོ་ 
མཛེས་པར་ལྟ་བ་ཡེ། །འཁོར་ལོར་བར་པའི་སྦས་དོན་ལམ་རིམ་དེ། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེས་བཀྲལ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཀའ་བབས་རྣམ་པ་དྲུག །རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་བཤད་སྲོལ་རྣམ་མང་ཡང་། ། 
གང་དེ་འགྲེལ་ལ་འཕགས་སེང་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་དག་གཞེད་གཞུང་རྔོཿ །ལོའི་ཐུགས་མཚོར་བབས། །ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་མཛད་འབྲེ་ཨར་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །འཆད་རྩོད་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས། །གངས་ཅན་མུན་ 
པའི་ནགས་ཁྲོད་གསལ་བར་མཛད །ཅེས་སོ། རྐྱས་པར་དོན་བདུན་ཅུ་དེ། འ ང་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་གསུམ། ཉམས་ལེན་སྣྱོར་བཞི། འབྲས་ཐུ་ཆོས་སྒུ་སྟེ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་། དེའང་བསྡུ་ན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། འཕགས་ 
བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཁྱེན་ སུསས་བཟྡུས་ ང་། སྦྱོར་བཞི་ལམ་ཤེས་དང་། ཆོས་སྐུ་རྣམ་མ ན་དུ་འདུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་རྒྱ་སྐད་སྒོས་པས་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག །ཆོས་ཁུངས་མར་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ། བྱི་བྲག་ཏུ་ 
ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་ངོས་ཟིན་པ་དང་གླེགས་བམ་བཙལ་སྒྲ་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། སུ །གསུམ་ང་ང། དར་ ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བློ་རྒྱས་པ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཤེས་བྱ་ལ་ནི་ 
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༄༅།། །བློ་རྣམ་རྒྱས། །རྨོངས་པའི་ཟུམ་པ་བཅོམ་པས་ནི། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་རྣམ་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་། མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་ཁོང་དུ་ཆུབ་ཕའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
དང་། གཞན་དོན་ལ་སྲེམས་དཔའ་བའི་སྟིང་སྟོབས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་རྒྱལ་པོའི་བཀས་བཅད་སྡེ་སྣོད་ངོས་འཛིན་གྱི་ཕྱག་གོ། །གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ 
,' དང་། བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ལ། གདུལ་བྱ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད་དང་། རྟོགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་གཉིས། དང་པོ། གང་ཟག་ཉན་ 
ཤཿ ཐྲོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རང་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཞི་བྲ་ཚོལ་བ་སྟེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས། ཐབས་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། གཟུང་བས་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པར་ཤེས་པའི་ཀུན་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། བཞེད་དོན་འབྲས་བུ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས། ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ། ཉེར་ཞིར་ཏེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ཁྲིད་པར་མཛད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ 
ཇི་སྲིད་དུ་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་རྣམས། ཐབས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་དུ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དང་། ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་རྣམས་སུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། བཞེད་དོན། 


ཟེ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོཿ ར་ 
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༢ ༄༅། །ལ་ཡིད་ཆེས་སྐེ་བས། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་གུས་པས་དོན་གཉེར་གྱིས་ཞུགས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དོ །གཉིས་པ་དགོས་འབྲེལ་ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མཚོན་ནས་ལྷག་མ་བདུན་དང་བཅས་པ། སྟོན་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་བས་རྒྱལ་པའི་ཡུམ་འདི་རྣམས་ལས་བཤད་པ་ 
འ གང་ཡིན་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་རྒྱན་གྱི་བརྡོད་བྱ་དང་། བྱང་སེམས་ལས་གཞན་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཉན་རང་སོགས་ཀུན་གྱིས་སྱོང་བ་མཱ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཏེ། ཆོས་སྐུ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་ 


= <, 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཿྫ སོགས་པ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྦྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མདོ་ཡི་དོན་ཤེས་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པ་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། ས་བཅུ་བགྲོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་དང་ 
དཱ ལྡན་པས་ཆོས་སྐུ་མཐོང་བའམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཉིང་དགོས། དེའང་ཡུམ་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དངོས་པོ་བརྒྱད་སྦས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་མདོ་ན་ཡོད་པ་གཞུང་འདེས་གསལ་བར་བཀྲལ་བས་བདེ་བླག་ཏུ་ 
ནི་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་སྟེ། དེའང་རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པར་ཡུམ་དོན་ཤེས་པ་ལ་རགས་ལས། དེའང་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་རགས་ལས་པས། བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་དང་འབྲེལ་དགོས་པ་ཉིང་ 


དགོས་དང་འབྲེལ་བས་འབྲེལ་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་ཡི་གེ་འདྲི་མཆོད་སོགས་བཅུ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཆོས་བཅུ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་སྟེང་སྐྱབས་འགྲོ་སྨོན་འཇུག་ 

གི་སེམས་བཅས་བཅུ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་བཅས་སྦྱིར་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལུས་དངོས་ལ། རྒྱས་པར་དད་པ་ལ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ། འབྲིང་པོར་དགའ་བ་ལ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། བསྡུས་པར་མོས་པ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་གསུམ། 

ཞླ དང་པོ་ལ་སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་ཕོ་ལ་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། སྔར་མཆོད་བརྗོད་དུ་བསྟན་པའི་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་ 

བྷ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཛི་ལྟར་འཆད་ན་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལའང་། སང་གེ་བཟང་པོའི་བརྒུད་སྟུང་འགེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་ པོ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྨྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ། དཟོང་པ་དའ་རས་སུམཐུན་པཉིད་ཀྱིསས་ཚིག་ངང། ངག་གི་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའོ།། 

ཞེས་དང་། ཕྱོགས་གླང་གི་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྒྲུབ་བྱའི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྦྲས་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་པས། 
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“ ༄༅། །འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་དང་། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་བརྡོད་བྱའི་མིང་རྗོད་བྱེད་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནིེ། 

ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཀུན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ། དབྱེ་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཉིས། ལམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟགས་ཤིང་། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ནས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
] སློབ་ལམ་ལམ་ཤེས་ཉིད་དེ། དབྱེ་ན། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཕའི་ལམ་ཤེས་གསུམ། དེ་ནས། གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ཉན་ཐོས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། 
., གཟུང་བ་ཆོས་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་རྒྱལ་དང་། བདག་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པ་ཐེག་ཆེན་པའི་གཞི་ཤེས་པུ་ཉིད་དེ། དབྱེ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞི་ཤེས་གཉིས། ལམ་མཁྱེན་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
དཱ རྣམ་པ་ཀུན་བསྡུས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པྲ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དབྱེ་ན་སྦྱོར་བ་བཞིའམ་ཉི་ཤུ་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་གོམས་ནས་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་དྲོད་ནས་སྐད་ཅིག་མའི་བར་གྱི་ 
གནས་སྐབས་བསྟན་པ་ནི། སྐབས་སོ་སོའི་གོམས་པ་རྫོགས་པའི་རྩེ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དབྱེ་ན་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་བདུན་ནམ་ 


(འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ 
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བཞི་དང་། སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ཀུན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་པྲ་ཡི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དབྱེ་བ་བཅུ་ 
གསུམ་སྦྱོར་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཚང་བར་སྒོམ་པས་མངོན་པར་རྫོགསྲ་པར་བྱང་ཆུབྲ་པར་ནུས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དབྱེ་ན་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བཞི། སྦྱོར་ 
དཱི བཞི་བསྡོམས་པའི་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཐུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ དབྱེ་ན་ བཞི་དྲང་བཅས་དེ་ནམས་དངོས་པོ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་བདུན་ཧུའི་མཚན་ཉིད་ནི། ན་མེའ་བཛོང་བེད་བ་ཆོས་ར། ལམ་ཤེས་བཅུ་ 
ལེ གཅིག་གཞི་ཤེས་དགུ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཅི རྩེ་མོ་བརྒྱད། མཐར་གྱིས་པ་བཅུ་གསུམ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི། ཆོས་སྒུ་བཞི་བཤད་པ་རྣམས་རིམ་པར། དོན་གཉིས་སམ་ཟུར་གཉེས་ཚང་བའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་།༡༽ བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་པ: 'སྒོ་ནས་ལམ་སྒྲུབ་པར་གདམས་པ་གདམས་ངག་དང་།༢། དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ངྲེས་པར་འབྱེད་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་རྒྱུར་གྱུར་ཕ་སྦྱོར་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ 
དང་། ༣༽ རྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཡི་ནི། གཞིའམ་རྟེན་དུ་གྱུར་ཕ་ཡི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་།༤༽ སྒྲུབ་པ་ལ་བླང་དོར་དུ་བྱ་བས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
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། །སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་དམིགས་པ་དག་དང་། ༽ སྒྲབ་པ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ཐུ་སྤངས་རྟོགས་སེམས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ནི །“༽ བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་གྲོ་ཆ་བགོས་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
མི་ཚུགས་ཤིང་། ཕར་ཨརེརེཡའ་དུག ན་ད ཟབ་པདང་།༽ གོ་ཆ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཕས་སྦྱོར་བ་ཐེག་ཆེན་ལམ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བྲ་སྒྲབ་པ་དང་།༽ བསམ་སྦྱོར་དེས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ྒ སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་འཛུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་པ་དང་ནི།༩༽ གོང་བཤད་དགུ་ཕོ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐར་ཐུག་གི་འབྱུང་ས་བརྒྱད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་ 
ྒ པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལྟར་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་ཕའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སོ། །ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་གི་རྟེན་དུ། ཐུབ་པའི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པས་ 
' ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ངེས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། རང་བཞིན་འཁོར་བ་མི་འདོར་བ་དང་། བྱེད་ལས་གཞན་འཁོར་དུ་སྡུད་པ་རྣམས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་དང་།༡ བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་མཐོང་ 
གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཤུགས་བསྟན། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་།༢ རང་རྒྱལ་བསྲེ་རུའི་ལམ་གང་དང་།༣ ཚེ་འདི་དང་ཚེ་རབས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ཕན་ཡོན་ཆེ་བྲ་དང་ལྡན་པ་བདེན་བཞི་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་།༦ སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཕན་ཡོན་དང་ནི།༥ དེ་ལྡན་སྒོམ་ལམ་དངོས་ལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ 
གི་སྐབས་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་དང་། གཞན་དང་། གཉིས་དོན་དུ་ཡུམ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཛིན་པ་མོས་པྲ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་སྒོམ་ལམ་དང་།“ དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
ཌཱ པའི་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་།༧ དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ཀུན་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
„ གྱིས་བསྟོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་སྒོམ་ལམ་དང་།༨ དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྲ།༩ ཡྲིད་ལུ་བྱེད་པ་བྷ་ན་མེདཱ་པའི་སྒོམ་ལམ་དག་དང་། གཉིས་པ་ལ། མཉམ་བཞག་སྤྲོས་ 
བྲལ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་།༡༠ ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཏུ་གནས་ཀྱང་། དུང་ལ་སེར་སྣང་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པའི་དྲི་མ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་རིམ་ 
བཞིན་ཤིན་ཏུ་དྲག་པ་ཞེས་བྱ་བྲ་འདི་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་མོ།?? །དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཧཱི་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དྲེ་འདཱར་བཤད་དོ། །དུས་གསུམ་ 
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༄༅། །མཉུམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་ཤིང་མ་གོས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་།༡ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྡེས་ཞི་བ་ལ་མི་གནསུ་པའི་གཞི་ཤེས་དངུ་།༢ 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་ནས་དངོས་དངོས་མེད་ ་མཚན་མར་དམིགས་པས་འཇུག་ན་ཡང་དག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པཕས་རིང་བྲ་ཡི་གཞི་ཤེས་དང་།༣ དངོས་ 
- དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་མར་མི་རྟོག་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཐབས་ཀྱིས་རིང་བྲ་མྲ་ཡིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཉིད་དང་།༤ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་མཚན་མར་ཞེན་པ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་།༥ དེ་ལས་ 
@ཿ བཟློག་པ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དག་དང་།“ ཁྱད་གཞི་གཟུགས་སོགས་དང་། ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་ལ་ཞེན་པ་བཀག་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ཤུགས་ལ་འཕེན་བྱེད་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་།༧ 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་མཚན་མ་དང་ཁྱད་པར་དང་ཡུལ་ཅན་བཤིར་མངོན་ཞེན་གྱི་རློམ་པ་མེད་པ་གཞི་ཤེས་དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་དེ་འཛིན་སྟངས་དང་།༨ སྦྱོར་བ་དེའི་འབྲས་ཐུ་ཉན་ཐོས་དང་། ལ་སོགས་པས་སྒྲས་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཤུགས་བསྟན་དང་། སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་དངོས་བསྟན་ཏེ།༩ དེ་ལྟར་དགུ་པོ་དེ་འདྲ་ནི་ཀུན་ཤེས་སམ་གཞི་ཤེས་ཉིད་དུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་འདོད་པའོ། །གང་བསྒོམ་ 


མཾ 


-/ 
ཟོ 


(འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 
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རོ རོ 


བྱ་མཉེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་བསྡུས་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་དུ་བཤད་པ་སྟྲོར་བའི་རྣམ་པ་དང་།7 ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་སྦྱོར་བརདབྱེ་ན། རང་གི་ངོ་བོར་ཉི་ཤུ་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ༢ སྦྲོར་བའི་སྔོན་འགྲོ་ལ།དེ་ལྟར་སྦྱུར 
བ་བསྒོམས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་༣བཅུ་བཞི་དང་།༣ སྦྱོར་བ་སྐོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དོར་བྱའི་སྐྱོན་ནི་བདུད་ལས་ཞེ་དྲུག་དང་།༤ སྦྱོར་བ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད་ལ་ཤེས་མཚན་ཁྱད་མཚན་ ། 
ཌཱ མཚན་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཞི་ལས་ཕྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་བཅསྲ་པ་དང་།༥ སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གོ་རིམ་ལ། མོས་སྤྱོད་ན་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 


༨ 


བྷཱ ཚོགས་ལམ་དང་།“ དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ངེསྲ་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་དང་།༧ སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་སློབ་པ་ཕྱིར་མྲི་ ག་པའི་ཚོགས་དང་།༨ སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་སྲིད་དང་ཞི་བྲ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་།༩ མ་དྭག་པ་དག་པར་སྒྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། དེ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ གས་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ ན་རང་གི་ཞིང་དག་པའི་སྦོར་བ་ླ་ནུ 
མེད་པ་ནི།༡༠ རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགསྭ་རྟགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་འདི་ནཱ་ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ། དུས་དང་དུས་མིན་ཤེས་པ་དང་། སྦྲབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 


༄༅།། །པའི་སྦྱོར་བ་ ལ་སྒུའི་རྒྱུ་སྟེ།༡༡ དོན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་བཅུ་དང་བཅས་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་གོམས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཡི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པ་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་།༡ 


བསོད་ནམས་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་ ས་མཚོན་པ་རྩེ་མོའི་རྩེ་མོ་དང་།༢ རང་དོན་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་དང་གཞན་དོན་སྟིང་རྗེ་བརྟན་པས་མཚོན་པ་བཟོད་པའི་རྩེ་མོ་དང་།༣ བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་སྐྱེ་མེད་ 
ྒོ ཀྱི་དོན་ལ་སེམས་གུན་ཏུ་གནས་པ་ཡི་ཏིང་འཇིན་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་མོ་དང་།༤ མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།༥ ྒོམསང་ཏོག་ 


@ླ འི་ འི་གཉེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྒོམ་པ་ 
ཤཿ ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་ནི་སྲོ་སྲོ་ལ། ཀུན་བརྟུགས་ཀྱི་ཆ་མཐོང་ལམ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་འཇུག་ལྡོག་རྫས་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་བ ཡི། གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་དང་ནི། 
སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཅན་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།༧ དེའི་ཞར་ལ་བར་ཆད་མེད་རྩེ་དེ་ལ་བསལ་བྱ་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྩོད་སྤང་དང་ 
བཅས་པ་ནི།༨ ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གིས་རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་གྱིས་པ་ལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཇུག་ཅིང་། ལམ་ཁྱད་པར་དུ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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བྱེད་པའི་རྟེན་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ལམ་དག་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་མཐར་ 

གྱིས་སམ་རིམ་གྱིས་སློབ་པས། རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་ཆོས་ཁྱོན་བཅུ་ སུམ་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་ སུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཚང་བའི་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ྔུ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རབ་ཀྱི་མཐའ། བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མུ་གཅིག་ ས་ཤས་བའིཆོས་དམས་ཅུད་སང་ཞིང་ན།ས་པར་མཛོན་པརྡ་རགས་པར་ཅང་ཞུ་བསེ། ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ 
ངེ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པྲ་བཞི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་སོ། །སྦྱོར་བཞི་ 
བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ལ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་༡དང་། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་༢སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེར་བཅས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། དེ་ལས་གཞན་པ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ངོ་སྐལ་ལ་སྣང་བའི་སྦྲུལ་པྲ་ཡི་སྒུ་མཚན་དཔེར་བཅས་པ་༣ནི་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་མངའ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་།༤ དེའི་བྱིན་རླབས་ལས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
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།བར་རྒྱུན་ ་མི་ ཆད་ཿ པའི་ ཕྲིན་འ ་ལས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམ་པ ་བཞེར་ནི ་ཆོས་སྒུའི་དབྱེ་བ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ པ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ ལྟར་ན་ ་མཚོན་ བྱེད་ཆོ ་ཆོས་ བཞེའེ་ 
༈' གཅིག་ལ་ཕྲིན་ལས་འདྲེན་པར་: མཛད་དོ། དོ། ༈ །གཉིས་ ་ དེའི་དོན་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཏན་ལ་དབབ་ བྱ་མཁྱེན་ གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཉམས་ ་ལེན་སྒོ་ སྦྲོར་བ་ བཞི་བཤད་ པ། འབྲས་བུ་ཆོས་ སྐུའི་ཡན་ ལག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ། དང་ ་པོ་ལ་ ་གསུམ། ཐོབ་ བྱ་རྣམ་ མཁྱེན། ཐོབ་བྱེད་' ་ལམ་ཤེས། ¦ སྤང་བྱ་ གཞི་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱུས་པར་བཤད་ ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ བཞི། ལམ་གྱི་ རང་བཞིན་སེམས་ བསྐྱེད་ པ། སེམས་བསྙེད་ ་དག་ 


བཤའ་བའོཔའི་དགངས་འགྲལ་སྐོར་ 


ྨུ ཤེ ་གདམས་ངག་ ་ནོད་ པ། གདམས་ པའི་ འབུབས་ ་བུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག །གདམས་° པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་ པར་བསྒྲབ་ང པའོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་བསྟེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་དབྱེ་གཉིས། དུང་པོ་ ལཿ ་གཉིས། མཚན་ ཉིད་ 
ཡཱི དངོས་ དང་། དེ་ མདོ་ དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། བྱང་ སེམས་ཚོགས་ ལམ་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་འདུན་ ་ལྡན་སེམས་ བསྐྱེད་ མཚན་གཞེ། ཐེག་ཆེ ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ ་མཚོན། མཚོན་བྱ་སེམས་ བསྐྱེད་པ པ་ནི ;མཚན་ ཉིད་ཟུར་ གཉིས་ཚ ་ཚང་ 
བ་སྟེ། གཞན་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཉད་ཀྱི་དོན་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་སྟེང་རྗེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡང་དགྲ་པར་རྫོ་གསྲ་པའི་བྱང་ཆུབྲ་ཐོབ་པར་འདོད་ 


པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའང་འདོད་པ་ནི་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཡི་ནང་གི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱུ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའི་མིང་། འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པའི་ངོ་བོ། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྲེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །ཡང་ན་གཙོ་སེམས་བསྟེད་མོད་ཀྱི། གྲོགས་འདུན་པའི་མིང་གིས་གྲོགས་ཅན་སེམས་བསྐེད་ 
ཾ ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བས་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། སེམས་བྱུང་འདུན་པ་དེ་སེམས་བསྐྱད་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའིངོ་བོ་ཡིན་ན་རྒྱ་འབྲས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས། 
ལཱ དཔེར་ན་བུད་ཤིང་དང་། མེ་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། རྟེན་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ལྟ་ཀླུ་སོགས་ལ་ཡང་སྐྱེ། འཇུག་པའི་རྟེན་བྱང་ས་ 
དང་ལམ་སྒྲོན་དུ་སོ་ཐར་དགོས་པར་གསུངས་པ་ ན་ཁྱད་པར་བའི་དབང་དུ་ཡིན་གྱི། འདོད་ལྟ་དང་གོང་མའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་པས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཐུ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ནས་མི་བཟོད་པ་སོགས་ལས་སྐྱེའོ། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པ་གཉིས། དེའི་ཁྱད་པར་སྦྱོད་པ་ཉམས་ 
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གྲེལ་སྐོར་ 
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ཀྱི་ཝ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ མས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་པ་ནས། ཤིས་རབ་འཆལ་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགོད་སོགས་ཀྱིས་ག དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
བྷ དོ། །གཉིས་པ་རབ་དབྱེ་ནི། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་གྲོགས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སས ་ླུླ་ིྩྣྭཤི་ 
ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ཕོར་བསམ་པ་གསེར་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འགྱུར་བས་མི་ཉམས་པ་དང་། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཟླ་བྲ་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ 
མཁྱེན་གཉིས་རྗེས་མཐུན་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་ཐུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྟེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ བ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོར། སེམས་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གླང་གུངགྱི་བེམ་སྟདཀིའདིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ལོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མུ་ངན་ལས་འདུའ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ས་བཞི་པ་ན། བརྙོན་འགྱུས་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་ པས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ས་ལྔ་པ་ན་བསུམ་ གཏན་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། དམིགས་པའི་རྣམ་ པར་ 
གཡེང་བས་མི་ བསྐྱོད་པ་དང་། ས་དྲུག་ པ་ན་ཤེས་རབ་སྨན་ལྟ་ བུ་ཉོན་མོངས་པ་ དང་ཤེས་ བྱའི་སྦྲིབ་པའི པའི་ནད་ ་རབ་ ཏུ་ཞི་བ་ དང་། ས་བདུན་ ་པ་ན་ཐབས་མཁས་པ་དགེ་བའི་ བཤྲེས་ གཉེནུ་ ལྟ་ བུ་དགེ་རྩ་མི ་མི་འཛད་པའམ་ ་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། ས་བརྒྱུད་པ་ན་སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་ཐུ་འགྲུབ་པ་དང་། ས་དྭགུ་པ་ན་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉི་མཱ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད 
ལ་དགེ་ བའི་ལོ་ཏོག་ཡོ ་ཡོངས་ སུ་སྨིན་ པར་བྱེད་པ་དང་། ས་བྱཅ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཝ་ རོལ་དུ་ཕྱིན་ པ་ དང་མཚུངས་ ་ལྡན་ གྱི་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ ་ཆོས་ ཀྱ་གླུ་དབྱངས་ སྙན་པ་ལྟ་བུ་གདུལ་ བྱ་འདུན་ པར་བྱེད་; པའི་ཆོས་སྟོཿ སྟོན་པ་དང་། དག་ པའི་ 
ཁྱད་ པར་ལམ་ན་ལྔ་ཡོད་ཿ ་དེ། མངོན ཤེས་ དང་ལྡན་པ་ རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་མཐུ་ཐོགས་པ་ ་མེད་པས་ ས་གཞན་༔ གྱི་དོན་ སྒྲབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ །ཤེས་ ཆོགས་ ་གཉིས་ ་བང་མཛོད་ ལྟ་ བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཁོ་བ་ཚང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ དང་མཐུན་ པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ ་བཏུན་ ལམ པོ་ཆེ་ ལྟ་བུ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ ་གཤེགས་ཤིང་རྡེས་ སུ་གཤེགས་ པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་ མཐོང་བཞོན་པ་ལྟ་བུ། འཁོར་བ་དང་མྱ་འན་ལས་འདས་པ་ གང་དུ་ཡང་མི་ ལྷུང་ 
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བས་བདེ་བླག་ (འགྲོ་བ་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་བཀོད་མའི་ཆུ་སྟེ་ཆུ་མིག་གམ་ཁྲོན་པ་ལྟ་ཐུ། ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་མི་ཟད་པ་དང་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བ འི་དགའ་སྟོན་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་སྟན་ལྟ་བུ། ཐར་པ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་དངོས་གཞི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཆུ་བོ་ཡི་རྒྱུན་ལྟ་ཐུ། 
ཐཱེ མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལྷུན་གླུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཐ་མི་དད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཇུག་ཏུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་སྟེ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ 
| པར་བྱེད་པས། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩྭ་གཉིས་སོ། །མདོར་ན་དེ་དག་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་བར་དུ་དེའི་གེགས་དང་བྲལ་ཞིང་གྲོགས་འདུན་པ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱོད་ལ་སོགས་པར་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ས་མཚམས་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གི་ལུགས་ཡིན་ལ། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ན་ཡོད་པར་བཞེད་པའང་ 
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༄༅། །ལ་བཞི། སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། སྒྲབ་ 
3 པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གདམས་ངག་ནོད་ཡུལ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྒུ་དངོས་སམ། ཕལ་པ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ནས་སོ། །ནོད་པ་པོ་གདམས་ངག་ 
ཟླ དོན་གཉེར་གྱི་སེམས་ཅན་ནོ། །ཉན་པའི་རྒྱུ་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བར་མ་ཆད་དུ་འཛིན་ནུས་པའི་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ། རང་རང་གི་དྲན་ཤེས་སོ།། 
± དབྱེ་བ་ལ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་གདམས་ངག་དང་། ཐོབ་ཟིན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་རྗེས་བསྟན་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྲོལ་སྡེས་འདི་གོ་བཟློག་གོ། །ཉན་བྱའི་གདམས་ངག་བཅུར་གསུངས་པའི་དང་པོ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བསླབ་ 

བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཐ་སྟད་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་མི་འགོག་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པར་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་སྐོ་ནས་ལམ་སྒྲབ་པར་གདམས་པ་ ། 
ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་འཁོར་གསུམ་མི་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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དམིགས་པར་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། སྦྲབ་ཕ་རང་གི་ངོ་བོ་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་དུ་རྟོགས་བྱ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཉན་རང་གི་སྒྲབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ།། 
འདིར་བདེན་པ་གཉིས་ལ། དབྱེ་གཞི་རང་བཞིན་མེད་ཕ་ཙམ་མམ། བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ཙམ་དང་། དབྱེ་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལ་དབང་པོ་དྲུག་གནོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡང་དག་ཀུན་ 
7 རྗོབ་དང་། གནོད་པས་དཀྲུགས་པའི་སྣང་བ་རབ་རིབ་དང་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས། དོན་དམ་ལ་སྟེ་སོགས་བཀུག་ཙམ་ལས་སྐེ་མདཀྱི་སྨོས་པ་ལས་མ་གྲོལ་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དང་། 


. སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྦྲོས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། བློའི་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པའི་ཆོས གས་པ་ཡང་དག་གིས་དབད་མི་བཟོད་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། བཱོ་ལས་ 
ཞདས་པའི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དམིགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །དེའང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་གཟུང་འཛིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ན། འཆད་པ་པོས་སྒྲས་བསྟན་པ་དང་། ཉན་པ་པོས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ནི། ཡུལ་ཅན་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་ 


° ༄༅། „ །གཉིས་སོ་སོར་བཞག་ཏུ་རུང་མོད། ° འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ལྟོས་ན་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་བས་ཤན་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །བདེན་གཉིས་དེ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ན། དོ དོན་ 
- „ དམ་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་རྟོགས་པས་སྣང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རིགས་ཕས་མ་རྙེད་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དེ་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་ 
ཀླ „ |ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཅིག་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོ་བ་མཐོང་བས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ཉོན་ 


འཀ་བ་འིདགོངསའལོ་ 


° འཕེལ་བ་ལྟར་ ་དོན་ ན་དམ་ ལཿ དམིགས་ ཀྱང་དེ་ ཉིཾད་° ་འཕེལ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་ རྫོབ་ལས་ ་ལོགས་ སུ་དོན། ་དམ་བཙལ་ དུ་མེད་: ་པར་ཐལ་བ་དང་། [ ཀུན་ རྫོབ་ 'བདེན་པ་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ བཞིན་དུ་དོན་དམ་ཡང་དེར་ 
' ཐལ་ལོ། །དེས་ ན་ ་དོན་དམ་ དུ་གཅིག་ ཐ་དད་ ཀི་སྤྲོས་ པའི་ མཚན་མ མ་ཐམས་ཅད་གང་དུའང་ཁས་མི་ ལེན་ལ། ཐ་ བ་སྙད་ ་དུ་རྣམ་གྲངས་ པའི་དོན་དམ་ གྱི་ གྱི་དབང་དུ་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ ་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དང་། རྣམ་ གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ 
གྱི་ དབང་དུ་གཅིག་ ་པ་བཀག་ཙམ་ ཀྱི་བྲ ་དད་དེ། བདེན་ ་གཉིས་ ་དོན་ལ་ གང་གི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ ཀྱང་དབྱེར་མེད་པས་ ཡིན་ལུགས་ལ་ཐ་དད་མེད་ ཀྱང་། བློ་ལ་ ལྟོས་ནས་ ་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་ ཕྱོགས་ དང་ནུབ་ ཕྱོགས་བློས་ཐ་ 


དདདུ་ཕྱེ་བའི་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཆ་ནས་བདེན་གཉིས་སུ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཆ་ནས་བདེན་པ་བཞི་ལ་གདམས་པ་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱིས། བླང་དོར་དུ་བུ་བའི་ཆ་ 
ནས་བདེན་པ་བཞིར་གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་ནེ། ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ན། ནད་པས་སྨན་བསྟེན་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱ་ འགོག་པ་ཐོབ་བྱ། ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱ་ཡིན་ནོ།། 
ཧཱཾ སྒྲ་བཤད་ནི། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མི་རྟག་པ་སོགས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་བདེན་ཅིང་དེ་ལྟར་འཕགས་པས་གཟིགས་པས་ཀྱང་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ི་ོ 


རུ བྱུང་བ་ཟག་བཅས་འབྲས་གྱུར་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ། མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་བཞི། ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་འདི་དག་རྒྱུ་ 
མེད་པ་དང་། རྒྱུ་མིན་གཞན་ལས་མ་བྱུང་བར་ལས་ཞོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་འབྱུང་། དེ་ལ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་། རབས རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི། རྒྱུ་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་གོང་དུ། 


འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཏན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་རྒྱུན་ཆད་པའི་གོ་ ་འཕང་རྟག་པ་དམ་པ་འགོག་པ། དེ་ལ་འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རང་བ ན་ཅན་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ལམ་གང་གིས་ཤེས་མཐོང་མངོན་ 


། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་། , 


༄། །དུ་བྱེད་པ་ལམ་ལྔ་ནི་ལམ་བདེན། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་། རིགས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། ངེསའིན་བཞ་། བདེན་པྲ་བཞི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་ནི། དེ་ཡང་མདོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་ 
9 པ་ཉིད་ལ་བོན་ན་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཟུགས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཀུན་ཉོན་དང་། རྣམ་བྱང་བསྟེན་བྱ་དང་། བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་མི་བརྩོན་སོགས་ 
༈ ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་དབྱེར་མེད་དུ་གདམས་པས། ཀུན་རྡོ་བ་ཏཱ་བདེན་བཞི་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བྱར། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱར། འགོག་པ་ཐོབ་བྱར། ལམ་བསྟེན་བྱར་ཞེན་པ་བཀག་པའོ། །གསུམ་ 
ཿ པ་ནི། སྒྲབ་པའི་རྟེན་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྐ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
ཱོ གསུམ་ཚད་མེད་པས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས། སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་མངའ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བྱེད་ལམ་བདེན་རང་ངོར་ཏོན་སྒྲིབ་དག་པ། ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པས་གསལ་བ། སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་དང་། གང་ཞིག་ཆགས་བྲལ་འགོག་བདེན་སྤྲོས་པས་བསམ་དུ་མེད་པ། ལས་ཉོན་ཉེ་བར་ཞི་བ། སོ་སོར་རང་གིས་རིག་བྱ་རྟོག་པ་མེད་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འགོག་ལམ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
421 


པ ༄༅། །མྱོང་གི་རྒྱུ་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གྱི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་ བྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་ ་དམིགས་ པར་བསྟན་པ་མཱ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གཉིས་པ་དུས་ རིང་མོར་སྒྲབ་པ་བྱས་ ཀྱང་འདོད་ ་དོན་མ་གྲུབ་ པར་སྐྱོ་བ་ 
ཧཿ སྒྱེས་ཏེ་སྒྲབ་པ་འདོར་བ་སྱིད་ཡུག་པའི་ལེ་ལོ་བསལ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་འཕེལ་པའི་རྒྱུ འགྲོ་མང་གི་མཐའ་དང་། བསྐལ་མང་གི་ཡུན་རིང་ཕོར་མི་རློམ་པ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཟུགས་ཚོར་སོགས་ནས་བྱང་ 
 ཆུབ་བར་གྱི་ཆོས་གང་ལའང་རློམ་བྱར་མེད་པ་དང་། གསུམ་པ་བདག་ཉིད་བརྙས་པའི་ལེ་ལོ་སྡོང་བྱེད། ཕྱོ ཕྱོགས བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་མདུན་དུ་བརྡོད་བྱ་རེ་རེའི་དོན་ དུ་སྐྱིལ་ 


ཀྲའོ 


ང་གཅིག་གི གིས་ བསྐལ་ པར་ གནས་ པས་ཆོས་ 


 ་ 


ཏཱ ཤན་དགོས་ཀྱང་མི་སྒྲག་ཅིང་སྤྲོ་བ་ལམ་ནི་ཡོངས་སྙ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ་བསླབ་པར་སྟོན་པ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་གཞན་ ང་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་སྨྱན་ལྔ་ལ་གདམས་པ་ 
ཐཱ ནི། མདོར། ། ཤ་ཡི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ པོ་དཔག་ཚད་བར་ནས་སྟོང་གི་བར་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མཐོང་བ་ཤ་ཡི་སྨྱན་བསམ་གཏན་པར་ 
མ་ངེས་ཤིང་། ཉིནགངདུ་སྱས་པའི་སས་རྣུས་པའི་དབང་པོ གྲགགས་ཅན་ པའོ། །ཚེ་སྔ་མར་བསམ་གཏན་པ་སྒོམ་ པའི་རྣམ་སྨིན་ལས་ཚེ་འདིར་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་འཆི་འཕོ་ དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ལྷ་ཡི་སྦྱན། འདི་དང་ལྷ་ཡི་ 


མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ཚེ་འདིར་བསམ་གཏན་གྱི་འདུ་བྱེད་ལས་བྱུང་མ་བྱུང་ཙམ་མོ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་མཐོང་ངམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན། འདི་དང་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཅིག །ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། དབང་པོ་ཆྣོ་རྟུལ་སོགས་རྒྱུད་ཚོད་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན། འདི་དང་ལ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན། འདི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་དང་། གཅིག་ཤོས་ 
ཌཱི ཀྱི་ཡུལ་གཞན་རྒྱུད་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱན། དྲི་རེས་མཐུན་ས་བདུན་པ་ནས་ཡོད། ཨར་གྱིས་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་པར་བཤད། དེ་ལྟར་སྤྱན་ལྟ་དང་ 
བྷ ཧཱི་ཞེས་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཅིང་། གནས་སྐབས་གཞན་དོན་བྱ་བའི་ཐབས་གཞན་ལ་རགས་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྐྱན་ལྔ་བསྐྱེད་ ང་། དོན་དམ་པར་སྦྱན་ལྔའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་དམིགས་མེད་དུ་གདམས་ 
སོ། །གསུམ་པ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པ་ནི། བསམ་གཏན་སྒོམ་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་བསམ་གཏན་པའི་སས་བསྡུས་པ་མིག་དབང་དྭངས་པས། ཐག་ཉེ་རིང་གཟུགས་ཕྲ་རགས་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལྟ་ 
ཡི་མིག་གི་མངོན་ཤེས། གོང་སས་བསྡུས་པའི་རྣ་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་ཉེ་རིང་གི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལྟ་ཡི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སེམས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཤེས་པ་ཕ་རོལ་ 


424 


“ ༄༅། །སེམས་ཤེས་ཀྱི་མངོན་ཤེས། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་གཞན་རྣམས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གང་དུ་སྐེས་ནས་བདེ་སྡུག་སོགས་ཅི་རྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སྔོན་གནས་རྡེས་དྲན་གྱི་ 
3 མངོན་ཤེས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་དུ་མར་བསྒུར་བ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟོན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་བཅས་ 
ཤེ མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་མཉམ་ཉིད་ལ་དགོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་བྱམས་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་དང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་ 
། ཕྱིར་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་ཞི་བར་རྟོགས་པའོ། །བཞི་པ་མཐོང་སྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པ་ནི། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྟེ། མཐོང་ 
*།སྤང་རྣམས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དུ་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། གཉིས་པ་སྤང་བྱ་ལྟན་སྐྱེས་སྒོམ་སྤང་རྣམས་སྤངས་པའི་དོན་དུ། སྡར་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་རྟོགས་པ་ འི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ 

ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། ལམ་དེ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ།༡༽ དམིགས་པ། ཅི རྟེན།༣༽ འགལ་རྐྱེན་༦༽ སྤང་༥༽བ།“༽ གས་པ་དེ རུན་ས་དར་ིད་ང་ ཀྱིས་ 


སྐོར་ 


གོངས་འགྲེལ་ 
425 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 


གདམས་ངག་ནི། གྲངས་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། མདོ་ལས་རྒྱལ་སྲས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་གསུངས་པ། ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུར་བསྡུས་ཕས་ཤུགས་བསྟན་ནམ་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་དམ་དངོས་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ 
ཤེ ཤུའི་མིང་ ས་བཏུགས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་རྡེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་འད་བ་གུ་མཚན་དུ་བས་ནས་བཏུགས་པའོ། །དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དེ་ཡང་། གཞུང་ཚིག་གི་དངོས་བསྟན་ལ་སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་འཕར་གསུམ་བསྡོམས་ 
' ན་བཅོ་ལྔ་དང་། ཕྱེ་ན་བཅུ་བདུན་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ལྟར་ན། བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་ཅིང་ལྷག་མ་ཁ་སྐོང་བ་སྟེ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །འདི་ལ་སྦྱིར་རྒྱུན་ཞུགས། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་ 

པ། རང་རྒྱལ་དང་ལྔ་ལས། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་ནས་རྒྱུན་: ས་ཀྱི་སྤང་རྟོགས་སྒྲབ་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་།༡༽ དབང་པོ་རྣོན་པོ་དག་ མ་པར།།ིདྭད་པས་མོས་པའི་ རྗེས་ འབྲང་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་ངམ་མཐོང་བས་ཐོབྲ་པ་སྟེ་ཞུགས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པའམ་འདོད་ཉོན་ལྔའི་བར་སྤང་ནའང་རུང་། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ 


426 


༢ ༄༅། 


།གནས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་།༣༽ དེ་ཉིད་འདོད་པའི་ཁམས་སྲ་ལྟ་དང་མི་ཡི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་པོ་ལ་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་༨༽གཉིས་།ཏེ་རྒུན་ཞུགས་ལྔའོ།། 
¥ རྒྱུན་ཞུགས་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་སྟོམ་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་ནས་དྲུག་པ་སྡོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་དབང་རྟུལ་དད་མོས་དང་། དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ 


ཤྲ གཅིག །༥༽ འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་ཤིང་གཉེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གནས་འདོད་ཁམས་སྲ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལེན་ཀྱང་རིགས་འདྲ་གཅིག་ལས་མི་ལེན་པ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པ།༽ ཕྱིར་འོང་དེ་འདོད་ཉོན་སྡོམ་སྤང་ 
ཟཝ བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྨངས་ཤིང་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཐོབ་པ་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལུས་པས་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་སྟེ་འབྲས་གནས་ཁྱད་༨།པར་ཅན་དང་ཕྱིར་འོང་གསུམ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤང་བར་བརྩོན་པའི་དབང་ 
4 པོ་རྣོ་རྟུལ་ལམ་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་།༩༽ ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ནེ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་ཤིང་དེའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་སྦངས། བར་དོ་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་ 

པས་གཟུགས་ཀྱི་བར་དོ་གྲུབ་ནས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་བར་དོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་།༡༠༽ ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མ་སྤངས་པ་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་པ་སྐྱེས་འདའ་བ་དང་།༡༡༽ གཟུགས་ཁམས་སུ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


སྐྱེས་ནས་བརྩོན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མར་བྱེད་པ་བྱེད་བཅས་དང་།༡༥ གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་འབད་རྩོལ་གྱི་འདུ་བྱེད་མིན་པར་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
འདའ་བ་བྱེད་མེད་དང་།༡༢༽ ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཉིད་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་བ་འཕར་བ་དང་། ཚངས་རིས་ནས་གནས་གཙང་འོག་མ་འགའ་ཞིག་དང་། དེ་ནས་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་བ་ཕྱེད་འཕར་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
པྲེ གནས་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་ཅིང་འཆི་འཕོ་བས་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་གོང་འཕོ་འཕར་བ་གསུམ་བསྡོམས་པ་དང་།༡༤༽ ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཉིད་སྦི་ དྭ་རེའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ 
ཊཱ བར་སོང་ནས་གནས་གཙང་བོར་ཏེ་གཟུགས་མེད་རིམ་པར་ཐོབ་པས་སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་སུམ་བྱེད་པ་མིང་གཞན་གཟུ: ི་མཉེར་བ་ད་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་འདོད་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྒོམ་སྤང་སྤངས་པས་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བཅོམ་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་།༡༠༽ བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྟེན་མཐོང་བྲ་ཡི་ཆོས་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ཅིང་། ཞི་བ་དགྲ་བཅོམ་མངོན་བྱེད་ 
མཆོག་ཟུང་ལྟ་བུ་དང་།༡༧༽ གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་འགྲོ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡུསྲ་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པ་སྟེ་༡༨།ྱིར་མི་འོང་ལ་བཅུའོ། །སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་བརྒྱད་པ་སྤངས་ 


428 


༄༅། །ནས་དགུ་པ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཁོ་ན་ལས་གྲོལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ་ 
= རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བའམ། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་དང་བཅས་དྲྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་དང་ཞུགས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་དང་།༡༩༽ སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་ན་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་བསྲེ་རུ་གཅིག་ 
> པུར་གནས་པ་ ་ུ།དང་ནི་དགེ་འདུནཤི་གུ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོད་རྒལ་བ་དང་། སྤང་བྱ་སྡོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞེས། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་སྡོང་ 
༧ བའི་རིམ་པས་ ར་འོང་མི་འོང་གཉིས་སོ། །ག ག་ཆརབ་ནི་སུངྱ་སོངཚུལགྱི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འདས་ལམ་གྱིས། ཁམས་གསུམ་ 

ན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུ་ན། བྱང་སེམས་མི་ནས་མིར་སྐྱེས་ཏེ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་ 


ཤོ 


གྱི་སྐོམ་སྤང་རྣམས་དགུར་དྲིལ་ནས་སྤང་བའོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་ཡི་དགེ་འདུན་གྱིས་མཚོན་པའི་ཐེག་ 
འཛིན་སོགས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་དབང་རྟུལ་ལམ་བསམ་གཏན་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བ་ཟློག་པའི་ཐབས་མི་མཁས་པས་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེས་ནས་ཡང་འདིར་སྐྱེས་ཏེ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་།༡༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


གཞན་ མ་དགའ་ལྡན་ནས་འདིར་སྐྱེས་ཏེ་མྱུར་དུ་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་དབང་རྣོན་ནམ་ཁམས་གོང་མའི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་དེར་མི་སྐྱེ་བར་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་དག་ཞིང་ 'སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ 
དང་། ༢ ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི་མིང་ཅན་དང་།༣༽ ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་དེར་ 'སྐྱེ་བར་འདོད་ལྟ་དང་མིར་སྙེས་ཏེ་ 
ཤཱ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་དང་།༤༽ ༥༽ བྱང་སེམས་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ལྟག་པ་ཕྱིར་འོང་། ས་པའི་མིང་ཅན་དང་།༽ ཛམ་གླིང་དུ་ལན་གཅིག་འོང་ནས་སངས་རྒྱ་བའི་བྱང་འཕགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ 
|; པ། ༧༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་ ས་པ་ལ་ཚེ་ ག་གིས་ཐོགས་པ་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་།༽ ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་དང་དབང་རྣོན་ 

ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དང་།༩༽ བསས་བར་མར་སནསྱམ་བར་འདང་པ་དང་།ཞ། འཛམ་གླང་དུ་སས་ནུས་བང་ཆུབ་ཀི་ཤང་དུང་དུ་སངས་རྒྱསཏེཆོས་བསྟུན་ནས་ཆོས་བསྐལ་པའམ་བསྐུལ་པ་ལས་ལྷུག་པར་ 
གནས་པ་སྐྱེས་འདའ་དང་།༡༡༽ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ཆེས་ཆེ་བ་བྱེད་བཅས་དང་།༡༢༽ བརྩོན་པ་ཆུང་བ་བྱེད་མིན་དང་།༡༢༽ འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་བར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱ་བ་འོག་: ན་འགྲོ་ 
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༄༅། །སྟེ་དེ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ཤིང་དང་པོ་བསྒྲབས་ནས་ཚངས་རིས་ནས་རིམ་པར་འོག་མིན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་འཕར་བ་དང་། ཚངས་རིས་ནས་ 
ཧཱ ཤི་འཕོས་ཏེ་གནས་གཙང་གཅིག་གམ་གཉིས་བརྒལ་ནས་འོག་མིན་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཕྱེད་འཕར་དང་། གནས་རིས་བཅུ་བདུན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་གནས་ཐམས་ཅད་འཕོ་སྟེ་འཕར་གསུམ་དང་།༡༤༽ གནས་ 
རྩ གཙང་མིན་པའི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ཐོབ་པས་གཟུགས་ཁམས་སྲ་སྐྱེས་ཏེ། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱ་བ་ དྭ་ཅེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ ང་།༡༥༽ གཟུགས་མེད་བཞི་ན་སེམས་སྦྱངས་ནས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
རེ ཡོད་པར་སངས་རྒྱ་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་དང་།༡༥༽ སད དད ་ ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ 
¡ འགོག་ཕའི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་།༡༨། ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དང་།༡༩༽ སངས་རྒྱས་དང་ 
ཉན་ཐོས་མི་བཞུགས་པའི་ཞིང་དུ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་བསེ་རུའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་བཅས་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའོ།༢༽ །བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཞན་དོན་ལས་ཉམས་པས་དངོས་སུ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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! །པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ི་ཏུགསོགས་ཀྱིས་ཁུདཔར་དུ་བས་པའི་བདན་བཞི་སྨུ་མ་ལུབུ་དམིགས་པ་དང་ནི། དེ་དག་ལ་མངོན་ཞེན་གཅོད་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་བྲལ་ 
།ཆོས་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཐེག གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་བསྐྱེད་པ རྒྱུ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྲིད་ཞི་ལས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡི ས་ཟིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
བྲ་པྲ་ཡི་མཛད་པ་ཅན་གྱི་དྲོད་སོགས་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཇྡི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རང་གི་སུངབུར་གྱུར་པའི་གཟང་འཛནགྱིནམ་ཏོག་བཞི་པོ་སུང་བའི་ཚུལདུ་ལྡན་པར་བརྟ་པ་སྟེ་སྲུར་ལམ་བཞིས་རང་རང་གེ་རྟག་པ་སོ་སོ 
བ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིས་སྤོང་བར་མི་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔས་ཐེག་ཆེན་དྲོད་སོགས་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་དང་ལྡན་པ སྦྱོར་ལམ་འདི། ཉན་ཐོས་དང་། བསྲེ་རུ་ལྟ་བཱ་སྟེ་ 
རང་རྒྱལ་དང་། བཅས་པ་ཡིསྦུར་ལམ་དགུ་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་དྲོད་སོགས་བདེན་བཞི་ཙམ་གཏན་ལ་དབབ་བྱར་དམིགས་པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཟག་ལ་ 
བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ག་དམན་གྱི་རྟོག་རིགས་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། སྲིད་ཞིར་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པའི་ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བས་ཡོངས་འཛིན་དམན་པ་དང་། རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་སྡོང་ 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བའི་གཉེན་པོར་མི་འབྲེལ་པའམ་མི་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ། ལྡན་ཆོས་རྟོག་པ། ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོར། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚག་དོན་ཅི་ལགས་ཞེས་ཆྟན་དེས། དེ་མི་དམིགས་པར་བསྟན་ཅིང་། བྱེ་བྲག་དྲོ་བར་གྱུར་པའི་ 
ཤཱི རྟེན་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ཡི་རྡེས་མེད་ཅེས་བྱ་དང་། རྨི་ལམ་སྒུ་མ་སོགས་གནས་མེད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་དཔེས་བསྟན་ ང་། དཔེ་དགུ་པོ་གཟུང་རྟོག་དགུ་དང་བསྟུན་ལ། དེ་བཞིན་འོག་མ་ 
བྷི ལྔ་ལའང་རྣམ་རྟོག་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། དོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སོ་སོ་རང་གི་བདེན་པ་རམས་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་བུའི་སྔ་ལྟས་དྲོད་ 

ཐོབ་པའོ། དི་ཉར་ན། དམིགས་པ་ནི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཤན་ཐོས་ཀྱིས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པྭ་བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དེ་ཤེས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞི་ 
ཡིན་ལ། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད་པའི་ཚེ་གཟུགས་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། 


ལྟོར 


།ཀུན་ཤེས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མཐུན་པའི་སྲེད་པ་སྟེ་སྐོན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། མདོར་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་ལ་འདུ་འགོད་དང་བྲལ་བ་ལ་ 


ཟོལ 


༢ ༄༅། 


བཀའ་བ =་ 


-3‡# སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། མངོན་པ་སོགས་ནས་ནམ་པ་བྱར་དུག་བཤད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་དེ་ཡི་ནི། རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་སུ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་པའི་ 


༈ སྒྲས་ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་: ་གསུམ་ འགྲོག་ པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའམ་བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་རྣམ་ པ་ཅན་ ཏེ། དོ་ དྲོད་ཆུང་ ངུའི་ དམིགས་ རྣམ་ ཡིན་ ་ལ། ཐག་པ ་གསུམ་ཆར་ དྲ་གི་རྟོགས་ རིགས་ ་ཚང་བར་ཐྲོབ་ བའྲ་རྒྱུའོ། ། ། །རྒྱུ་ཡི་ ཁྱད་ པར་འདི་ འོག་ ་མ 
དཱ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ ར་བར་བྱའོ། །དེ་ ་ཡང་ བདེན་བཞི་སོ་སོར་མདོ་མང་། ལམ་ བདེན་ དམིགས རྣམ་ མ་སྐབས། སེམས་ནི ་ནི་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་: བཞིན་ ་འོད་ གསལ་ བཞའོ། , ཞེས་སོ ་སོགས་གསུངས། དྲོད་ 'འབྲིང་: དུ། 
ཊཾ གཟུགས་སོགས། ཉིད་ཡིད་ བྱེད་ ཀྱིས་འདུ་བའམ་ བ་ པ་མ་དམིགས། མོས་པ་ཡིད་ བྱེད་ཀྱི ཀྱིས་འགོད་ པ་སྟེ་དགག་ པ་མི་དམིགས་པས་ཁྱད་' པར་དུ་བྱས་པ་ དམིགས་པ་མིང་གི་རྒྱུན་མི་འདྲ་བར་འཇུག་ པ་གནས་ པ་དང་བྲལ་ 

བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པ་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་ རང་མཚན་བརྡོད་བྱར་ཞེན་པ་དང་། གནས་ པ་དང་འདྲ་བ་སྤྱི་ཡི་རྒྱུ་མཚན་; བརྗོད་བྱར་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་སྟེ། ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་མཚན་ བརྡོད་བྱར། རྟོག་གེ་ལས་ ཀྱང་མི་འདོད་པས་མེད་ 


ཀྱང་། དེ་བརྗོད་དམ་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་མེད་པས་མདོར་ན་བརྡོད་བྱ་མེད་དེ། རྗོད་བྱེད་མིང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། དདྲོད་ཆེན་པོ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དེར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་དུ་ཡང་བརྡོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པ་སྟེ། བཏགས་འཛིན་ཀྱང་མེད་པ་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 
དཱ གཉིས་པ་རྩེ་མོའ་ངོ་བོ་ནི། བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་གཡོ་བའི་ནང་ ས་རྩེ་མོར་གྱུར་པའོ། །རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ནི་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ - 
བི ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་། གཟུགས་སོགས་དངོས་པོར་དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བརྟེན་བྱར་མི་གནས་ཏེ། མཚན་ཅིས་ན་དེ་དྭག་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་བདེན་པ་མེད་པས་ 
སོ། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་མཚན་མར་མི་མཐོང་བ་དེ་ནི་དམིགས་པ་དང་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ ན་པ་དེར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པས། གཟུགས་སོགས་དེ་ 
རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་བདེན་པར་མི་གནས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་རྣམ་པའོ། །མདོར། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བཀྱིས་སོ་སོགས་གནས་མེད་དམིགས་མེད་དཔེས་གསུངས། ཉྩེ་མོ་འབྲིང་ནི། 


° ༄། 


།མི་ རྟག་ སྐོགས་ དྲེ་རྣམས་ དང་། དཱ་ྲི་ངོ ངོ་བོས་ སྟོང་' པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་ 'རྟག་ སོགས་དེ་དྭག་ ཕན་ཚུན་ གཅིག་ གི་ ་འང་ ང་བཞིན་ དུ་གཅིག་པ ་པས་ཐ་། དད་མེད་པ་ དམིགས་པ། ཆོས་ སྣ་ནམས་ ་བདག་ །དང་བདག་ 
ཧཱ གིར་གཟུང་བྱའམ་ བདེན་ པར་མི་ ་འཛིན་ པ་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ པ་དང་། ཙེ་མོ་ཆེན་པོ་ པོ་ནི། གཟུགས་ སོགས་དེ་ དྲག་སྔོ་སེར་གྱི་མཚན་; ་མར་མེད་ པས། མཚན་ ་མར་མི་ ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་སོགས་མི་དམིགས་པ་ནི་དམིགས་ 
ལཱུ པ་ ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟོ་ སྦྱང་ གིས་ ་རང་ལམ་མཚན་མར་འཛིན་པས་ ་བདེན་ པ་མ་མཐོང་བ། ཤེར་ཕྱིན་ འདིར་ ཞུགས་ ་ཏེ་མཚན་མར་ མི 'འཛིན་ ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དཔེས་ ་མདོ་ལས་གསུངས། གནས་ལུགས་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ 


བཀའ་བ་ *ཿ ˆ 


ྲ རྦབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་རྟོགས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་སྱ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་རོ། ། གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཱ ོགས་གཙུག་ལྷཞགས་ཤིངརྗས་སུ་སབའི་ཏིང་རའཇན་དངགེ །རབ་མཚུངས་པརྡནཔསུ་ས་ཆད་་དནལ་བཟོདཔའྲ་རརབཟོདཔ་ཉེ་འབོདཔཐོ ཝིན་ཆད་བན་སར་དུམའྲ་བཡན་ནོ། །བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ཧི། 
གཟུགས་སོགས་རང་གོ་ངབོ་ཉིད་གཟུང་བྱའི་མཚན་མ་མེད་པར་མཐོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཉིདྲ་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བོ་མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་ངོར་སྣང་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ 


༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དམིགས་པ། མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། ལུང་སྟོན་པ་སོགས་ལ་རློམ་པྲ་ཟད་པ་ནི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོར། བསྒོམ་བྱ་ཡུལ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྒོམ་པ་ 
བོ་བྱང་སེམས་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་སྟོང་པར་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མིན་པས། ཡུལ་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པྲ་ནི་མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དམ་ 
༈' པར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་བཟོད་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ཡི་སྒོ་ནས་དང་། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་དང་། བཟོད་ཆུང་ངུ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། ལྷུག་མ་གཞན་དགུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


ཤཱ པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། ེལསྦར་ལམ་ཙྱཾ་དམིགས་རྣམ་འདི་དག་ལ་ངོབོའི་ཆ་ནས་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་བྱེད་ལས། ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྲས་བུ། ཁ་ཅིག་ཏུ་རྟེན་ཏིང་འཛིན་ལྟ་བུའི་སྐོ་ནས་བསྟན་ཀྱང་། དོན་དུ་དྲོད་ 


¡ ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་ནེ། སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་ད གས་ནས། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པའང་མཐའ་དང་སྤོས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པས་ན། དགག་ 
བྱ་སྤྲོས་པ་གང་དང་གང་བཅད་པའི་ཆ་ནས་བརྗོད་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གནད་མ་གོ་བར། རེས་འགའ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་སེམས་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ཤེས་པར་དཀའ་བས་འདི་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ཟག་མེད་མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ཆྭ་དང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཕི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནི། ཚོགས་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཤིན་མེད་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་པས་གཟུང་བ་བདེན་མེད་ལ་གསལ་ ང་དང་པོར་ཐོབ་པ་དང་། གསལ་སྣང་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ། འཛིན་པ་བདེན་མེད་ལ་གསལ་སྣང་དང་ཕོར་སྐྱེས་པ་བཟོད་པ་དང་། ལྷག་པར་གྱུར་ 
ཏཱཾ པཆས་འཆག་ནམས་ནང་གསེས་ཞུང དང་འ དང་ཆན་ཛ་ྟེ་དྲབས་བད་གཉས་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལྡན་ཆོས་རྟོག་པ་ལ། གཟུང་རྟོག་དང་འདིན་རྟོག་གཉིས། དང་པོ། དབངསར་བཅས་ན་བཞི་སེ གུན་བྱང་གཉིས་ལ། , 
ཞི འཛིན་པ་པོའམ་ལོངས་སྦྱུད་པ་པོགང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་སྐུམ་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་དང་། རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་བཏགས་པའི་སྐྱེས་ཐུ་ཙམ་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོར་འཛིན་པ་གཉིས་ 'བཞིར་འདུ་ལ་དབྱེ་ན། གཞི་ཀུན་ནས་ ཧཾ ཧཾ 

ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་བར་རྟོག་ཕྭ་ཞེས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། དེ་ལའང་རྨོངས་པ་སོགས་ ན་ནས་ཉོན་མོངས་ཚྩུགསཀྱི་ད 'དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོ་སོགས་ 
བེ་བྲག་གིསྭ་རྟག་པ་དེ་ནཱི་སྲ་སོར་ཡང་རྣམ་པྲ་དགུ་རེ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཀུན་ཉོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ། རྒྱུ་འབྲས་དང་དེ་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དང་མི་མཐུན་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་ 


།པར་བྱེད་པའི་ཀུན་རྟོག་མ་རིག་པ་དང་།༡༽ དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་།༢ེ དེ་ལ་དམིགས་ནས་བ ག་དང་བདག་གིར་ལྟ་ཞིང་དེའི་དབང་གིས་རྩྭ་ཉོན་ 
ཧཾ དང་ཉེ་ཉོན་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་འཇིག་ལྟ་དང་།༨༽ དེའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བའི་མཐར་ལྟ་དང་།༤༽ དེའི་དབང་གིས་ཀུན་བྱང་གི་སྐྱོན་ཡོཿ མི་ཤེས་པ་མ་དད་པ་དང་།༥ དེ་མ་ཤེས་པས་སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ 
+ གྱི་འཕགས་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་ལེ་ལོ་དང་།“༽ ལམ་གོལ་བདེས་སུག་བྫམལབ་འཆསགུནལའིནཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པ་ཚེར་བ་གསུམ་དང་།༽ 


དེས་བདག་གཞན་དུ་འཛིན་པས་ཆགས་ཤིང་སྡང་བ་རྟོག་པ་དང་།༥༽ི ཟག་ 
དགེ་བའི་ལས་གནས་སྐབས་མཐོ་རིས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་དག་པ་མྱང་འདས་བརྒྱུད་ནས་བསྙེད་པའི་སྡུག་བསྡལ་ཏེ།༡༽ དེ་ལྟར་ཀུན་ཉོན་སྤང་བྱའམ་དོར་བྱར་ཞེན་པས་དེ་དང་དེར་གཟུང་ 
ཡཱ བའི་གཟུང་རྟོག་དགུའོ། །རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་རྟོག་ལ་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ།༡༽ རྐྱེན་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་གཏོགས་སམ་སྒྱེ་སྒོ་སྐྱེ་མཆེད།༨༽ རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་ས་བོན་རིགས་ཏེ་མདོ་ལས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་རིགས་ 

བཞག་པ་དང་།༢༽ རྣམ་བྱང་གི་བསྐྱེད་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གམ།༤༽ སྐྱེ་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞི་པོ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བའོ། །གཞིའི་རྣམ་བྱང་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་།༥༽ ལམ་ 


“༦3 
- ཁཅས་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


° ༄༅། 


།བདག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསམ་གཟུགས་ཀྱིས་ལམ་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་དུ་འཛིན་པ་དང་།༽ བདག་བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་ཤེས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་འཛིན་ 
3 པ་དང་།༽ བདག་རྣམ་ཐར་དང་མཐར་གནས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་།༽ མི་སློབ་པའི་ལམ་ཀྱི་རྟེན་བདག་རང་དབང་དུ་འཛིན་པ་དང་དགུའོ།༩༽ །བཏགས་འཛིན་ལ། མདོར། རབ་འབྱོར་ 
;' གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མའང་གཞན་ནམ་སོགས་མདོ་ཚན་དགུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་འཛིན་པ་དང་།༡༽ མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་།༽ ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་གསུམ་ནི་སེམས་ 


ར གྱི་གདགས་གཞི་མཐོང་ལམ་དང་། 
སྲབ་ཀྱི་རྟོག་པ་སོ་དྲུག་པོ་འདི་དག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ངེས་པའི་ངོར་ཡང་ལྡོག་ལ། བཏགས་པ་ཙམ་དུའང་ཞེན་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡོག་པས་ན། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པས་ 


ཀྲུ ཅན་སྤྱི་ཡི་གདགས་གཞི་དང་།༣༽ ྟེནའབེལ་བྱ་གཉས་ལ་སྩོསིའི་གདགས་གཞི་དང་།༤༽ འཕགས་པ་ཙམ་གྱི་གདགས་གཞི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།༥༽ འཕགས་པ་སློབ་པ་དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི ཿ སྒོམ་ལམ་དང་།“༽ ཁུད་པར་ལམ་དང་།༽ འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གདགས་གཞི་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པར་བཏགས་པར་འཛིན་པ་སྟེ་དགུའོ།༩༽ །དེ་ལྟར་སྤང་བླང་དགག་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཤ93 


སྤང་བྱ་དེ་དག་མངོན་གྱུར་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་འཛིན་ནི། དམིགས་རྣམ༔ གསུམ་ལྡན་ཆོས་རྟག་པས་ཁུད་པར་དུ་བྱསཔའི་སྦྲར་ལམ་སྐེ་བ་ཡོངས་འཛིན་ལ་རག་ལས་པས ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
ི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁུད་པར་ཤེར་ཕིན་སྟང་ཉིད་ཟབ་མོ་འ གས་གནས་མིན་པ་ལ་འཇིགས་པས་དངངས་པ ཿགཉེན་པོར་གདུལ་བྱའི་སྲེམས་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་འགོང་པའི་སྐགས་པ་ 
; མེད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་འཇིགས་པའི་གཉེན་པོར་མི་སྐག་པ་དང་། སྒགས་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་ཀུན་ཏུ་མི་སྐགས་པུ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་དང་ཆོས་སྟོན་པའི་ཁུད་པར་ནི། 
ལཱ གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་སོགས་ཀྱིས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་མི་མཐུན་ 


ཕྱོགས་ཐེག་ཆེན་སྤོང་དུ་འཇུག་པའི་བདུད་སྡིག་གྲོགས་དང་། སར་སྣ་སོགས་ཡིནདུགགིཡིམཐུན་ཕྱོགས་དང་། དམན་ལམ་ཡིད་བྱེད་སོགས་བོར་བྲ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱི་ཡི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ནོ།། 


ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཡོངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་སུ་གཅིག་ཀྱང་། མས་བསྐྱེད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ ད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བསྔོ་བ་གསུམ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཉན་རང་དེ་ལྟར་མི་ 


སྐོར་ 


༄༅། །འཛིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ནི། རྣམ་མཉྱེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་དང་། ཤེས་ 


གྲེལ་ 


3 རབ་ཀྱིས་ཕུང་པོ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །བཞི་ཕ་གདམས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། སྒྲབ་པའི་རྟེན། དམིགས་པ། ཆེད་དུ་ 
ཤཾ།བྱ་བ། སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་ལ་རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་ལ། སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པ་སྟེ་ཆོས་གོས་དང་།༡༽ བསོད་སྟོམས་དང་།† གནས་མལ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ 


ངེ ༣།ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པའི་འཕགས་རིགས་དང་། སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བའི་རིགས་བཞི།༥༽ ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སེམས་ཟག་མེད་དུ་གནས་འགྱུར་རུང་ལ་ངོས་འཛིན་པ་སེམས་ཙམ་ལུགས། 
ཨཿ སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནམ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཙམ་ལ་བྱེད་པ་དབུ་མ་ལུགས་དང་། གོང་མ་གཉིས་པ་སྡོམས་པ་དང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་བྱེད་པ་སོགས་མང་ཡང་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ཐེག་ 
གསུམ་འགྲུབ་རུང་གི་སྟོང་པ་ཙམ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་ན་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་བའི་རིགས། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་དང་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ནས་ཡོད་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་དང་བྲལ་བའི་རིགས་ཁྱད་པར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 


སྦྱོར་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་གསུངས་སོ། །རྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བར་བཤད་ཕའང་ཡོད་དོ། །རིགས་ཀྱི་མདོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་རྗེས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་སོ་སོའི་མདོ་བཅུ་གསུམ་མོ། །རྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་ 
ཊྲ གྱི་དང་པོར། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་ལ། དྲོད་སོགས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་བཞི།ེ འདས་ལམ་མཐོང་བ་དང་སྙོམ་ཕའི་ལམ་སྟེ་དྲུག་དང་།༽ སྤང་བྱ་སྤང་བཞིན་པའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ནི།༽ མི་མཐུན་ 
རེ ཕྱོགས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤོང་བྲ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་།༥ེ སྤང་གཉེན་དེ་དགྲ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པུ་སྟེ་སྣོམ་པ་ཟད་པ་ཤེས་སྒྲིབ་སྡོང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་།༩༽ སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་པའི་ཤེསྲ་རབུ་སྟིང་བརྩེར་བཅསྲ་པྲ་ས་ 
བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་ ༡༠༽ སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་ས་དགུ་པ་ཉིད་དང་།༡༡༽ དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་ 
བསམ་པ་དང་མཚུངས་པར་དོན་གྱི་གོ་ མ་བཞིན་སྒྲབ་པ་དང་།)* དེ་ཡང་འདི་དག་གི་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ནས། སྒྲ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཟུང་ན་ངེས་དོན་མི་རྟོགས་ཤིང་། དགོངས་པ་ཅན་དྲང་དོན་དང། ཚིག་གི་ 
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།དོན་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བས་ན་དེ་ཤན་འབྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཕྱིར། ལྡེམས་དགོངས་བཞི་ནི། གང་ཟག་ལ་གཞུགས་པ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དང་། གདུལ་བུའིརྒྱད་ཀྱི 
3 ཉེས་པ་འདུལ་བ་གཉེན་པོ་ལ་དང་། ཚིག་དང་ཡི་གེས་བསྟན་དོན་འ ག་རྟེན་གྲགས་ཚོད་ལས་དོན་གཞན་དུ་བསྒུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞི་ མ་པར། ཆོས་བདག་མེད་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཐར་ལམ་ 


ཤྲེལ་སྟོར་ 


3 ལ་གཞུག་པ་ལ་དགོངས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཕུང་སོགས་ཆོས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་གཏན་མེད་དང་སྐྱེ་འགགས་ 
ཌ༢ ལྟར་སྣང་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉེད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ང་སྔོན་ 
༧ སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་བརྗོད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྙིང་ཕོ་མེད་ལ་སྟིང་ཕོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་རབ་ཏུ་གནས །ཉོན་མོངས་པས་ 

ཞི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚིག་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་ན་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལྟར་གནས་ཀྱང་། དོན་དུ་རྣམ་གཡེང་སྙིང་ཕོ་མེད་པ་ལྷག་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ 


པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སྟིང་ཕོར་རྟོགས་པའམ་ཤེས་པ་དང་། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཉི་ལོག་བཞི་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་གཙང་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་བདག་མེད་པ་ཤེས་པའི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡུན་རིང་ཕོར་བརྩོན་པས་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཕས་ནི་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགོངས་པ་བཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ 
དཱི ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ང་ཉིད་དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་དམ་པའི་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ 

ངཱ གཟོད་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་དང་། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ། ལེ་ལོ་ཅན་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཟླ་བའི་མཚན་བཟུང་བ་ཙམ་གྱི་ 
པ་. བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་སྦྱིན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བསྔགས་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་ 
སྦྱིན་སོགས་སྨད་པའམ། ཆེས་ངོ་མཚར་མེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ས་བཅུ་པར་གཞན་དོན་ལ་ཕེ་ཤེས་རྩོལ་བྲ་མྲི་མངའ་བར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུགྲ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༡༢བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
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༄༅།། །དབྱིངས་ དེ་ ད་བཞིན་ཉི ་ཉིད་ལ་ ་རིགས་ སུ་འཇོག་ པར་ཤེས པར་ ་བྱའཾ། ༼།མདོར་ ན་དོད་ ་ནས་ ཡེ་ཤེས་རྩོ' རྩོ་ལ་ བ་མི་མངའ་བའི་ '་བར་དུ་ཆོས་ དབྱིངས་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ལཿ ་དམིགས་ པའི་སྒོ་ ནས། ། དངོས་ ཞེན་གྱི་ གྱི་ཆགས་ཿ ་པ་ 
རིམ་ མ་བཞིན་ གཅོད་ ཅིང་། མཐར་ཤེས་ཊ བྱ་ ཀུན་ལ ལ་ཆགས་པ 'དུང་ནས་ ་ཟད་པ 'སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་འཕེན་ པའང་རྟེན་ཆོ་ ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཉིད་ རང་ ང་བཞིན་ གྱིསྲ་ ་གནས་། པའི་ ་རིགས་ལས་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་གནས་ལུགས་སུ་ཡེ་ ནས་ ཡོད་ 
ལེ པ་ཡིན་པ་ ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ ནས་ སྦྲིབ པ་ སོང་བར་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པྭ་ ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ གཉིས། : དང་པོ། ཆོས་། དབྱིངས་ རིགས་ སུ་བཞག་ པ་ པ་དེ་ ལྟར་ན། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལ ་ལ་རྣམ་པ་: ཐམས་ཅད་དུ་དབེར་ མེད་ 


ི པའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ གྱི་རིགསྭ་ནི་ ་གསུམ་ཿ པོ་ཐྲ་ དྲད་ རུང་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན། དཔེར་ན་བུམ་ པ་གཅིག་ ་ཡིན་ ཀྱང་བཅུད་ སྦྲང་རྩི་དང་ལི་ཁ་ར་སོགས་ཀྱིས་ ཀྱིས་བུམ་ མ་པའི་དྱབི་བར་བརྗོད་པ་ལྟར་དེ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ 
` ངོས་ནས་གསུམ་ དུ་བཞག་ པ་མ་ ཡིན་ ཀྱང་། ཆོས་དབྱིངས་ ༈དེ་༩ ་ལ་ བརྟེན་ པའི་བློས་ དཔྱིངས་ དམིགས་ པཕའམ་ རྟོགས་ཚུལ་ མི་འདྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག ་གིས། རིགས་དྲེ་ཡི་ དབྱེ་བྲ་ཡོངས་སུ་ [བརྗོད་ང པ་ 'ཡིན་ པས་སོ། །གཉིས་པ པ་ 
དམིགས་ པ་ནི། སྦྱིར་ སྤང་བླང་: བཏང་སྟོམས་ སུ་བཞག་ པའི་ཆོས་ཊ ཀུན་དང་། ཁྱད་ཕར་འདས་མ་འདས་ སོགས་ ཀྱིས་རབ་ ུ་འབྱེད་ཅིང་ཐེག་ཆེ ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ལ་ གཙོ་བོར་ དམིགས་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ སྒྲབ་ པའི་ 


པཔ 


དམིགས་པ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཏད་དེ་ཆོས་ཀུན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེཡང་དད་སོགས་ང་བོ་ཉིད་དགེ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་འབྲེལ་དགེ་དང་། ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་ 
གི་ལས་དགེ་བ་སོགས་དང་། འཇིག་མཐར་གཉིས་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་མ་རིག་པ་དང་གསུམ་ལས་གཞན་པ་ རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་འབྲེལ་བའི་མི་དགེ་བ་ 
ཏཾ དང་། ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སོགས་དང་། དེ་ལས་གཞན་བཟོ་དང་འགྲོ་འཆག་དུས་ཀྱི་སེམས་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡ དང་ཀུན་སློང་གི་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སྲོགས་པ་ཡིན་ཅེས་ 
བཱ བླང་༡།ཛར་གི་བཏང་༽སྟོམས་ལ་དམིགས་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དང་པོར་བླུང་བྱ་འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ་སོ་སྐྱེ་ཡི་ ་ཀི་ལག་ངས་ཀི་བསམ་བཏན་སོགས་ཏོགས་པ་དང་།༽ གང་དག་ཕྱིས་བླང་བྱ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ 
འདོད་པ་འཕགས་པའི་སྒྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམ་ཐར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དྭང་།༥༽ ལམ་དེ་དག་ ས་སྤངས་གཉེན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་ཟག་བཅས་ཕུང་“༽ལྔ་སོགས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་༠།བཞི་སོགས་ཏེ་དེ་གཉིས་བདག་ལྟའི་གཉེན་པོ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱིས་བཞག་པ་དྭང་། གང་དགུ་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་།༥༽ འདུས་མུ་བྱས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་།༩༽ འབྲས་ཐུ་སློབ་མུ་ཉན་ཐོས་དང་ 
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(འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ འཿ 


ཱིཾ པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་པ་རང་ །ངོ་བོ་ལ་བ ། བསམ་པས་གོ་བགོས་པའི་སྒྲབ་པ་གོ་སྒྲབ། སྦྱོར་བས་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་འཇུག་སྒྲབ། ཞུགས་པ་མཐར་བྱེད་ཚོགས་སྒྲབ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའོ།། 


: 


( དང་པོ། རང་གི་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ལ་མ་ཆགས་པར་དེ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་སྦྱིན་པ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཅིས་ཀྱང་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་དཀའ་དང་དུ་ 


ལེན་པ་ལ་བཟོད་པ་བཟོད་པ། དགེ་བའི་གནས་ལ་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་འཇུག་པ་བརྩོན་འགྲུས། དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བསམ་ ཏན། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་རྣམས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་སྤང་བ། གྲོགས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ། ཐབས་དེས་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ ན་པར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མོ། །དེ་སྒྲབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྦྱིན་ 


ཟ།སོགས་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ བཟོད་ པ། ཐེག་ཆེན་དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་བརྩོན་: ༈་འགྲུས། རྣམ་ མཁྱེན་ལ་སེམས་རྩེ་ ཏེ་གཅིག་ པ་བསམ་གཏན། འཁོར་གསུམ་ མི་ མིརྟོག་ པར་བསྔོ་བ་ བ་ཤེས་ རབ་སྟེ་ ་དུག་གི གིས་ མཚོན་ ནས་ 
-3‡ ཤེས་ པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་འཇུག་ སྒྲབ། གོ ་ཆ་ དེའི་ འཇུག་ཡུལ་ལམ་ལ་བརྒྱད། འབྲས་བུ་གཅིག་ སྟེ་ དགུ་ལས། སེམས་ འདོད་ ཡོན་ ་ལ་། ་གཡེང་བས་ ཡོན་ ཉན་ གང་ ཡང་ཐོབ་མི་ ནུས་ པས། དམིགས་ པ་ལ་ པ་བརྟན་ ་པོར་ བྱ་ ་བའི་ འི་ཕྱིར། 
ཤཱ ལས་གྱི་རྟེན་ཞི་གནས་སམ་བསུམ་གཏནྲ་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་སྦྲབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་སེམས་བརྟན་པ་དེ་ཚོགས་གཉིས་ལ་སློབ་པས་རང་དོན་རྟོགས་ 


ཉིན ར་ 


གོ 


ཤོ 


ཤོ ཕ་ཐོབ་བྱེད་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། སྤང་བ་ཐོབ་བྱེད་མཐོང་སྒོམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དྭང། གཞན་དོན་འགྲུབ་ཐབས་བྱམས་པ་ལ་སྲོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
| དང་། དེ་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འཆིང་ ང་པ་མངོན་ཞེན་ཡིན་པས། གཞན་དོན་དག་བྱེད། ལྷག་མཐོང་མཉམ་བཞག་ཏུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པ་དྭང། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
འབོར་གསུམ་རྣམ་ པྲར་དག་ པས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། དགེ་རྩ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་གི་དོན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་དང་ཚོགས་སྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་མཐུ་ཡི་ཁྱད་པར་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་ 


འཇུག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལྭ་ནཱི་དམིགས་ནས་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐྲེག་ཆྲེན་ལ་བགྲོད་ཅིང་འཛེགས་པྲ་ཡིན་པར་ཤེས་པྲར་བྱ་སྟེ་ཡུལ་འདི་དགུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཞར་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཤེ་སྟེ་བརྒྱད་ནི། ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱི་སོ་སོའི་སྟོམས་འཇུག་བསྒྲབ་སྟེ། འདོད་ཁམས་སོགས་ས་འོག་མ་འོག་མ་ཉེས་པ་མང་ཞིང་རགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ 
བཱི པོ་སོགས་གོང་མ་གོང་མ་དེ་ལས་བཟློག་པར་ལྟ་བའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་།༽ ྒོམ་བྱུ་གིཤེས་རབ་ཀིས་བསམ་གཏན་སྦྲུང་བ་སྙེ་བ་མོསཔ་ལས་བྱུངབའིཡིད་བྱེད་དང་།༽ 
, འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་སྤོང་བ་སོགས་རབ་] /དབེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་དང་།༢༽ འདོད་ཉོན་འབྲིང་སྡོང་བ་སོགས་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་།༽ ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ སྐྱེ་བརྟག་ཕྱིར་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་དང་།༥༽ འདོད་ 
ཉོན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་སོགས་སྤོང་བ་སྦྱོར་བའི་མཐའ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།“༽ ལམ་བསྒོམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་“དེ་བདུན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ 
བར་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་བྱེད་དང་པོ་གཉིས་རང་ལམ་དེའི་སྦྱོར་ལམ། རབ་དབེན་དགའ་སྡུད་སྦྱོར་མཐའ་གསུམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དཔྱོད་པ་ཁྱད་པར་ལམ། སྦྱོར་འབྲས་ཡིད་བྱེད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མོ། །བསམ་གཏན་དང་ 


454 


༄༅། པོལ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ། ཕུན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བ་དང་བདེ་བ། གནས་སམ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པར་ 
¬ གཉེན པོ་རབ་དྭངས། ཕན་ཡོན་དགའ་བདེ་གཉིས། གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བཞི། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་གཉེན་པོ་བཏང་སྟོམས། དྲན་པ། ཤེས་བཞིན། ཕན་ཕོན་བདེ་བ། རྟེན་སེམས་གུན་ཏུ་གནས་པ་རང་བཞིན་ཏེ་ལྔ། 
-ཟ བཞི་པར་དྲན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས། ཕན་ཡོན་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་། རྟེན་ ང་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞིའོ། །གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནུབ་པ་གཟུགས་མེད་ལ་ 
༼ ྱི་བུག་ཊུ་གཟུགསཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ཙམ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་དེ་ཙམ་ལྷ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནུམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དུང་། ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་བཀགས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
" ཡས་དང་། དེ་ཡང་བཀགས་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པ་དང་། དེའང་བཀ་ ས་ཏེ་ཡོད་ ན་མེད་མིན་ཙམ་དུ་གནས་པ་སྲིད་རྩེ་པའོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་སྒྲབ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 


བཤད་པ་གཉིས། དང་པ། དེ་ལ་སྤྱིར་མང་པོ་ཚོགས་པ་ཚོགས། དེ་ལས་ཀྱང་ཚོགས་གཅིག་ ན་པར་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དཔུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ 


སྐར་ 


གྲེལ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


ཤཏཧ 


མཐའ་གཉིས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་ཚད་མེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྤྱི་རིགས་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། ནང་གི་དབྱེ་བ་ཚོགས་སྒྲབ་བཅུ་བདུན་ 
ཏེ། དང་པོ། འགྲོ་བ་གྲངས་མེད་ཐེག་གསུམ་གྱི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་འདོད་བཅྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་སྦྱིན་པ་ལ་སྲོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བར་བུ་བ་ 
ཐཱ སྟེ་ སྦྱིནཔས་མོད་ལ་འདོད་ཕ་རྫོགས་པ་དུསདའི་བདེ་བ། ཚུལ། མས་ལ་བཀོད་པས་བདེ་འགྲོའི་ལུས་འཛིན་པ་མ་འོངས་པའི་བདེ་བ། བཟོད་བརོན་བསམ་གསུམ་འཐུས་བྱ་ན་དང་མཐུན་པ་འགུབ་བས་གཅ ག་ཏུ་ངེས་པའི་ 
 བདེ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བར་གཏན་ 'ལྡོག་པའི་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པ་ ན་དུ་བའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེ་ལོ་སོགས་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་ཞེང་འདུན་པ་སོགས་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཞི་གནས་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ ཤེས་རབ་ཉིསརི་ཉཾ་སྙདཀི་དོནལ་སྦྲེདང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཁུད་པར་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་མ་ནོར་བར་མཐོང་བ་ལྷག་ 
མཐོང་བཅས་པ་དང་། ཞི་ལྟག་གམ་སྲིད་ཞིར་མི་ལྷུང་བའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གཞན་དོན་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པྲ་གང་ཡིན་དང་། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་སྟེ 
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'འགྲེལ་སྐོར་ 


ཛྭ 
།ཇོང་ 
ཇུ 
ཤྭ 
[ 
[¢ 
ལའ 
༦ 
ཛོ 
ཇི 


དུ ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་།༣༽ 


= ༄༅། 


ཀྱི་སྒྲབ་པྲ་ཡི། གྲངས་ཀྱི་རིམ་ཕ་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་དག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། 
3 འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཐེག་ཆེན་མ་ལུས་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའོ། །ག་ 
ལྒ དྭ་ཡོངས་སུ་གི་་ུས་བགུད་པ་དང། 


སཾ་བྷ་ར་ཞེས་པའི་སཾ་ནི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ། བྷ་ནི་ངོ་བོ། ར་ནི་འཛིན་པ་ { བྱང་ཆེན་ཡང་དག་པར་ 
ཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ས་ཡི་ཚོགས་དང་། གཉེན་པོའི་ གས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ས་ 

ྭེ བཅུ་པ་འབྲས་ཐུའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགུ་སྟེ། དེ་ལས་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བདག་མེད་གཉིས་ 
ུར་ རྟོགས་ཀྱི་མ ན་པས་སྒྲིབ་གཉིས་རིམ་བ ན་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ས་ཡི་ངོ་བོ། བྷཱ་མིའི་སྒྲས་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པ་ངེས་ཚིག །བདག་མེད་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བ་ 
| བཞིན་གཟིགས་པས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བར། འདོད་པར་སྤང་བྱ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལོག་ཞུགས་འཇིག་མཐར་ལོག་གསུམ་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཏེ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། མ་རིག་ཐེ་ཚེམ་འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་ 
ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ཡིས་ཕྱེ་བ་མཐོང་སྤང་བཞི་བཅུ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་སོ་དྲུག་པ་ཚན་གཉིས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སྐང། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


= ༄༅། 


།མཉམ་བཞག་དེས་ནི་རྗེས་ཀྱི་ངེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདྲེན་པའི་དོན་ 'གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་གོང་ནས་ 
= གོང་དུ་འཕགས་པའམ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བ་དག་གི་དོན་དང་། ས་གསུམ་པར་ཆོས་ད་ ངས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གསུང་རབ་ཐོས་པ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་མཆོག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ས་བཞི་པར་ཆོས་གང་ལའང་བདག་གིར་ 
༩ འཛིན་པ་སོགས་མདོར་ན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ས་ལྔ་པར་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ས་དྲུག་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ 


ཆོ དོན་མཐོང་བས་སྔར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དང་། ས་བདུན་པར་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅ ་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་ 
པ་ པ་རོ་གཅིག་པའི་དོན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ས་བཅད སར་མིེ་བའི་འཟོང་པ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཉད་མཉམ་པ་ཏོད་དུ་མཉེསཔེ་འསྲ་ིབ་མནཅེང་འཕས་བཆེད་པའི་དོན་རོགས་པསྒམ་པརཔི་ོག་བདང་ཞེང 
དག་པ་ལ་དབང་བ་གཉིས་ཐོབ་བོ། །ས་དགུ་པར་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ཐོབ་བོ། །ས་བཅུ་པར་མཉམ་བཞག་ཏུ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄༅། །ལ་མི་དགའ་བར་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྲེམས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་།༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པར་འདོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་དགའ་བྲ་དང་།ད། ཐོག་མཐའ་བར་ 
3 དུ་དགེ་བའི་ཆོས་སྟོན་ཕ་དང་།༩༽ དམ་བཅའ་ལྟར་གཞན་མི་བསླ་བའི་བདེན་པ་སྨྲ་བ་ཡི་ཚིག་༡༠ཞི་ཡོངས་སྦྲོང་བཅུ་པྲ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། འདཱི་དག་དོན་དམ་པར་རང་ 
ཤྷཾ བ ན་མི་དམིགས་པས། ས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བགཊས་པའི་ཡོངས་སྦུང་བཅྒདག། འཆལ་ཚུལ་དང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་རྩོལ་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། 
བྲེ ་བོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྟིང་བརྩེ་ཆེ་ཞིང་བྱམས་པ་༥དང་། མཁན་པོ་སོགས་བཀུར་འོས་ལ་ང་ ལ་བཅག་པས་འདུད་ཅིང་བཀུར་སྟི་དང་།༽ བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
༧།དང་། སྦྱང་བ མིག གཞས་པ་འརས་།ིང་པ་དགས་སྤོས་བཅོན་པ་སནནམས་སོ། །ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལྔ་ནི། རང་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 


སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྲུང་བ་༡༽དང་། གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བྲ་༢ དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་ཉིང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་སེམས་སྤོང་བ་༢།དང་། སེམས་ཅན་ཐེག་གསུམ་ལ་ 
དཱ འགོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་འགྱོད་པ་མེད་པ་༠།དང་། ཙཱ 


གཉེན་ལ་གུསྲ་ཕས་ཆོས་ཉན་ཉིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྒྲབ་པ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


སྣང་བ་བྱེད་པའི་འོད་བྱེད་པར། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་།།ཉིད་དང་ནེ། རྙེད་སོགས་ཟང་ཟིང་མེད་པར་དམ་ཆོས་སྟྲིན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལའང་ཆགས་པའི་རེ་བ་མེད་པ་གེདང་། 
ཞིང་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་པས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་སངས་ སྭ་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བྲ་༢།དང་། ཕན་ལན་དུ་གནོད་བྱས་ཀྱང་གཞན་དེན་ལ་འཁོར་བས་ཡོངས་སྲུ་མི་སྙོ་བ་༤༽དང་། རང་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཐཾ ངོ་ཚུ་དང་། གཞན་ལ་ཉོས་ནས་ཁྲེལ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གི་ཡིད་མེད་ཅེས་བྱ་བྲ། ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཡོངས་སྦྱོང་རྣམ་པ་ལྟའོ། །ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ནི བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
བི མཐུན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བསྲེག་པའི་མེའི་འོད་འཕྲོ་བར། གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་འཕགས་པ་ཕྱིའི་དབེན་པ་དང་། རང་འདོད་ ད་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ནང་གི་ནགས་སམ་དགོན་པར་གནས་པ་དང་།? ངན་པ་དང་ཉུང་ 
དྷུ་ཆེད་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་མེད་པའམ་རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།*ེ བཟང་མང་རྙེད་ཀྱང་མི་ཚིམ་པ་མེད་ཕའམ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོག་ཤེས་པ་དང་།༢༽ ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ལ་འདོད་ཆུང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཀྱང་རློམ་པ་མེད་པ་ 
ཆོག་ཤེས་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བསོད་སྟོམས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱངས་པྲ་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པའི་རྟེན་དང་།༽ ཐུན་མོང་མིན་པར་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་མི་སྦྲག་པ་དང་། བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 


464 


༢ ༄༅། །ཡོངས་སུུ་མྨི ་གཏོང་ཞིང་མཚན་མར་མི་ལྟ་བ་དང་།༥ འདོད་པྲ་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ ལྟ་བས་སྒོད་པྲ་དང་།༽ གདུལ་བྱ་མུ་ངན་ལས་འདསྲ་པ་ལ་འཚམས་པར་འགོད་པ་དང་།”༽ ལུས་སོགས་མཚན་ 
3 མར་མི་འཛིན་པས་བདོག་པ་ཀུན་གཏོང་བ་དང་།༽ དགེ་ཆོས་བསྲབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་ཞིང་མ་ཞེན་པ་དང་།༩༽ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མར་ལྟ་བྲ་མེད་པ་སྟེ་བཅུ་པའོ།༡༠༽ །ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ནི། སེམས་ 
ཤཱཿ ཅན་སྨིན་པ་དང་། རང་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་བྱ་དཀའ་བ་གཉིས་བྱེད་པའི་ས་ལ། རྙེད་བཀུར་གྱི་དོན་དུ་རབ་བྱུང་དང། ཁྱིམ་པ་ལ་ཧ་ཅང་འདྲིས་བཤེས་མི་བྱེད་པ་དང་།༡༽ གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་པ་སྦྱིན་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


3 
-ཤ 


༡ བདག་གྱི་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་སྤོང་བ་དང་།༽ སྐྱེབོ་མང་པོའིགྲོང་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་ནང་གི་འདུ་འཛིར་གྱུར་པའཾ་གནས་སོགས་ལ་དབའ་བ་སྤང་པ་དང་ནི།༣༽ བདག་གི་ཡོན་ཏན་བསྟོད་པ་དང་།ཿ༽ སྤྱོན་བརྗོད་ 
-* པས་གཞན་ལ་བརྙས་པ་སྤང་བ་དང་།༥༽ སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ནི་བདེ་འགྲོ་ལ་ཡང་སྒྲིབ་ན་ཐར་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ཉེས་པ་རིག་པ་དང་།༽ ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་རློམས་པས་ཁེངས་ཤིང་ 
གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་སྨང་བ་དང་།༧༽ དགེ་སིག་བ དྲོགོ་ལོས་གཡ་བདིད་ཞན ཕྱོར ལོག་མེད་པ་དང་།ི ལོག་པར་ལྟ་བ་སོགས་བློ་གྲོས་ངན་པ་མེད་པ་དང་ནྲི།༩༽ ཉོན་མོངས་རྣམས་ལ་སེམས་བག་ཡངས་སུ་གཏོང་ 


༢ ༄༅། །འདི་ནི་སྐྱེས་པའོ། །དི་ན་ཐུད་མདདོསུམ་པའམ་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཛིན་པ་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་།༥༽ ཁམས་གསུམ་དུ་གནས་བྱེད་དྲོད་དང་དབང་པོ་དང་སེམས་རིས་མཐུན་གྱི་རྟེན་མ་ 
_ འགགས་པར་གནས་པ་སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་།༢ ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་སེམས་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་།༤༽ དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་རྒྱུན་ཆད་པར་འཛིན་པ་དང་།༥༽ རང་བཞིན་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བར་གྲུབ་པའི་རྟག་འཛིན་ 
ས དང་། ཡེ བླང་དོར་གྱི་མཚན་མ་དང་།༽ འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྒྱུ་ཐེག་གསུམ་གྱི་རིགས་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་དང་།༥༽ ་མ་སྤུངས་པས་ཕུང་པོ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྟ་དང་།༩༽ རྒྱུའམ་རིགས་དང་ས་བོན་གྱི་དོན་ཅན་ཁམས་བཅོ་ 
@ོ བརྒྱད་དང་།༡༠༽ གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་སྒོར་གྱུར་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་དག་དང་ནི།༡༡ སྣོད་སྤྱི་ཡི་ལས་ཉོན་དང་། བཅུད་རང་གི་ལས་ཉོན་ལས་སྐྱེས་པ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་ 


གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ ན་རྟོག་དང་།༡༢༽ ཁམས་གསུམ་ལ་སྲེད་པའི་ལྟ་ངན་གྱིས་བླང་དོར་དུ་ཆགས་པ་དང་།༡༢༽ རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་སྟམ་པའི་སེམས་ནི་: ན་ཏུ་ཞུམ་པ་ 
དང་། ༡༤༽ སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་དང་།༡༥། ཆོས་སུ་ལྟ་ཕའི་དམེགས་པ་དང་།༡༥༽ དགེ་འདུན་ལ་ལྟ་བའི་བདེན་ཞེན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་།༡༧༽ བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེར་ལྟ་བྲ་ཡི་མངོན་ཞེན་ 


འི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 


467 


ཏེ་ཆློམ་པས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་དང་།༡༨༽ རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པྲ་ཉིད་ལ་དེ་མིན་ཅེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འཛིན་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྩོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་མཚན་མ་དང་དངོས་པོ་སོགས་སུ་བཟུང་བས་ 
ཐབས་རྟེན་འབྱུང་དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས ་པ་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་སྣ ང་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པ་ནི། ༢༠ ཉི་ཤུ་བོ་དེ་ས་བདུན་པ་གང་ལ་རྣམ་པར་ཆད་པྲ་དེ་ཡཱི ས་རྐུན་པོ་བྱུང་བ་དང་སྒོ་གཅོད་པ་ལྟར་སྲ་ནི་བདུན་ 
ངུ པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ནི་གོང་གི་སྡང་བྱ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་བཞིན་གཉེན་པོ་འདི་དག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྡོང་བ་ཡིན་པས་སོ་སོར་སྦྱོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
ལཱ ངོས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲོས་དང་བྲལ་བ་དང་།༡༽ དེ་ཡི་ཕྱིར་མཚན་མར་མི་འཛིན་པ་དང་།༢༽ ཁམས་གསུམ་ལ་སྲེད་པའི་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་།༣༽ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་འཁོར་གསུམ་མི་ 
དམིགས་པས་སེམས་རྣམཱ་པར་དག་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྡུལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་དང་ནི །༈ི ཆོས་གང་འའང་རློམ་པ་མེད་པ་དང་།༽ སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།༧༽ ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སུ་ཚུལ་གཅིག་པར་ཤེས་པ་དང་།ད༽ མིང་གཟུགས་གདོད་ནས་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་དང་།༩༽ ཁམས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཤེས་པ་དང་། 


གྲེལ་སྐོར་ 


¡ ཀྱིས་དུས་མཉམ་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་།༡༩༽ ཉན་རང་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པས་འདུལ་བ་ལ་དེ་དེར་སྟོན་པས། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ཡུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི།༢༽ སྟོན་ཕྲ་ལུས་དབང་བསྒུར་བ་ཉིད་དང་ 
ཡོངས་སྦྱོང་ཉི་ཤུའོ། །ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་ནི། མཚན་མ་དང་མཚན་མེད་ལ་རྩོལ་བའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་སར་ནི། སེམས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
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བཟང་ངན་ཀུན་ཤེས་པ་དང་།༡༽ སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་བལྟ་ཕྱིར། མངོན་པར་ཤེས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རོལ་ཞིང་རྩེ་བྲ་དང་།*ེ རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་ཕྱི་སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་པ་བཟང་པོར་སྦྱོང་ཕྱིར་སྟོང་གསུམ་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་གཏོང་བ་སོགས་ཚོགས་སྒྲབ་ཅིང་རློམ་པྲ་མེད་པ་དང་།༢༽ མུ་སྟེགས་སོགས་སུན་འབྱིན་ཅིང་ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲོགས་པའི་དམ་ཆོས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་།༤༽ སྟོབས་བཅུ་ལ་གནས་ཤིང་ལྟ་ཡི་མིག་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ཤེསྲ་པ་དང་།༥ེ བརྟེན་པ་ནང་བཅུད་རྒྱལ་བྲ་ཡི་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་།༽ མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་ སྒུ་མ་ལྟར་ཆོས་གང་ལའང་ཞེན་པས་མི་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་།“༽ 
གཞན་དོན་དུ་བསམས་བཞིན་རང་དབང་གིས་བསམ་མི་ཁྱབ་འགྱུར་གྱི་སྲིད་ཕའམ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་།༽ བཅས་ཡཞི་མསདདས་སད་ང་ད་གིས། །ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་ནི། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་ 
པས་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སར། ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་སྨོན་ལམ་དགྭ་ནི་མཐའ་ཡས་པ་འགྲུབ་ཅིང་འདེབས་པ་དང་།༡༽ ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་ 


ཟི 
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470 


༄༅། །པར་རིག་པས་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་མཐའ་ཡས་པ་ཤེ ས་པ་དང་།*ི སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཆུ་བོ་མི་གཏུག་པ་ལྟ་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། ༣༽ བསམ་བཞེན་དུ་ངོ་མཚར་ 
༈' བའི་ལྟས་བཀྲ་ཤིས་པ་མང་པོ་དང་བཅས་སྒུ་འཕྲུལ་མ་ལྟ་བུའི་མ་བཟང་པོའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནྲི།༤༽ རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སོགས་རིགས་དང་།༥༽ ཐུབ་པ་ཉི་མའི་གཉེན་སོགས་ལྟ་བུ་རུས་ 
༥ དང་། ༥༽ ཕ་མ་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་གྱི་ཉེ་འབྲེལ་གྱི་ཆོ་འབྲང་སྟེ་ཕོ་མོ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ༽ རང་དབང་བ་ཇི་ལྟར་བགོ་བ་ཉན་པའི་འཁོར་དང་།༽ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་ཀྱིས་འགེངས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ 


གྲེལ། 


བཀའ་བར་ཕའི་དགོངས་འ. 


ཤཱུ སྐྱེ་བྲ་སྟེ་བལྟམས་པ་ལ་བརྒྱ་སྦྱིན་གྱིས་བསྟོད་པ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བ་དག་དང་ནི།༩༽ སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། གནས་གཙང་གི་ལྷས་བསྐུལ་ཏེ་ལྷ་མང་པོའི་ཞབས་རིམ་པ་བཅས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།༡༠༽ རྩ་བ་ 
' གསེར་། སྡོང་བོ་བིཌླུརྱ། ཡལ་ག་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། མེ་ཏོག་རིན་པོ་ཚེ་ལས་གྲུབ་པ་སོགས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཨ་ཤྭ་ཏཱ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་དང་།༡༡༽ རྟེན་སངས་རྒྱས་དང་། བརྟེན་པ་སྟོབས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ས་བཅུ་པ་ནི། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་གནས་པ་རིགས་ཀྱིས།༡༽ འབྲས་ཞུགས་ཡས་ནས་བགྲངས་པའི་བརྒྱད་པ་ན་ཡོད་པས་རྒྱུན་ 


༄༅། །ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལ་སྣང་བ་མི་འགོགས་པར་རང་ཤར་བ་དེ་ཡིན་ལ། ལམ་དུས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་སྟོང་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཤས་ཆེའོ། །མཉམ་ 


ཱེ རྗེས་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་ཚུད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོས་གཟིགས་ཚུལ་དང་། སློབ་ལམ་དུ་མཉམ་བཞག་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་མི་འགལ་བའི་གནད་ཤེས་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པའི་ལམཱ་གྱི་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་དག་ལ།། སོ་སོར་སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ 


༡ ཏན་གྱི་གཟུང་བ་གཉིས་དང་། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་སླང་བྱར་གྱུར་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆ་བཞི་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
| སྤང་བྱར་གྱུར་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གཉེན་པོ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམ་པྲ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་ཉོན་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཟུང་བ་ 
དངོས་མི་དམིགས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་མ་དམིགས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས་འཕགས་གསུམ་སོགས་གང་ཟག་གི་རྫས་མི་དམིགས་པ་དང་། མིང་མཚན་མ་བརྡའ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཐ་སྙད་སོགས་བཏགས་པའི་གཤི་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་མཐོང་སྐང་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་བཞི་དང་། ཆོས་ཀུན་ལ་གནས་མི་གནས་མི་དམིགས་པ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་གང་ 
ཟག་གི་རྫས་མི་དམིགས་པ་དང་། གང་ཟག་དེ་དུག་གི་གདགས་གཞི་མི་དམེགས་པ་སྟེསྣམསྤངརྣམ་རོག་གི་གཉེན་པོ་བཞི་བཅས་སོ། །བཞི་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དག་ 
དཱི མཐར་ཕྱིན་པར་བསྒྲབས་པའི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཐར་འབྲས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་སྒྲིབ་པ (ཕྱོགས་ཀུན་ལས་འདས་ནས་འབྲས་ཐུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་ངེས་པར་ 


3 འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་བདུན་དུ་ཕྱེ་ཞིང་བརྒྱད་པོ་དེར་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་ཞེས་སྔར་བཤད་ 
ལ ཆེནཔོ་གསམ་ཐོབ་བ་མཐར་ཐུག་ཟན་པས་བར་བསུན། མདོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་། མིདང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་ྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ །ཞིས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བྱེ་ 


གས་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་། དམིགས་པ་མེད་ 


བྲག་སེམས་ཆེན་པོའི་ཁུད་པར་གསུམ་སྟེ། མདོར་ཐེག་པ་འདི་ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 


པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ཡང་གཡོ་རྩོལ་གྱི་འབདྭ་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་དང་གསུམ་མོ། །སྦང་བ་ 


། 
༈ ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཏེ། རྟག་ཆད་དམ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་པར་འབུང་བ་དང་། ཐེག་གསུམ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ངེས་འབྱུང་སྟེ་སྤང་བ་ཁྱད་པར་ཅན། ཐོབ་ 
བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་དང་གཉིས་སོ། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུས་མཚོན་པ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དེ་ 


།པི་སློབ་ལམ་ན་བདུན་དང་། དེ་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་སྦྱརནུསཔ། སློབལམ་བྱི་རྡོརཏིངགི་ཡུལ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ནི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིངེས་འབྱུང་སྟ།རྣམཔ་བརྒད་ཀི་བདག་ཉིད་འདི། མདོ་རྒྱས 
འེཿ ཿ 


ཱུ པར་། ཐོབ་བྱའི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལམ་ ངེས་འབུང་ནམས་ལེའུབྱས་བཞི་པ་རབ་འབོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བསྟུན་པའི་དོན། ངྲེས་འབྱུང་བསྒྲབ་པྲ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལེའུའི་སྐབས་བསྡུ་བ ཤིས་རབ 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ཕར་རྟོགས་པའ 


རྱན་ཉེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ། དང་པོའི་བཤད་པའོ།། །།གཉིས་པ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 


བཀའ་བ ར་ཕའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོཿ རོ 


རྒྱུས་པར་བཤད་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་སོ། །དང་པོ། ཆོས་བྱཅུས་མཚོན་པའི་འྲས་བུ་ནམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ཡང་ལམ་ཤེས་ལ་རགས་ལས་པས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལམ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་དེ་མྨུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་འགྲམ་ན་སྣག་ཚའི་ཡུག་བཞག་པ་ལྟར་མོགྭ་མོག་ 
ཐཱེ བོར་ཟིལ་གྱིས་གནན་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་། འོད་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བས་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པ་འགལ་རྐྱེན་ཡིན་པས་དེ་མེད་པར་མཛད་པ་ནི་ལམ་ ས་ བི་ཏིནཏི 
བྷི རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་ཞུམས་སོགས་སྤང་བའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཡང་སྐྱེ་ཚུལ ངོ་བོ། བྱེད་ལས་གསུམ་ལས། སྐྱེ་ཚུལ་ལམ་ཤེས་དེ་ནི་གནས་སྐབས་སྟོང་ཉིད་] ང་རྗེ་ 'སྟིང་ 

པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་སྐྱེ་བས་ཡུལ་ངེས་པྲ་དང་། མཐར་བུག་འགོ་བ་བམསཅད་ལ་འདེ་པར་གཤེགཔ་ངའི་སྟང་བོ་རིགས་མོད་པས། ཉན་རང་སོགས་ཀུན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ལམ་ཤེས་སྐེ་རུང་ 
གིས་ཁུབ་པྲ་དང་། ཐེག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ནི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་པྱདྨ་དཀར་པོ་དང་། ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་། སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། དགོངས་ 
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༄༅། །གཞི་རེ་ཞིག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་དང་། དགོས་པ་དུས་རིང་པོར་ཐོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་ཅན་རེ་ཞིག་ཐེག་པ་གཉིས་ལ་ངལ་བསོ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་དྲང་བའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་ 


ངོ གུར་པ་ལ་སྣ་ ་བསྔལ་གྱི་འཚེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་རྒྱུ་དང་དངོས་འགལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་དབྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཟག་ 
ད་ཀྱི 


ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ 'ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བརྒྱལ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་བསླངས་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་གི་པདྨའི་ བས་སུ་སྐྱེ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
'འོད་ཟེར་གྱིས་སད་པར་མཛད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་བསྒོམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཆི་འཕོ་བ་ལ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
་མ་ཉན་རང་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །བརྟེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རང་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་ཡང་དག་ 


ནོད བྱེད། སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་རུང་བ་གློ་ཐུར་ཀྱི་དྲི་མ། སྤྲིན་དང་། རྣོག་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤངས་ཕ་དང་། ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ན་དུ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


མཐའ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་པ་རང་བཞིན་དང་ནི། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཉོན་མོངས་དེ་སྟིང་རྗེ་ལ་བཏགས་པའམ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཀྱང་མི་སྡོང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་གཉིས། འཁོར་བར་འཇཆིང་བྱེད་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ 
ངོ་བོ་གཉིས་ལས་དང་པོ་འཕགས་པ་ལ་མེད། གཉིས་པ་ཡོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་། ས་སོ་སོའི་སྤང་བྱ་དེ་རང་དབང་དུ་བསྒུར་ནས། དེཆད་དུ་ཉན་ཐོས་ལྟར་ 
ཝཱ མི་སྒོང་སྟེ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས། དག་སྨན་དུ་བསྱུར་བ་བཞིན་ཉོན་མོངས་པ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐིད་པའི་ཐབས་མཁས་ཏེ། ཐབས་མཁས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཉོན་མོངས་རང་མཚན་ ན་ 
ལླེ ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པ་ལ་ཕན་པས་སོ། །དེ་ཡི་བྱེད་ལས་ནི། གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པ་དང་། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་ སུམ། དང་པོ་ལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ངེས་ཆ་གཉིས་ལས། དང་པོ། མདོ་ན་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ནི་དམིགས་མེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ཤུགས་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེའང་དེའི་ གས་ཅན་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དང་། བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 


478 


རྒོལ་བས་ཕ་རོལ་དང་། རྒྱུན་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། མི་གནས་པས་གཡོ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། འདི་ཕྱིར་གནོད་པའི་གནས་ཡིན་པས་འཇིགས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པས་གླག་ཐོབ་པས་ 
ནད་འགོ་བ་དང་། འབྱུང་འཁྲུགས་སོགས་གནོད་པའི་གནས་ཡིན་པས་འཆི་བའི་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། དེ་ཡང་སྡུག་ཀུན་གཉིས་མཐོང་ལམ་དུ་ཡིད་འབྱུང་གི་རྣམ་པས་དང་པོ་གཉིས། སྒོམ་ལམ་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བྱའི་ངོ་བོས་ 
ཧཾ གཉིས།། ལྷག་མེད་དུ་འགོག་བྱའི་ངོ་བོས་གསུམ་དུ་རོང་སྟོན་གསུངས་སོ། །འགོག་བདེན་ལ། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པས་བདག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཞི་བ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་གྱ་ནོམ་པ། མི་གཙང་སོགས་ཀྱིས་ 
:ློ དབེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་རྣམས་བཞི་པའི་རྣམ་པའོ། །ལམ་བདེན་ལ། མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ ཙྭ 
པ་ དུ་རིག་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་པར་རྟོགས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཏན་དུ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ངེས་འབྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྡུག་ཀུན་སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་བཅོ་ལྔ། 
འགོག་པའི་རྣམ་པ་བདུན། ལམ་གྱི་བཞི་བཅས་ཉི་ཤུ་རྩདྲུག་པོ་དང་། མངོན་པ་ལས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ལས་དོན་མཐུན་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། མདོ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
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གཞན་གྱིས་བདག་ལ་ཚུར་བསྟན་མི་དགོས་ཤིང་། ཡང་ཞེས་ཕར་སྟོན་མི་དགོས་པ་བསྡུས་ལ། རྟོགས་དོན་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ལས་ཟབ་པའམ། མཉམ་བཞག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་མིན་པའི་དོན་རྟོགས་པས་ 
¬ ཤེས་པ་ཟབ་པ་དང་། བིྦགྱ་པ།་གི་འྔཏགས་པས་གཏིངས་དངེགས་པས་བརོན་བབ་ར ཉད་དྲུ་ར་བར་བརྗོད་ད། །འོ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་སྟམ་པའམ། སྤྱིར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ཝཾ ན་དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་པས་ལམ་གྱིས་སྒྲབ་། ་མི་རུང་བའམ། ལམ་མ་གོམས་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དམིགས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་ཡ་ཤས་དེ་ཉུབུ་ནི་ཟབ་མོའ་དོན་ལ་བཟད་པའི་ལམ་ཤེར་ཕིན་འདི་ལ་མ་བརྟེན་པར་མངོན་ 
' དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སས །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པར་གཤེགས་པ ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུ་ ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་དེ་བཞིན་ 

ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་པར་དག་པའང་། དངོས་པོར་ལྟ་བ་བཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉི་ཙེ་བའི་དོན་ལ་བཟོད་པའམ་བློས་ལྕོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་མཐུས་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ན་རང་རྒྱལ་གྱིས་བདག་མེད་ཕྱེད་ 


།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ནེ། རང་བྱུང་སྟེ་བདག་མེད་ཕྱེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉན་རང་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ཟབ་མོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོཿ ར་ 


གཉིས་ལ་སྔོན་གོམས་པའི་རྒྱུས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་པ་ན། གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་འཐད་པ་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་དོགས་སྤང་ནི། འོ་ན་སྒྲ་མེད་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་འགལ་བས་ཇི་ལྟར་སྒྲ་ 
མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཞེ་ན། གང་ཟག་གང་དང་གང་དག་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་གང་དང་གང་ལ། ཚུལ་རང་རང་གི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་ཇྲི་ལྟར་ཉན་པར་འདོད་པ། གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེ་ལ། བསྟན་བྱའི་དོན་དེ་དང་དེ། རྗོད་བྱེད་སྒྲ་དང་ 
ཤཱ ཚིག་མེད་ཀྱང་ལུས་ 'རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དེ་ལ་བལྟས་པས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། ཛི་ལྟར་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ སྡུང་བ་ལ། སྣང་ཡུལ་དེ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ཀྱང་འཛིན་པ་ལ་དེར་སྣང་ 
ཛྷི མི་ཁེགས་པ་ལྟར་ལམ་དངོས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཞེན་པའི་རྟོག་པྲ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ ད་པར་མ་རྟོགས་པས་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ལ་བདེན་ 
ཞེན་རྟོག་པ་མི་སྡོང་བའི་ཕྱིར་དང་ནྲི། ལམ་དེ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་གཞི་རིགས་ཀྱི་ཁུད་པར། རྟེན་གྱིས་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ལས་དམན་པའི་དབང་པོ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་ 
ཅན་གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྲེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དྭག་པར་བསྡུས་པར་ཏེ་འདུ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། ལམ་རྒྱུ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་པའམ། ཐ་སྟད་མིང་དུ་ 
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།ལ་སྐོར་ 


། །བཏགས་ཡོད་ཙམ་མམ་བཏགས་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་འདོར་ལ་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལས་མ་ཞདས་པས་ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་མྲི་འགལ་བར་སྟོན་པའི་རྣམ་ 
པར་གསུངས་པ་དེས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོར་གྱུར་པ་བསྟུན་ལ། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། འཕེལ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
¦ ནོ། །ཕྱི་དང་ནང་སོགས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ལྟ་ཐུ། ནང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པུ་ཡིན་པ་ཡིས། སྙང་བྱ་གཟུགསྭ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་མི་དམིགས་པས་ཡོངས་སུ་ 


ཐྲེ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


ྲ མཱི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པྲ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་སྐྱེ་བྲ་དང་འགག་པ་དང་གནས་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པྲ་ཅན་ནྲི་འདས་ལམ་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཉན་རང་གི་ལམ 
ཝོ འདི་ཀུན་དངོས་བསྟན་ནི་ཐེག་ཆེན་ཡིན་ལཿ གས་བསྟན་རང་རང་གི་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ལ། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། སྙོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་མཆོག་ མཛུག་བོགས་སྐུམི་དནགས་པའི་ཏེང་ར་འཛིང་དར་ཤས་རབ་མཐུངས་པར་ལན་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིབླ་་པ་མངོནསུམ་དུ་གཟིགས་པ་མཐོང་ལམ་ཧི། ལུས་རྟེན་གླིང་གསུམ་སྐེས་ 


པ་བུད་མེད་འདོད་ལྷ་གང་རུང་དང་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ངོ་། །ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ་མི་སྐུག་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ། ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་པ་དང་། དེ་ལས་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ནི་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་འདི་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སོགས་ཚེ་འདིའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚེ་རབས་དྲན་པ་སོགས་ཚེ་རབས་གཞན་ 
 གྱི་ཕནཱ་ཡོནུ་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་བུར་བཤད་དོ། །འདིར་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུསྐྱེ་བར་འདོད་དེ། གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་ 
ཡི བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ཕའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་གི་དེ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་དེ་བཞི་དང་། ལམ་གྱི་དེ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་སྐྱེས་ནས་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་ ས་པ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འདོད་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་ཤེས་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞི་ལ་རྗེས་སུ་ 
བཟོད་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ། བཟོད་པ་ནི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་པ་ནི་དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཅིག་ཆར་དུ་ 
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༄༅། །སྐྱེ་བ་དང་སོ་སོའི་འཇོག་ཚུལ་བཞེད་པ་འགའ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བད མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལྡོག་ཆས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ནི་དོན་ལ་གནས་ ང་ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཟིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་འཐད་པ་ 
ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲོས་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་། དེ་འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པས་ངེས་པ་རིམ་ཅན་སྐྱེས་ནས་བདེན་བཞི་མཐོང་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་ 


བྲེ པ་ཡང་ཡོད་དོ། གཉིས་པ་ལ་རྒྱས་བཤད་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྣུག་ཀུན་འགོག་ལམ་བྱི་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ། འདིར་སྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་གནས་ 


` སྐབས་གདུལ་བྱ (བློ་ངོ་ལྟར་ཐ་དད་པར་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ད ག་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རྟོགས་རྣམ། ཕལ་ཆེར་མཉམ་བཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲང་བའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་འདི་དང་ཕྱི་ 
མར་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་སྡུག་བདེན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་བཞིནཱ་ཉིད་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པ་ཤེར་རྱིན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པྲ་དང་། རྟེན་གྱི་དངོས་པོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བདེན་པར་མེད་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཁས་མི་ལེན་པ་སྟེ་རིས་སུ་བཅད་དུ་མེད་པས་ཁས་བླངས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་སྐལ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་སྐྱེ་འགགས་གནས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆེན ་པོ་ཡིན་ཅིང་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་དེ་ཡིན་པ ས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
ཊཾ པ་དང་། དོན་དམ་པ་དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡུལ་ཅན་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པར་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཉི 'ནམ་མཁའ་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་ཆོས་ 
„, དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་རྡེས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་སྡུག་བདེན་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པྲ་བཞི་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་དམིགས་པ་རྣམ་བདེན་དངོས་མེད་པས་ 
རྟག་ཆད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་མེད་པ་ཀུན་འབྱུང་ཆེས་བཟོད་དང་། ཤེར་ཡིན་དེར་གནུ ས་པ་དེ་ཀུན་འབྱུང་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པཱ་ལ་ཆོས་དཔྱིངས་གདོད་ནས་དག་པར་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ ངྲེས་པར་ 
འཛིན་པ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཀུན་ལ་བླང་བ་མེད་ ང་དོར་བྲ་མེད་པ་སོགས་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་སྒོམ་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་བདུད་ ས་གླགས་མི་རྙེད་པར་གསུངས་པ་ཀུན་ ¦ 


༼སྐོར་ 


° ༄༅། །འབྱུང་རྗེས་བཟོད་དང་། བདེན་འཛིན་མེད་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་དང་ཞེས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་འབྱོངས་པ་སྟེ། དེའི་ཕན་ཡོན་འགོགས་པ་ལས་སྲུང་ཞིང་བསྐང་བ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཉམ་ང་བ་སྤང་བ་སོགས་བཅས་པ་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྐད་ཅིག་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟོགས་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་འགོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་མེད་བཞིན་འདུ་ཤེས་སྣ་ 
ཐི ཚོགས་ཀྱིས་དམིགས་པ་དེ་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བས་དེར་ཞེན་ ཤིག་ཅིང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉུག་མ་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྒོམ་པ་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དང་། ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་འགོག་པ་ 


གྲེལ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ 


རེ ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་དམིགས་པས་ཚད་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་དགེ་རྩས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་ཞིང་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པྲ་ཅན་གྱི་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་དང་། བྱེད་ལས་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་ 
¡ བའི་རིགས་ཀུན་ཤེར་ཕྱིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་དང་། ཕྱི་ནང་གི་འཇིགས་པ་ཉམ་ང་བྲ་དང་། རྩི་མཆོག་མ་གི་ཏའི་དཔེས་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ཀུན་སེལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་དང་བཞི་ནི་འགོག་པའི་སྐད་ཅིག་བཤིའོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་དང་རྱང་འདས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་གཟུགས་ནས་རྩུ་ངནཱ་ལས་འདམ་ཀྱི་བར་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་འཛིན་པ་ཞེ་བ་ཉིད་དེ་དོན་ 


དམ་པར་མུང་འདས་ཐོབ་པ་མི་དམིགས་པར་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་ཆས་ཉིད་མཐོར་བའི་བཟོད་པའི་ནུམ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། རང་གིས་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
གནོད་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ལུས་ཀྱི་ནད་སོགས་སམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བའི་གནོད་པའམ། ཡང་ན་ 'དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྩོང་འགྱུར་གྱི་གནོད་ 
ནཾ པ་གསུམ་ལས་སྲུང་བ་དང་། ལ་སོགས་པས། སྐྱོབས་པ་དང་། སྦ་བར་མཛད་པ་ནི་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སྲོགས་པ། དགེ་བཅུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལམ་རྒྱུ་ལ་ 


: ནི། བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་ལམ་རྗྡེས་བཟོད་དང་། སྦྱིན་པྲ་ལ་སྲོགས་པྲ་དགེ་རྩ་མི་ཟད་པར་འདོད་པས། དྲན་པ་དང་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱད་ཆུབ་ཏུ་བསྟོ་བཱ་ནི་ལམ་རྡེས་ 
ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་དེ་ལྟར་ན་ལམ་ཤེས་ཉིད་སྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི་ས་དང་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ཡང་། དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་བདེན་པ་བཞི་ཡི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་གཟིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་གཉིས། དང་པོ། མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་རྡེས་སུ་དེའི་གོང་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་སྒོམ་ལམ་སྟེ། ལུས་རྟེན་མཐོང་ 


།ལམ་གང་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན། སེམས་རྟེན་བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསམ་གཏན་དུ་མ་ཟད་འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེ་ལ་ཡང་བརྟེན་པར་གསུངས། ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ 
བཤད་དེ། མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ལ་རང་དབང་བས་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ཞི་བ་དང་ང་རྒྱལ་མེད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་གཞན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་དང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ 
པཔས་འདོད་ཆགས་སོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། དེ་ཡི་ཕྱིར་ཕ་རེལ་གྱིས་མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་སོགས་གནོད་པས་བཅོམ་པའི་ཡུལ་མིན་པའམ་གནོད་པས་བརཱི་བྲ་མེད་པ་ཉིད་དང་། འདི་ 
བས་མདོ་ལས་ཀུ་ཁོར་ཏ་དང་མེ་ཆུ་སོགས་གསུངས་པའི་ཀ་ཁོར་ཏ་ནི་བྱད་ཀྱི་མིང་ངམ་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་པའི་རིགས་སུ་གསུངས། མཐར་ཐུག་གི་འབས་བུ་བ་མེད་རྫགས་པའི་བུང་ཆུབ་འགུབ་པ་དང་ནི། གནས་ 
བས་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་གནས་ཕའི་ཡུལ་རང་ཉིད་འདུག་པའི་རྟེན་ནམ་ཕྱོགས་དེ་གཞན་གྱི་མཆོད་པའི་ཡུལ་ཉིད་དེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིན་དུ་ཡུམ་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ནས་བཞག་པ ཿས་དེར་ཡང་། ལས་ 
རྣམ་སྣིན་མ་གཏོགས་མི་དང་མི་མིན་གྱི་སླགས་མི་རྙེད་དེ། ས་ཕྱོགས་དེ་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར་ཡུམ་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་རྒུད་དུ་གཏོགས་པ་ལྔ་དང་། གཞན་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་གཅིག་ལས། དང་པོ་ལའང་། 


གྲེལ་སྐོར་ 


ཟླ $ 


ཟམ ཁྱར 
ཏེ 
: 
བཀའ་བར་པའེ་དགེངས་ཡ༥ 
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(ཟྭ 


་ 


། །བདུ་པོ་དེ་ཡང་རེ་རེ་ནསྣ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟར་ན། མོས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་འདོད་དོ། །རང་དོན་མོས་པ་དགུ་པོའི་མདོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་སྐྲེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ 
£ཿ སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ བྱས་པ་བས་ཤེར་ཕྱན་མཆོད་པ་འཕགས་ཚུལ་ནས། སྟོང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བཀང་པ་ལེས་འཕགསཾ་ཚུལ་བར་དང་། གཉས་དན་མས་པ། སྙོང་ཆེན་སེམས་ཅན་ཇི་ཡོད་རེ་རེས་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་ལས་ 


ཟླ འཕགས་པ་ནས། ལྟ་ཡི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོང་བ་ནས་མི་བར་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ། བྲིས་ཏེ་འཆང་བ་ཙམ་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་རིང་བསྲེལ་གྱིས་གང་བ་ལས་འཕགས་པ་དང་། ཤིང་གི་གྲིབ་མའི་དཔེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ལམ 
ཟེ ཚུལ་གཅིག་བྱེད་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཤྲིས་རྭབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། མོས་པའྲི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་ལ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 

' རྣམས་ཀྱིས་མོས་མཁན་དེ་ལ། བསྟོད་སོགས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐུགས་དགྱེས་ཚགས་དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་སྒྲོ་སྐུར་བྲལ་བར་རང་དོན་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཉིས་དོན་ལ་བཀུར་ཕྭ་དང་ནི། གཞན་དོན་ལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
བསྔགས་པར་རེ་རེ་ལ་དགུ་ཚན་རེ་སྟེ་ཉེར་བདུན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ཡུམ་མདོར་བསྟོད་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་གངྒུའི་ཀླུང་སྟེད་ཞིང་སྐྲ་གདུང་གིས་བཀང་ཕ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་ལམ་སོགས་དང་། བཀུར་བ་དང་པོ་འཛམ་གླིང་གི་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄༅། །བ་དང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མཆོག་དམན་ནམ་བཟང་ངན་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་སྐུ་མ་ལྟ་བུར་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་།༤༽ དེ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
ཤུ རབ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བར་བཟང་ངན་དུ་ཞེན་པ་འགོག་པ་དང་།༥ེ འཁོར་གསུམ་དམིགས་པའི་མཚན་མ་མེད་པའམ་དངོས་མེད་ཁོ་ནར་འཛིན་པའི་མཚན་མའང་མེད་ 
ཤཱ པས་བསྔོ་བྱ་ཀུན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་དང་།“༽ དེའི་ཡོན་ཏན་སྲངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མར་མཁྱེན་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་ཅིང་གནས་པའི་བསྔོ་ བ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་དང་།༧༽ ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ 


° ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་བསྔོས་པས་ཀྱང་ངོ་། །འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་བསྔོ་བས་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པྲ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་།༨༽ སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཟུགས་ཚད་མེད་མངོན་ཤེས་ 


ྤ ལྔ་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས་ཀྱང་ཆེས་འཕེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་བསྔོ་བ་ཆུང་ཇུ་དང་།༩༽ སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་བཀོད་པའི་ 
བསོད་ནམས་ལས་ཀྱང་འཕེལ་བ་བསྔོ་བ་འབྲིང་དང་།༡༠༽ སྙོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྫོགས་བྱང་དུ་ཞུགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་གངྒྷའི་ཀླུང་གི་ཀྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དུས་བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་མང་ཕོར་བདེ་བའི་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཡོ་བུད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་འཕེལ་པ་བསྡོ་བ་ཆེན་པོ་ཡི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བསྟོ་བྲ་གཞན་ནི་རྣམ་ཕ་གསུམ་ཕོ་ལ་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་འཕགས་ཚུལ་ནི། གོང་གི་དགེ་བ་དེ་དག་དམིགས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དམིགས་པ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བསོད་ནམས་འདེའི་བརྒྱ་ཡི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ་བ་ནས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གི་ཆ་དང་རྒྱུར་ཡང་མི་ 
ཏུ བཟོད་པར་གསུངས་པ། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་སོགས་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི། མ་ཆགས་མི་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་དཔེས་བསྟན་པ་སྟེ། ཆུང་ངུ་དགེ་བཅུ་སོགས་ལ་ཞུགས་ 
ངི པ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་འཕགས་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས། དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པ་ཙམ་མོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྡོ་བར་བྱེད་ན་བསྔོ་བ་དེ་དག་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒུར་བ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ཡི་རང་ནི། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དྭངས་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ། རྫོགས་བྱང་ 
འདོད་པའི་ཐབས་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དགེ་རྩ་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་དག་གིས་ཟིན་པས། རང་གཞན་གྱི་དགྲེ་བའི་རྩྭ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། དེ་ནི་རྗེས་སུ་ཡཱི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་ཡི་ 
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།ལམ་ཡིན་པར་སྐབས་འདིར་བརྗོད་དོ།། མདོ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཡི་རང་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་ལན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་གཉིས་སྡུང་གི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ 
ཡིན་ཏེ་འདི་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་རིམ་པ་བཞིན། དང་པོ་འབྱུང་ཁུངས་ནས་གསེར་གར་བུ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་གསར་པ་འདུ་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་པས་གསེར་མགར་གྱིས་ སེར་སྦྲོམ་རྒྱན་དུ་བསྒྱུར་བ་བཞིན་བསོད་ནམས་དེ་ 
ེ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། གསུམ་པས་རང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་མཉམ་པོར་ཐོབ་པ་སྟེ། བསྔོས་པའི་དགེ་བ་ཡི་རང་གིས་སྤེལ་བ་དང་། ཡི་རང་གི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཚོན་པས་གོང་ 


ཞོག་ཁྱད་མེད་དུ་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། དྲི་མ་དག་པར་གྱུར་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ། མཉམ་བཞག་དེའི་ངོ་བོ་ཟག་. 
དྲ མེད་ཉིད་ནི་སྨོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེའི བན་སི་ཆས་རམས་ཀོགཙོ་བའམ་ཨིན་ཉྭ་ཆ་ནས་མཆོག་ཉེད་ད། འདིས་མ་ཟིན་ན་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས་ཕར་ཕྱིན་ 
གཞན་འདིས་བཟུང་སྟེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་འདི་མཆོག་ཉིད་དོ། །མདོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ན་སྣང་བར་བགྱིད་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


བར་ཆོས་ཀུན་ལ། བདེན་ཞེན་དང་། མཚན་ཞེན་མེད་པར་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་ནས་སྒྲབ་པས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གནས་ བས་སུ་ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི་གནས་པའི་དོན་སྒོམ་པ་པོའི་རྒྱུད་ 
ལ་གཏོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཞུགས་པྲ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་དོན་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཉིན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྟྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཞར་ལ་ 
ཾ མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ནྣུམ་དག་སྨམལམ་གྱི་ར་ནི། ཕྱིའི་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཡུན་རིང་པོར་མཉེས་པར་བྱེད་པས་བསྟན་པ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་བསྐལ་པ་མང་པོར་ ནཱ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ལཱ དམིགས་མེད་སྡོས་བྲལ་གྱི་ཞི་གནས་སྒོམ་པ ཿཐབས་ལུ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པྲ་དེ། རྣམ་དུག་སྙོམ་ལམ་འདི་ལ་མོས་པའིརྒུ་དགུཡིན་ནོ། །སེང་བཟང་གིས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ མི་སྐྱེའི་རྒྱུ་ཞེས་མར་བཅད། ཧཱཉི་པས་སུབ 
པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུར་ཡར་བཅད་ནས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་འགལ་རྐྱེན་ཡུམ་དོན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྙིབ་པ་སྟེ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་དག་ནི། བསོད་ནམས་ཆུང་བས་བདུད་ཀྱི་ཐིབས་ཀྱིས་ཏེ་མཐུས་ནོན་ ང་ 
གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། དེ་ཡང་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱལ་བར་ཀྱེད་པ་དང་། སེམས་མེད་པར་བྱེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔས་དུག་ལྔ་འབར་བར་བྱེད་པའོ།། 
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༢ ༄། །བེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་མ་སྦྱངས་པས་ཟབ་མཱོའི་ཆོསསྤྲས་བྲལ་ལ་མི་མོས་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་ལ་མ་གོམས་པས་ཐུང་པྭ་ལ་སོགས་པའི་གུན་རྫོབ་ལ་དངོས་ཕོར་འཛིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
- དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་འདྲིས་པས། ཀཀ  ་ །གཉིས་པ་ལ་རྣམ་དག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 


' ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། རྣམ་དག་གི་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོགས་སྤྱིར་བསྟུན། བྱེ་བྲག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དག་པ་དུག་གསུམ་དག་པ་དང་། 


¥: གཟུགས་སོགས་དག་པ་གཉིས་མེད་སོགས་དང་། རང་རྒྱལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྱོགས་གཅིག་དག་པ་གཟུགས་དག་པས་འབྲས་བུ་དག་པ། འབྲས་ཐུ་དག་པས་ཤེར་ཕྱིན་དག་པ་སོགས་དང་། མ་རིག་པ་དག་པས་འདུ་ཐེེད་དག་པའི་བར། 
| བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་དག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་སོགས་ལམ་ཀུན་དག་པའི་བར་རོ། རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ མ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤང་བྱ་བདེན་ཞེན་སོགས་སཱང་བའི་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ 
དེ་ནི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དགུ་པ་ཉིད་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གྲི་ཕྱིར་ན། ཀ་བུམ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པས་བདེན་ཞེན་དག་པ་སྟེ་ཡུལ་ཀ་བུམ་གྱི་སྟེང་གི་བདེན་པ་གདོད་ནས་དག་པའི་དག་པ་དང་རོ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་དག་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


པར་རྟོགས་པ་ལས་རྗེས་སུ་ཀ་བུམ་རང་གི་སྟེང་ན་མ་དག་པ་གཞན་ཞིག་མེད་པ། མིག་སྐྱོན་དག་པས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་རང་གི་སྤང་བྱས་དགུ་པ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ན་མ་དག་པ་ཀུན་ཟད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མིནནོ།། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དག་པ་དེ་གཉིས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། བློས་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་རིགས་བྲ་དདྭ་མ་ཡིན་ཅིང་། ཡན་ལག་ཆ་ཤས་དུ་མ་མེད་ཕྱིར་བློས་ཐ་དད་དུ་བཅད་ 
དྷཱ དུ་མེད་པྲས་དྭག་པར་བརྗོད་དེ། བློ་ལ་བདེན་ཞེན་དང་གཉིས་སྣང་གི་མཚན་ཞེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཚུལ་ལས། ཐེག་གསུམ་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་འཇོག་ལ། ཡུལ་ཅན་དེ་ལྟར་དག་པའི་ཚེ་མིག་སྐྱོན་དག་པའི་མཐོང་ 
ཤཱ བཾ་བཞིན་དུ། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཡང་དག་པར་སྣང་ལ། དག་པ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་མིན་ཏེ། བློ་དག་པ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ཡུལ་དག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་གྱི་བློས་དག་པར་བཅོས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དུང་དཀར་པོ་ཡིན་ཀྱང་མིག་སེར་ཅན་ལ་སེར་ཕོར་སྣང་བ་ 
ལྟར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་བསླད་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་རིམ་བཞིན་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་དག་པའི་དབྱེ་བ་ 
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=” །༄། །དང་། དབྱེ་བ་དེ་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ་ཐེག་གསུམ་གྱི་དག་པ་ནི། སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཞཁོར་གསུམ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཤེས་བྱ་ཡི་སྒྲིབ་པའི་ 
¬ ཕྱོགས་གཅིག་གཟུང་རྟོག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་པ་ལམ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཉམས་པའམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་སློབ་མྲ་ཉན་ཐོས་དང་། བསྲེ་རུས་མཚོན་པ་རང་རྒྱལ་དང་། 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། 


ཱེ རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་སྲངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་དག་པས་ཤིན་ཏུ་དག་པཱ་ཕ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ 


ཱེ དེ་ལ་དོགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དག་པ་མཐར་ཐུག་དང་། ཉན་རང་ཕྱོགས་རེའི་དག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ས་ད 'ལ་ནི་ 
' སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་ཡི། ཆེན་པོ་ལྭ་སོགས་དྲི་མ་ཡི་གཉེན་པོ་མཉམ་བཞག་ལེ་ཤེས་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ཇཱ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དགུ་པོ་ནི་དྲི་མ་དགུ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། ྒོམ་ལམདགུ་ཡིན་་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ། ཤེར་ཕྱིན་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་དང་། འབྲིང་པོ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་སོ་སོར་ཡོད་ཅིང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ། རྣམ་དག་ནེ་མངོན་པར་མ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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༄༅། །ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོན་པའི་མདོ་ནི། དག་པ་ནི་འཚལ་བ་མ་མཆིས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཉམ་པ་དང་། དག་པ་ནི་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་སྤང་བྱ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་བསྟན་ཏོ། །སྐབས་བསྡུ་བ། ཤེསྭ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྲི་མནཱ་ངགྭ་གཱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བྲ་ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའི་ 
བཤད་པའོ།། །།གསུམ་པ་སྤང་བྱ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཁྱད་པར། དབྱེ་བ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་འབྲས་བུ། མཁྱེན་ 
པ་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ། གཞི་ཞེས་པ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པའོ།། 
བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དམན་པའི་རྟོགས་པ་ཤུགས་ལ་ཤེས་པར་བུ་དགོས་པ་ 
སྤྱིར་བཏང་ནས་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་སོགས་མཚོན་བྱེད་ཆོས་དགུ་ལས་དང་པོ་དྲུག་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཆོས་སུ་བསྟན་ནས། ལྟག་མ་གསུམ་གྱིས་ལམ་དངོས་བཤད་པས་གཞི་ཤེས་གཏན་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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ལ་འབེབས་པ་ལས། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། གཉིས་ཀའི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཅི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ 
གཞི་ཤེས་འདི་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པ་ཡིན་སྟམ་ན། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་ཚུར་རོལ་༡ེ་སོ་སྐྱེས་བགྲོད་མཐོང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་། ཕུང་ལྔ་རྒྱུན་ཆད་པའི་དངོས་མེད་ 
ཏཾ ནི་ཕྭ་རོལ་༢མྱུང་འདས་ཀྱི་མཐྲའ་ཡིན་ལ། ཡིན་ལུགས་ཆོས་ཉིད་ནི་མཐའ་དེ་གཉིས་ཀར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་མིན་ཏེ་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནི་དྭ་ལུར་དངོས་དངོས་མེད་དང་། དྭེ་དགྭ་གི་བར་ན་ཕུང་གསུམ་ 
བྷ པའི་ཆོས་སུ་མི་གནས་པ་ཡིན་པས་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཉི་ཙེ་བཞམ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་སམ་དུས་གསུམ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པར་འདོད་དེ། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་གང་གི་མཐར་མི་གནས་པ་དེ་ནི་གཞི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེས་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཆ་ནས་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་། སྲིད་མཐར་མི་གནས་པའི་ཆ་ནས་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པས་མཐའ་གཉིས་ལ་གནས་མི་སྲིད་པའོ།། 


504 


༄༅།། །སྤང་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི། འཁོར་བ་ལ་དངོས་པོ་དང་། ཕུང་པོ་འགགས་པའི་མྱང་འདས་དངོས་མེད་ཆད་པར་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡང་དག་མེད་པ་ལྟ་བུ་འཛིན་སྟངས་ཕྱོགས་རེ་བ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེས་ན་སེམས་མི་འགགས་ལ། ཟབ་མོ་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་སེམས་འགགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་གཞི་ཤེས་སོ། །གཉིས་ 


.÷, 
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ཾ ཡིན་པས་ཡང་དག་ཡུམ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་སམ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བྲ་སྟེ། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལུགས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དྭེ་ནཱི་གོང་མ་ལས་བཟློག་སྟེ་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱིས་མཚན་མར་མི་རྟོག་པར་མཉམ་པ་ 


སེ པ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་དང་། སྐང་གཉེན་གྱི་ཁུད་པར་གཉིས་སོ། །དང་པོ་མདོ་ནི། མིང་ལས་ཀྱང་ཆགས་སོ། །མཚན་མ་ལས་ཀྱང་ཆགས་སོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་དེ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་སུ་མཚན་མར་ཞེན་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་ནས་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་མར་དམིགས་པའི་སྐོ་ནས་འཇུག་ན། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། སྙིང་རྡེ་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་སོགས་༣མ་ 


ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལྭ་མཁས་༦ཕྭ་ཡིསྲ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེ་བུ་ཉིདཱ་དུ་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤང་གཉེན་དང་མཇུག་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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བས་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཞི་ལམ་སྤང་གཉེན་དང་། འབྲས་ཐུ་སྤང་གཉེན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤང་གཉེན་གཉིས། དང་པོ་མདོ་ནི། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་སྤྱོད་ནའང་ཆགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་སོ།། 
གཞི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང། དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཇི་སྟདཔྷ་ནམས་ལ་དེ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ། སྤྱོད་པའི་འུདུ་ཤེསྭ་ནི་སྡང་བྱ་མྲི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། སྦྱིནཱ་པ་ལཱ་སོགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ཕོ་སོགས་འཁོར་གསུམ་ ་དམིགས་པས་ངང་འཛིན་མེད་པ་ལ་རང་གནས་ཤིང་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་དགུ་ཀུང་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པྲ་དེ་ནི་བདེན་ཞེན་གྱི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས་ན་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཆགས་པའི་ངོ་བོ། ཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཉེན་པོ། རྒྱུ་མཚན་ལས་འཕྲོས་ 


ཌཱ 


-་ 


རོ ེ་ནིབདེ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་མདོ་ ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱེད་ནའང་ཆགས་པའི། སོཿ ས་སོ། །འབྲས་བུ་ལ་ཞེན་པ་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་དང་ལ་སོགས་པས་ཆོས་དང་དགེ་ 


འདུན་ལྭ་མཚན་མར་དམིགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཡང་། ཆགས་པ་ཕཱ་མོ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ། རྒྱུ་མཚན་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མམ་གནས་ལུགས་ཧྲི་རང་བཞིན་ 


༢ ༄། 


།གྱིས། འཁོར་འདས་དངོས་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པས་དབེན་པ་ཡིན་པའི་ཁྱིར་ན་གནས་ཡུགས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབྲ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ། གཉེན་པོ་ཟབ་མོ་མཉམ་པ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གཅིག་པར་ཉི་རྟོགས་ཕའམ་ཤེས་པས་མངོན་ཞེན་གྱི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བར་འགྱུར་བྲ་ཡིན་ལ། 
དྲེ དེས་སྲིད་ཞེ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ངང་གིས་འགོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆོས་ཉིད་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་དངོས་མེད་གང་གི་ཡང་ནུམ་པར་ཤེས་པར་བུ་བ་མིན་པས་ན། ཡུལ་ཅན། ཐ་སྙད་ 


བེ ཚད་མ་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་བྲ་དང་། ཐོས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བཀག་པྭ་སྟེ་མེད་པ་ཡིས། རང་བཞིན་དེ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད་དེ། ཕལ་པའི་བློ་ 'བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པས་སོ་སོ་རང་རིག་ 
རཾ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །ཇི་ལྟར་མི་མཐོང་བ་སོགས་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱི་བདག་ཉིད་ཡུམ་གྱི་གནས་ཡུགས་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཆེན་པོ། 
དེ་ནི་སྣང་བ་ཉིད་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྣང་དུས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་དབང་པོ་དམན་པའི་ཉན་རང་རྣམས་འདི་མ་ཤེས་པས་ཞི་མཐར་ལྷུང་ལ། གང་གིས་མཐོང་བའི་བྱང་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


མྲ ༄༅། །པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ན་སྒུ་མ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལྟ་བུ་དང་།༢༽ དོན་དམ་པར་གཟུགས་ 


སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ལྭ་བདེན་ཞེན་གྱི་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ལའང་མངོན་ཞེན་གྱི་སྤོད་པ་བཀག་༥ པའི་སྐྱོར་བྲ་དང་བཞི་ཡི་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་དང་། དོན་དམ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་བཅས་ཆོས་ཅན་ལ 
འེ ཞེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་སྤང་བར་གདམས་པའོ། །ཡང་ཆོས་ཉིད་: ར་ཕྱིན་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ལྔ་གསུངས་པ་ལས། གར་ཡིནྱ་ི་ོང་ཡ་བསུན་པས་འབེལ་བ་དང་། མ་བཏྟན་པས་འགྲབ་པ་སོགས་ནུམ་པ་ཤནཏུ་མེད་པས་ 


བེ མྲི་འགྱུར་བར་རྟོགས་པ་ལ་མངོན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་།༥ ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་བསྟོད་སྨད་ཆགས་སྡང་སོགས་ཞི་བའི་བྱེད་པ་པོར་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཉིད་དེ།” རང་གི་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་དེ་སུས་ཀྱང་མ་ 
| བསྐྱེད་ལ་དོན་དམ་པར་དེས་གང་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞེན་པ་དང་། དེ་ནི་བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་”།མེད་པའི་སྦྱོར་བྲ་དང་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཆེད་ 
དུ་བྱ་དཀའ་སྟེ་དོན་དམ་པར་ཐོབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བས་བྱ་དཀའ་སྟེ་དོན་དམ་པར་བསྐེད་དུ་མེད་པ་དང་། གཞི་ཤེས་ལས་སུ་བྱ་དཀའ་སྟེ་དོན་དམ་པར་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གཞི་ལམ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྒོར་ 


སྣང་ལ་འདེགས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་གསུམ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་དང་། ཤིར་ཡིནདའིབད་ལས་གཉིས་ནི། 
ཐཱེ བར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་མ་ཞེན་པ་དང་ནི།༽ དེ་ཡང་ཡུམ་ཉིད་ལས་གཞན་ལ་རགས་ལས་མེད་པར་ཡུམ་ཡོད་ན་ལམ་འབྲས་ 


བརྙན་དང་། མགལ་མེ་བསྐོར་བ་དང་། 
མེད་པར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་བདུན་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པ 


ལོ 


རྣམ་པ་དེ་དག་ཤེས་བྱ་དང་། བླང་བྱ་དང་། ཐོབ་བྱ་ཡིན་པས་བརྟེན་དགོས་ཀྱང་དེར་ཞེན་ན་མི་རུང་བས་དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་བྱ་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་འཚལ་བ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བར་ 


ཡུམ་ལ་སྨྱོད་པས་རང་རང་གི '་སྐལ་བྲ་ ་ཇི་བཞིན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་འབྲས ་བུ་ཆུད་མི་ཟ་ 


ཡོན་ཏན་ཀུན་སྡུད་པ་གང་ལ་མ་ཞེན་པ་དང་།༩༽ མངོན་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་ 
ཱི འགྱུར་བའི་སྣང་བྲ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། [རྐྱེན་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་སྒུ་མ་དང་། མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྨིག་རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་ལ་རགས་ལས་པས་སྒྲ་བརྙན་དང་། བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འཕོས་པའི་མིག་ཡོར་ཏེ་གཟུགས་ 
པས རགས 'བཤད་པ་དང་། རྟེན་གནས་མེད་སྣང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལུས་ངག་གི་བྱེད་པ་པོར་བདེན་གྲུབ་མེད་པ་སྦྲུལ་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ་སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་ནི་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་ 

མིརབ་ཉིད་ག།། དཔེ་བདུན་པོ་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་བཀག་ནས་བསྒོམས་པས་གཞིའི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་སོགས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་སྒོམ་ནུས་པའི་རྒྱུ་ 


510 


༄། 


།མཚན་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་མཉམ་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཏེ། མདོ་རྒྱས་པར་གཟུགས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ཀྱི་རཱོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་བདག་གི་ཞེས་རཱོམ་སེམས་སུ་མི་ཕྱེད། 
3 གཟུགས་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་འགྲེས་རྐང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པའི་དོན་རིམ་པ་བཞིན། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྔོ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། དབྱེ་བའམ་ཁྱད་པར་དང་། ཡུལ་ཅན་བཞི་ལ་བདེན་ཞེན་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


ལྔ གྱི་རློམ་སེམས་མེད་པར་རྟོགས་ཕའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་རྣམ་བཞི་སྦྱོར་བ་དེ་ཡི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའོ། །ཡང་ན་སྟོང་ཉིད། མཚན་མེད། སྨོན་མེད། འདུས་མ་བྱས་པའི་སྒོ་བཞིར་ ར་ཏེ་བཤད་ 
4 ཀྱང་ནུང་ངོ་། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྨྲས་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་སོ་སོ་ལ། ཨུལ་ 
' ཅན་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་བཟོད་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་འདི། ཀུན་ཤེེས་པའི་ཚུལ་ལམ་སྐབས་ལུ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད། ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་ངང་ཚུལ་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བས་འཁྲུལ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་དུས་ཉེད་ནའང་། མ་དག་པ་གཞི་ 


བཀའ་བར་ཕའི་དགོངས་འ 


མི་སྲིད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་མ་འདས་པས། སྡུག་བདེན་གྱི་གཟུགས་རྟག་པ་མུ་ཡིན། མི་རྟག་པ་མིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་མིན་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་རྟུག་ཆད་ 
བྲལ་བ་ཆོས་ཤེས་དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་མི་སྟོང་རྣམ་པར་དག་པ་རྡེས་བཟོད་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་མ་སྐྱེས་མེ་འགགས་ལ་སོགས་པས་ ན་བྱང་གི་ངོ་བོར་མེད་པ་རྗེས་ཤེས་དང་ 
ཧཱ བཞི་ནི་སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་མེད་པས་ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
ཿ མོངས་པ་སྤངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདེན་པར་ཡོངས་སུུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བྲ་དང་། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་བཞི་ནི་ལས་ཉོན་ཀུན་ 
འབྱུངགི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཧོན་མོངས་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་དང་འགོག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་གང་གི་ཕྱིར་འགོག་བདེན་འདི་ཡི་དོན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ 
སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་མ་ཞེ་བ་མེད་པས་དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བདེགཙངགྱི་བ་ནམ་དམམི་ཞོམ་པ་མད་པས་གདང་ནས་ཤན་ཉུ་ན་པབདག་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་མེད་ 
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“ ༄༅། །པར་རྟོགས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞིང་ལྟ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཞེ་ནི་འགོག་བདེན་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མི་དམིགས་པར་མཐོང་བའི་རྣམ་ཕ་བཞིའོ། །ཐར་ 
3 པའི་ལམ་དང་ལམ་མིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཆད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་རིགས་དང་རིགས་མིན་བྲལ་བར་ཤེས་ཕས་འབྲས་བྱ་ནི། མངོན་དུ་བྱུ་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པ་ 
# ཉིད་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གི་སྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་མིན་པ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཡུམ་འདི་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། དའི་རྒྱུ་རྟག་ཕན་གྱི་གནས་སུ་འགྲོ་མི་འགྲོའི་ངེས་ 


ཿ འབྱིན་ཡིན་མིན་དང་བྲལ་བས་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་དང་། རྡེད་བྱེད་མིང་དང་གཉིས་པྲོ་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའམ་བདེན་ཞེན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བྲ་མེད་པཱ་དང་བཞི་ནི། ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ 
ཾ ལྟ་ན་སྐྱེ་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་པར་གཟིགས་པ་ཡིན་གྱི། མི་རྟག་པར་མཐོང་བ་སོགས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་མིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཡིན་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཞེན་ནས་བསྒོམ་པ་ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་མངོན་དུ་བྱ་བ་མིན་ཕས་སྒོམ་ལམ་མ་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་ 
པ་མཇུག་བསྡུ་བ། དེ་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་པའི་ཆོས་བཅུ་འདི་དང་། ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་དང་། གཞི་ཤེས་མཚོན་པའི་ཆོས་དགུ་ཕོ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདྲི་དག་གིས་ནི་མཁྱེན་གསུམ་ 
དཾ གྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དགུ་གི་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་མདོ་སྦྱོར་གྱིས་དོན་རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པྭ་ཡིན་ཏེ། མཁེན་གསུམ་བསྡུས་པས་སྦྱར་བཞི་ཡང་བསྡུས་པར་ ར་བས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ 


× ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། འདས་ཕར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་སོགས་གསུངས་པ་འདི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་པ' ག་དང་། ཡང་རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་སོགས་ 
གསུངས་པ་འདི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དང་། ཡང་རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ མས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་འདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
མཇུག་སྡུད་དེ་སྐབས་གསུམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བྲ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་ 


།གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། །།གཉིས་པ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བཞིའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་ཕ་ལ་གཉིས། དབང་དུ་བྱ་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
་གཉིས། དབང་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་དང་། དབང་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་རྩེ་མོའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
མ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ། སྦྱོར་བ་པོ་གང་ཟག །སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ། སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་རྣམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
ན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྒྱ་དོན་གསུམ་པོ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རྣམ་དོན་རྣམ་དུ་རྩོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་གཉིས་ཀ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་མི་ 
ཐུན་ཕྱོགས་མཚན་འཛིན་འཇོམས་པ་དང་། སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ཀྱང་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡང་བཞི་ཀ་ལ་འཇུག་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་མཐར་ཆགས་སུ་དཀྱུས་ཐོགས་གཅིག་ལ་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཆ་ཚང་བའི་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་བ་མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཉིག་ཀྱང་ལམ་ 


བྲེལ་སྟོར་ 
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གྱི་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའང་ཚང་དགོས་པས། དཔེར་ན་སེམས་བསྙེད་སོགས་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཚོགས་ལམ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། མཐོང་སྤང་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་སྤང་ 
བ་གཉེན་པོའི་ཆ་ཤས་དང་། མཐར་གྱིས་བ་ཐག་བསྲེང་བའི་གཉེན་པོའོ། །གཞི་བདེན་བཞིའི་དོན་ཤེས་ཕ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ། རྣམཱ་པ་ཞེས་བྱ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དམ། ཡང་ན་དོན་རྣམ་དེ་ 
ཧཾ འཇལ་བྱེད། ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་གཞི་ལམ་རྣམ་པས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར། རེ་རེ་བ་མ་ཡིན་པས་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་དེ་ནི་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། ། ཉིས་ཕ་ལ། གཞི་ཤེས། ལམ་ 
„ ཤིས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཟ ་མེད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཕ་ནས་བཟུང་སྟེ། མི་གཡོ་བྲ་ཡི་རྣུམ་པའྲི་བར་དུ་བདེན་པ་སྲོ་སྲོ་ལ་བཞྲི་རེ་དང་། ལམ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པ་བཞི་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
རྟོགས་བྱ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྡེས་ཐོབ་ཏུ་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པ་སོགས་དཔེ་ལྔས་བསྟན་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་གུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
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༄༅། །མེད་པ་སོགས་དྲུག་ནི་རང་རྒྱལ་ལ་ཕྱི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཆ་ལས་བཞག་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་དུ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་གྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 


92 དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད་པ་སྟེ་བསྡོམས་པས་ཉེར་བདུན་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། རྟག་པར་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་གཙང་བ་སོགས་བདག་གིས་དཔེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
× བདག་འཛིན་གྱིས་མི་བརྡི་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་འདི་བཞི་མེ་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞེའོ། །སྡུག་བསྔལ་སྐེ་བའི་གནས་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཚུལ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་ 


ུ བ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དང་། དོན་དམ་དུ་མིང་བཞིའེ་ཕུང་པོ་མེད་པ་མིང་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར། རུ་ཀུན་འབ ་རབ་སྐྱེ། རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པའོ། །འགྲོ་འོང་གི་ཐོབ་བྱར་མེད་པས་འགྲོ་བ་མེད་པའི་དང་། 


རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཕྲོག་པའི་གཟུང་དུ་མེད་པའི་མི་འཕྲོག་པའི་དང་། དོན་དམ་དུ་དྲི་མ་ཟད་པར་བྱར་མེད་ཅིང་མི་འཛད་པ་མི་ཟད་པའི་དང་། དོན་དམ་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་འགོག་པ་ཞེ་བ་གྱ་ནོམ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་བདག་མེད་པར་རྟོག་པ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་དང་། རིགས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་པོ་མེད་པའི་དང་། རང་རྒྱུད་ལོག་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྒྲབ་ཕའམ་གོ་འཕོ་བ་ཕོ་མེད་པའི་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


དང་། ལས་ཉོན་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་ཕོ་མེད་པའི་རྣམ་པ་བཞི་བོ་ལམ་རྣམ་བཞི་དང་ ར་ཞིང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་གི་མཁྱེན་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རང་རྒྱལ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཡོད་པས། ཤེས་ བ་རགས་པའི་གཉེན་པོ་མཐོང་སྣོམ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལས། དང་པོ། སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཟག་ 
ཏཾ བཅས། གཟུང་བ་ངོ་བོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྙི་ལམ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་སྒྲ་བརྙན་གྱི་དང་། མ་འགག་པ་མིག་ཡོར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། གཟོད་ནས་ཞེ་བ་སྣིག་རྒྱུའི་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒུ་མ་ལྟར་ 
ཛི རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེ་ལྟ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་མོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་པའམ། ཕྱི་དོན་མེད་པས་ན་ཕྱི་དོན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ངོ་བོ་ 

ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན་རྣམ་བྱང་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཀུན་ཉོན་གྱི་བག་ཚགས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྤོས་པ་མེད་པའི་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་གཟུང་ 
བར་བྱར་རློམ་པ་མེད་པའི་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་ལས་མི་ཉམས་པར་རྟོགས་པས་ན། མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བདེན་ 
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༄༅། །བཞིར་འདུ་བ་ལས་དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྐབས་འདིར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམས་པའོ། །གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའང་། རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། 
ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལྭ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དྭེ་དྭག་ཆགས་བྲལ་གྱི་ 
¿ རྣམ་པ་སོགས་བརྒྱད་དང་། ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་བདུན་དང་ནི། མི་རྟག་པའི་རྣུམ་པ་ཚོགས་ལ་ལྟ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཅེས་ལམ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ཏུ་བསྐྲགས་སོ། །མདོ་ནི། འདོད་ 


ཿ ཆགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་བ ན་པ་ལ། རྒྱུ་ཡི་རྣམ་པ་ལ། འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ། འདོད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་འཕྲད་པར་འདོད་པའི་འདོད་འདུན་སྤོང་བའི་ 
| 'དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ལ་དགའ་བའི་གཉེན་པོ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །སྲིད་པ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


པ་གཉིག་གོ། །ཀུན་འབྱུང་རྐྱེན་རྣམས་སེམས་ཉན་དུ་མངོན་ཞེན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་སེམས་ཅན་མེད་རྟོག་གི་རྣམ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བརྒྱད་དོ། །ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་དེ་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
ལ། དང་པོ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། བགྲང་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྐབས་འབྱེད་པས་ན་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཅི་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ཅེ་ན་ཚད་མེད་པའི་ལམ་ 'འཐད་དེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་མ་ 
ཾ འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་འཛིན་པས་སོ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐ་མི་དད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་དམ་བཅའ། དེ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
བྷི པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་རིགས་པའོ། སྒྲབ་པའིང་བོ་བདག་གཉིས་སྣ་ནམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ན། ཆོས་ཉིད་གཞལ་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའོ། །ངེས་འབྱིན་ 

གྱི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་འཐད་པ་དྲི་བཀོད་མ་མཛད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཕའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །སྡུག་བདེན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པ། དང་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་བའི་མི་རྟག་པའི་དང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གང་རུང་དང་ལྡན་ཕའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་དབེན་པའི་སྟོང་པ་དང་། བདག་རང་གི་ངོ་བོས་དབེན་པའི་གང་ 


520 


༢ ༄། །བག་གི་བདག་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞི་རང་མཚན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
÷ སྡུག་བདེན་གྱི་ལྔའོ། །འགོག་བདེན་སྟུང་ཉིད་དམ་དྲི་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་གློ་ཐར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་།། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་། གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་སྡུག་བསྡུལ་འགོག་པའི་ 
¿£ རྣམ་པའ། །ཀླ་ཐུར་དྲ་བྲལ་རྱ་སྟང་པ་ཉད་སྟང་པ་ཉད་ཀྱ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དན་དམ་པ་སྟང་ཕ་ཉད་དང་། འདུས་བྱས་སྟང་པ་ཉད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟང་ཉད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟང་ཉད་དང་ ཐག་ 


ཟ མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བརྒྱད་ནི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྲལ་བས་ཉོན་མོངས་ཞི་བའི་རྣམ་པའོ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་ནི་མྱང་འདས་གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་ 
' པའོ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ། ངེས་འབྱུང་ལ། ཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཅི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་གཅིག་པུ། གང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། སྟོང་ག  ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་རྟོག་བསལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


། །ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་བྱང་ཕྱོགས་ལས་བདེན་བཞི་ལ་འཇུག་པས་ཚོགས་ལམ་དུ་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ནི་གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལུས་དང་། སྲེད་པའི་གཞི་ཚོར་བ་དང་། བདག་ཏུ་དམིགས་པའི་གཞི་སེམས་དང་། ཀུན་བྱང་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་གཞི་ཆོས་ཏེ་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པའེ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྩོལ་བ་ 
བཱ ལས་བྱུང་བའི་ལམ་མི་དགེ་བའེ་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་སྐང་བར་བྱེད་པ། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་དང་། སེམས་ལས་སུ་ 


ངཱ རུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱངས་བའི་ལམ། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་རྣམ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་པ་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་ 
ོ བའི་ལམ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེར་དད་པའི་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ 
མཆོག་ཏུ་དད་བརྩོན་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་མཐོང་ལམ་དུ་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོཿ ར་ 


དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་མམ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ལམ་སྒོམ་ལམ་ལ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་པའི་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དན་པ་དང་། རྦོད །བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་ 


ཧཾ མཐུན་། གཉེན་པོའི་ལམ་སྟོང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྡུག་ཀུནགྱིདྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ། སྤྲལ་ 
„, པའི་ལམ་ལ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་དང་། དེ་གཉིས་ནི་ནང་རང་ལ་གཟུགས་ཡོད་དང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཕྱི་རོལ་ྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་མི་སྡུག་པས་སྐྱོ་བས་ ག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ སུམ་ཡིན་ལ། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྣམ་ཐར་སོགས་གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཏིང་འཛིན་འོག་སའི་ཆགས་ པ་ལས་༔ ་ཐར་བྱེད་ 
ྤི་བརབཞི་དང་། འམ་གསུམ་བས་ཐར་བིད་ཚོར་རདའགོག་པ རྣམ་ཐར་ཏེ་ལྔ་བསྡོམས་པས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 


” ༄༅།། །གི་རྣམ་པ་བཅས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ། དེ་ལས་བྱེ་བྲག་འགོག་སྟོམས་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དང་པོར་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒྲབས་ནས། མིའི་ནང་དུའམ་གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། མཐར་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། སྲས །སྤང་བའི་ལམ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ 
དྭ མཐོང་བ་བཟོད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་བདེན་པ་ལྷག་མ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་ལམ་ལ་སྒྱར་ནས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞིའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྦྲིན་པ ་ཕར་ཕྱིན་སོགས་བཅུ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བཞིའོ། །དེ་ནས་སངས་ 


རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མིན་ལ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་ 
' པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། ང་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། རང་དོན་སྤང་བ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


དང་། གཞན་དོན་དུ་ལམ་གྱི་གེགས་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་མི་འཇིགས་པ་བཞི། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་རྣམ་དག་ཆོས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་དོན་དང་། ལྟ་ཀླུ་སོགས་སྐད་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། མི་ 
ཟད་པའི་སྤོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་བཞི་དང་། སྐུ་ལ་འབྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་དང་། ཐུགས་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ 
དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་བ། འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མི་མངུའ་བ་དང་། མ་བརྟུགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ ན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ 
དང་། གཞན་དོན་ལ་སྦྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་དྲན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ ་ཕེ་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་མི་ 
མངའ་བ་སྟེ་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་མཛད་པས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། 
ད་ལྟར་གྱི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། གནས་ལུགས་མ་ནོར་བར་མཁྱེན་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། གཞན་རྐྱེན་ལ་ 
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༄༅། །མ་ལྟོས་ པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ ་མངོན་དུ་བརྙེས་པ་ 'རང་བྱུང་གི་རྣམ་ པ་དང་། འདིར་ རང་ུང་གི་ལཤསནི་ཆས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཕེ་ཤེས་འོཿ འོད་ གསལ་ བ་སྟེ། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། འཇིག་ རྟེན་ 
ཁམས་མང་ལ་ལ' དག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཚིག་གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་འཛིག་། པར་འགྱུར་བ ་མེད། །རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་དེ་ །བཞིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྱ་རྐྱེན་གྱི གྱི་འདུས་མ་བྱས་པ། རྣམ་པར་ མི་རྟོཿ རྟོག་ པའི་ཕེ་ཤེས་ ་བསལ་ 
¦ བཞག་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོམས་པས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས། གཞན་ལ་རག་མ་ཡུས་པ་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་པའོ། །ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ཡུས་པ་མ་འདྲེས་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 


ྭུ སྟེ། : ཐུན་མིན་ སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་བསྡོམས་ པས་རྣམ་མཁྱེན་] གྱི་རྣམ་པ པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐམ་ པ་སྟེ། ཡོཿ ཕོངས་ སུ་བསྡོམས་པ་མཁྱེན་ ་གསུམ་ གྱི་རྣམ་པ་ བརྒྱ་དོན་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །དེ་ལས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད 
” ལ་ཡོད་ ་པའི་གཞི་ཤེས་ནི། ཉོཿ ཉོན་ ་མོངས་རྣམས་དུག་ མདའ་ལྟར་སྤོང་བས་ ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་མཉམ་ བཞག་ཏུ་སྒོམ ་བྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་། པའི་གཤི་ཤེས་ནི་ ཟག་ ་བཅས་ཡིན་ཏེ་གཞན་ དོན་དུ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་རྣམ་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ རྗེས་ཐོབ་ ”ཟག་བཅས་ སུ་འདོད་ པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། སོ། ཨམ་བའི་ནསཔཡན་པ (ཀྱི་རྣམ་པ་ སོ་དྲུག་ནི་ཉོན་ ་མོངས་རྣམས་མི་གཙང་བའི་ཡུད་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་དང་། འབྲས་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཞིང་དང་། ཏིལ་ཞིང་ལ་ཕན་པ་ལྟར། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་པས་ཤིན་ཏུ་མི་སྡོང་བར་གསུངས་པས་ཟག་བཅས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ཟག་མེད་ཁོ་ 
ནའོ། །དེ་དག་གཞི་ལམ་རྣམ་པས་དབྱེ་བ། སྔ་མ་སྔ་མ་བཞག་ནས་དེར་མ་ལུས་པ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་རིམ་གྱིས་བཞག་ནས། དོན་དུ་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡོམས་ཏེ་བསྒོམ་བྱར་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང། འབྲས་ 
བཱ ཆོས་རྣམས་མོས་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཆེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞག་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་བྱེད་ལས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་ཤིང་བསྒྲབས་པའི་ 
ཱེ རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དོན་རྣམ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཤིས་རྣམ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པས་དོན་དུ་དེ་གཉིས་འབྲལ་མི་ཤེས་པར་ཡོད་ཀྱང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་དབྱེ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྔ་མ་གཉིས་དོན་ 
རྣམ་དང་། ཕྱི་མ་ཤེས་རྣམ་གྱི་ངོས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད་ཉར་ནམཔ་འདི་ནམས་བང་ཆུབསམས་དཔའི་སྒོམཚུལ་ལ། ིརནམ་པབཞིསེ སྒོམ་པ་དེའི་རྡེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་སྐྱེ་བ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ། བློ་ 


དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་སྐྱ་བདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོམ། རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མངོན་རྟོགས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་ 


༄༅། །རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་སྒོམ། གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པར་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་ཅིང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐོམ་པ་ལས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ 
ྒོམ་པ་པོའི་གང་ 


བ 


གྲེལ་སྐོར་ 


ཛུ 
ཙོ 
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སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དངོས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལའང་ག 
གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དེ་རྟོགས་པ་ལམ་ཤེས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་།*༽ རྣམ་པས་བསྡུས་པ་དྭེ་དགྲ་གི་རང་བཞིན་ཚད་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྟོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་ཚད་; 


ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་ལྗར་བཤད་དེ། ག ན་དོན་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྦྱོར་བ།༡༢༽ ཡུམསྒོམཔ་རྫོགས་ཐབས་ཆོས་ཤིད་ལ་འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་འགྲབ་པ་མེད་པའིཕིར་སྐེ་འགགས་གུན་བུང་སོགས་མེ་མཐོང་བའི་སྣྲུར་བ་ 
དང་། ༡༤༽ དཀར་ཆོས་དང་ནག་པོ་ཆོས་ ནཱ་ཁམས་གསུམ་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་སོགས་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བའམ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་༡༥པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་ 
ངཱ བསམ་མེད་ཙམ་དུའང་རློམ་པ་མེད་པ་མི་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཞེན་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་།༡༥༽ གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་རྒྱུ་དང་། རོམ་ཅན་དམ་འོདབམ་པརམི་ཏོག་བའམ་ན་དོལཔའིསྐོལས༡༣དང་ 
ཛྷ ི་ས་བྱད་པར་རོམ་པརམིཏོགཔའི་ཡེཤེས་མངསསྭ་སིན་པས་མཉམ་ཆེས་ཞུན་ཏུ་མཉམཔ་ཉིདལ་གནས་པའིཕིར་དེལར་བསན་ཏུ །ས་དགུ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ 

༡ ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་བཞི་དངྲ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་དྲུག་པོ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ ན་ཆེན་རྣམ་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དང་པོ་ 


„# 


ནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྐབས་འདིར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་གདུལ་བྱ་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་བསྟན་པས་རང་འབྲས་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྒོམ་པ་ 


༄༅། །དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ།༡༩༽ གནས་དན་ལེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོས་འོག་མར་དག་པར་མ་ནུས་པ་རྣམས་འདིར་དག་པས་སློབ་ལམ་གྱི་དག་པ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་དགུ་ཕ་ཞེས་བྱའོ། །ལོ་དང་བླ་བ་ 
ཧཱི སོགས་སུ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བར་ཐུན་ནམ་མཚམས་སུ་བཅད་དེ་སྒོམ་པ་ནི་སྒོམ་མི་བསྒོམ་གྱི་མཚམས་ཕྱེ་ (པས་ན་རིན་ཆེན་གཉེས་སྦྲུས་དཔེས་མཚམསྲ་དང་བཅས་པའི་༡།སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སྨོརབ་ནམས་གུབ་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་ཅིང་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའོ། །བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའེ་ཆོས་ལ་བཞེ། ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན། དོར་བྱ་སྐོན། ཤིས་བྱ་མཚན་ཉིད། རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ། གང་ལའང་མི་རྟོག་པར་སྦྱོར་བ, ངོ་བོ་ 


ཤཿ ཡིན་ལ། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་བདུད་བགེགས་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་༡༽ཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལ་སོགས་པ་ཡི་སྒྲས་གང་ཟག་དེ་ལ་ 
༠ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་ཏེ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་ཀསྦྱོར་བ་རྫོགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བའི་ཡོན་ཏན་༥།འཐོབ་སྟེ་དོན་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཤེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཉན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི་ཐོབ་༥ལསྟེ། དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་འཕྲད་པ་ 


'འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 


བསྐྱེད་པས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་ཌ་ཏོན་བྱེད་པ་སོགས་དང་།༽ ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་བྱེདརྒུ་བདུན་ནི། བདག་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཐེག་ཆེན་འདི་སྒྲབ་དཀའ་སྟམ་པ་སོགས་ཡུམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པ་དང་།༽ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པ་མེད་པ་ཤིང་གི་རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་འདབ་ཆོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་།“༽ འབྲས་བུ་གྱ་ནོམ་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རོ་ཕྱོང་བ་ལས་ཉམས་པ་བཟང་མང་སྟེར་བའི་ཇོ་བོ་ལ་མི་སློང་བ་ངན་ཉུང་སྟེར་ 
རཾ བའི་བྲན་ལ་རེ་བ་ཁྱི་༥ིལྟ་བུ་དང་། ལམ་ཐེག་ཆེན་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ཕ་ལས་ཉམས་པ་གླང་པོ་རྙེད་པ་བཏང་ནས་དེའི་རྗེས་ཚོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་།༽ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱ་ཡུམ་འདི་ཁོ་ནར་མ་ཤེས་ནས་ལམ་ཐེག་དམན་ལས་འབྲས་བུ་ཆེད་ 
ཧཱ དུ་བྱ་བ་གསུམ་ཚོལ་བ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ་ཉྙིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ལས་ནོར་བུ་ཚོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་།༡༠༽ ཐེག་ཆེན་མི་དགོས་པར་དམན་པའི་སྡེ་སྟོད་ལས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་སེམས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཉམས་པ་སྟེ། 
རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་གི་དཔེ་ལེན་པར་འདོད་པས་ཉི་ཟླའི་ཁང་ཚད་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་།༡༡༽ ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་ལ་འདྲ་བར་བསམས་ཏེ་མཐོ་དམན་ནོར་བ། ཆོས་སྐུ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ་འམ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ། དཔེ་རིམ་ 
པ་ལྟར་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་དང་མཁར་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་སྟོམས་པའམ། །ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་སྲན་ཚོད་སྟོམས་པ་དང་། ནོར་བུ་དང་འཆིང་བུ་ནོར་བ་༡༣ལྟ་བུ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སྤོང་བའི་རྒྱུའོ། །ཐེག་ཆེན་ལས་གཡེང་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ནི། 


536 


པ ༄༅། །གཟུགས་དང་སྒྲ་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཡུལ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།༡༢༽ ཡི་གེ་འདྲི་བ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་།༡༤༽ ཤེར་ཕྱིན་ནི་དངོས་ཕོ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་དུ་དངོས་ཕོ་མེད་པ་ལ་ 
3 ཞེན་པ་དང་།༡༥༽ ཡི་གེ་ཉིད་ལ་ཡུམ་དུ་ཞེན་པ་དང་།༡༽ ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ཡུམ་དུ་ཞེན་པ་དང་།༡༧༽ ཁྱིམ་གཅིག་པ་གྲོང་དང་བཟོ་ཡི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཚོང་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་གྲོང་བརྡལ་དང་། མི་རིགས་བཞི་ 
དཱ གནས་པའི་ལྡོངས་དང་། ཙམྨྤ་ཀ་སོགས་ཡུལ་འཁོར་སོགས་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།༡༨། རྙེད་བཀུར་དང་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རོ་མྱོང་བ་དང་།༡༩༽ ཆོས་མ་ཡིན་པ་བདུད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་མཁས་ཚོལ་བ་ 


! དང་༢བརྒྱུད་དོ། །གཉིས་པ་རང་གཤན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་ནི། སྔ་མ་ཉན་པ་དང་། ཕྱི་མ་འཆད་པར་སྦྱར་ལ། གཅིག་ཤོས་འདུན་པ་དྲག་པོ་གཅིག་ཤོས་སྟོམས་ལས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་སྒོན་ 
༥ དང་། ༡༽ དེ་གཉིས་འདུན་པའི་ཡུལ་གནས་འདི་དང་གཞན་ལྟ་ཐུས་ཐ་དད་པས་དང་།༣ ཉན་པ་པོ་འདོད་ཆེན་ཡིན་པ་དང་འད་པ་པོ་འདོད་ཆུང་ཡིན་པའམ། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཡིན་ཕ་དང་།༣༽ སྦྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་མི་ 
ལྡན་གྱིས་དང་།༽ དགེ་མི་དགེའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་དང་།༥༽ གཏོང་ལ་དགའ་བ་དང་སེར་སྣས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དང་།'༽ི གཅིག་ཤོས་སྦྱིན་པར་འདོད་ལ་གཅིག་ཤོས་མི་ལེན་པས་དང་།ཌ༽ མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་དང་རྣམ་པར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


སྤྲོས་པས་གོ་བས་དང་།༥ེ མདོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱིས་དང་།༩༽ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱིས་དང་།༡༠༽ རྣམ་མཁྱེན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་མི་མཁས་ཀྱིས་དང་།༡༡༽ གཟུངས་ཐོབ་མ་ཐོབ་པས་ 
དང་། ༡༨༽ ཡུམ་ཡི་གེར་འདྲི་འདོད་མི་འདོད་ཀྱིས་དང་།༡༢༽ འདོད་ཡོན་ལ་འདུན་པ་སོགས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བྲལ་མ་བྲལ་གྱིས་དང་།༡༤༽ རང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ནི། དམྱལ་བ་སོགས་མི་བསྔགས་པ་ཐོས་པས་གཞན་དོན་དུ་ངན་ 
ཌཱི སོང་འགྲོ་བ་ལ་བློ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་།༡༥༽ ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བསྔགས་པ་ཐོས་པས་རང་དོན་དུ་བདེ་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་ཆགས་པ་དང་།༡༽ འཆད་༡ན་སྣ གང་དུང་ འབེལ སབད་ི། འཆད་པ་པོ་གཅིག་པུ་དང་ཉན་པ་ 
ཟེ པོ་འཁོར་ལ་དགའ་ནས་ཉམས་པའི་སྐོན་དང་།༡༧༽ རྗེས་འབྲང་གི་སྐབས་མི་དབྱེ་བ་དང་། རྗེས་འབྲང་འབྲེལ་འདོད་ཀྱིས་དང་།༡༨ འཆད་པ་པོ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་དེ་སྦྱིན་པར་མི་འདོད་པས་དང་།༡༩༽ སྲོག་ 

གི་བར་ཆད་དུ་འཐུརབའི་ཚོགས་དང་མི་འབུར་བའིཕོགསསུ་འགོ་བར་འདད་པས་དང་།༡༽ མུ་གེ་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་མི་འགྲོས་དང་། ཐ༡༽ ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་མི་འགྲོས་དང་།༢༥༽ འཆད་པ་ 
པོས་བསོད་སྟོམས་སོགས་ཀྱི་ ར་མཛའ་བ ཁྱིམ་ལ་ལྟ་བས་ཉན་པ་པོ་ཡིད་མི་བདེ་བས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སོ།༢༢༽ གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ནི། །ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བདུད་ 
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= ༄༅། །དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོང་ནས་ཡུམ་ངེད་ཀྱི་མདོ་སྡེར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་གྱི། ྒུསའབིང་བསུས་གསུམ་ལས་འབུང་བ་བཞིནམ་ཡནནོ་ཞསདབེན་བེད་པ་དང་།༽ མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་སོགས་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའམ། དམིགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་དམིགས་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་པ་བཅོས་མས་ལམ་ལྟར་སྣང་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་།༢ བདུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་འོང་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་དད་པ་སྐྱེ་བ་གུས་ 


ཕྲ པའི་ཡུལམིན་པའི་བཏུད་ཀྱསྤུལ་པ་ལ་དགའ་བ་ཅེད་དུ་གཞུག་པའོ།༣ །མདོར་ན་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཉན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་བྱུང་ན་བདུད་ལས་ཏེ། མ་བྱུང་ན་མིན་ནོ། །དེ་སྤོང་བྱེད། མཉམ་ཉིད་སྟོང་པར་ 


བཱ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་སྟིང་རྗེ། 
' འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་མདོར་བསྟན། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ལོ། མཚོན་བྱེད་གང་གིས་སྦྱོར་བ་དེ། གཞི་ལམ་རྣམ་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་པ་དང་། 
ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་མཚོན་ནུས་པ་དེ། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱེད་སྒྲབ་ 'དབང་དུ་བྱས་པས་རྣམ་པ་གསུམ། འདེས་མཚོན་པར་ 


་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེན་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་སྟེ་ནང་གི་རྐྱེན་དང་ཕྱི་ཡི་རྐེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་ལྡན་པས་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ལས་དེ་ 


རོ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བྱེད་པའི་བྱེད་པ་ནི། ཤེསྲ་པའྲི་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེད་པའྲི་མཚན་ཉིད་དང་གསུམ་སྟེ། ངོ་བྲོ་ཉིད་གྭང་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད་ 
ལ་ ར་ཤེས་མཚན་སོགས་བཞི་དང་། ཤེས་མཚན་ལའང་གཞི་ཤེས་ལམ་ སྣ་རམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོས་ཀྱང་རང་ཡུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་མཉམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
ཏྲི འདྲ་ཞིང་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། གཞི་ཤེས་ནི་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དེ་བ 'ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པས། ©ྱ 
གག ཤེས་ལས་སེམས་ཆགས་བཅས་སོགས་གཞི་ཡི་ཆོས་དང་། ལམ་ཤེས་ལས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལས་མཁྱེན་པ་དེའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡུལ་གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་སོགས་འབྲས་བུ་ 

མི་སློབ་པའི་མཁྱེན་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། ཡུལ་དེ་དང་དེ་རྣམས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གཤི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཏེ། སྔོན་པོ་ཤེས་པ་ལ་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ཞེས་ཡུལ་སྔོན་པོས་མཚོན་ནས་ཡུལ་ཅན་སྟོན་ཕ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱེད་མཚན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་དེ་བྱེད་ལས་དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས་ཀ་བ་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་མཚན་ཀྱང་རྟག་པ་ལས་ལོག་པས་མི་རྟག་པར་མཚོན་པ་ལྟར། ལམ་གཞན་ 
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༄། །ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནི་གཞན་སྔ་མ་གསུམ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་མཚོན་བྱའང་ཡིན་ལ། རང་གོ་དོན་ལྡོག་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ཕས་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་ལྟོ་ 
3 ལྡིར་བ་ལས་བུམ་པར་མཚོན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ཆོས་གང་ཞིག་ཐ་སྦུད་ ད་ཤེས་བརྡོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བུམ་པ་སོགས་སུ་བཞག་པའི་མཚོན་བྱ་དེ་འཇོག་བྱེད་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཚད་མ་ལས་ཡོངས་ 
ཀཿ སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། འཇོག་བྱེད་དེ་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་རེག་བྱ་སོགས་ངོ་བོའམ། དེ ་ཡོན་ཏན་ནམ་བྱེད་ལས་ལྟ་ཐུ་ཅི་རིགས་པ་ལས་དེར་བཞག་པའམ་བཏགས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྔ་མ་གསུམ་པོ་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ 


༩ ར་ 


ཀོའ་བོ་པའི་དགོངས 


ཤཝ ལཿ བརྟེན་ ་ནས། དེ་ ལྟར་ཤེས་ '་ནུས་པ་དང་། གཞན་ དང་མི་ 'འདྲ་བ་དང་། དེ་ ལ་ན ནི་བྱེད་ ་ལས་ ་འདི་ ལྟ་ ་བུ་ཡོད ་ཅེས་ བསྟན་པས། སུ་གུའི་ ་སཿ ་བོན་ ་ལ་རང་ཿ བསྐུདཔའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་མཚོན་། པ་ལྟར་ འདི་ གསུམ་ གྱིས་ ་མཚོན་ བྱ མཁྱེན་ 


@ གསུམ་གྱི་ ྒུར་བ་ལ་ནུས་པ་དེ་ཡོད་པར་ཤེས་པས་འཐུས་བུས་གྱུ་མཚོན་ནོ། །བཤ་པ་མཚནཉན་ཆེས་ལས་སྲབབའི་ང་བ་ཚ་པས་མཆན་བུཡང་ ན་ལ། གཞན་ རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་འགྲུབ་པའམ་ཤེས་ 
པས་མཚན་ཉེད་ཀྱང་ ན་ཅིང་དེ་ལྟར་མཚན་ ཉིད་བཞིའི་སྒོ་ནས་མཚོན་བྱ་མཁྱེན་ ་གསུམ་ཤེས་ པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཤེས་པ། ཁུད་པར། བྱེད་པ། རྡིི་མཆོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། 


རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ནོ། །དང་པོ་གཞི་ ས་ཀྱི་སྐབས་འདིར། གཞི་ཕུང་ལྔ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་སེམས་སེམས་བྱུང་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མཁྱེན་པར་གསུངས་པས་གཞི་མཁྱེན་པའི་ཤེས་པ་འདི་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཅི་རིགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་གཞི་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནུས་པའོ། །ལམ་རྣམ་ཡང་དེ་འདྲའོ། །དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ལ་སོགས་པར་དེ་ 
བཾ བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་དང་།༡༽ འདྲིགུཉི་དེམུངཔོལ་བསྟདཏུམ་ནར་བར་ཤེས་ཤིང་དོན་དམ་པར་རྒུནདང་ ད་ ག་གིས་འཇིག་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་།*ི སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
སི ཀྱི་སྦྱོད་པྭ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་དང་ཆ་མཉམ་བཅས་ཉི་  ཆིག་སྟོང་རེ་བསྡོམས་པས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ད ངས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཚད་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་།༣༽ སེམས་དེ་ཉིད་ལ་བསྡུས་ཏེ་ནང་དུ་ 

མཉམ་པར་བཞག་པ་ཤེས་པ་ ང་།༤༽ སྣམ་པརས་བཞག་པ།རྱིར་བྟས་གསིང་བ དས་བདང་།། བསྡུས་གཡེང་གི་སེམས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མི་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་དང་།“༽ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའཾ་ 


སེམས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཤེས་པ་དང་།“༽ སོགས་སྒྲས་ཆགས་སོགས་དང་བྲལ་བ་འཕགས་པའི་སེམས་ཤེས་པ་དང་།༨༽. སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱ་ 


། །ཆེན་པོར་ཤེས་པ་དང་།༩༽ དཔྱོད་མཁན་སེམས་དེ་ཡང་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཤེས་པ་དང་།༡༠༽ ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བདག་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་] ་མ་ལྟ་ 
ཱ བུར་མཉམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇུག་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྟེན་མེ ་པས་ཚད་དང་བགྲང་དུ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་།༡༡༽ རྣམ་ཤེས་དཔེའམ་ངོ་བོས་དབང་པོ་ལ་བསྟན་དུ་མྲེད་ཕ་ཤེས་པ་དང་།༡༨། སེམས་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་དེ་ 
ཁི་སྤྱན་ཆསྱགད་རསར་མེད་པར་ཤེས་པ ༠༥༥ ཤེས་པ་དེ་དག་གཡོ་ ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་གཡོ་བཀྲམ་འདུ་བ་བཙུམ་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཇི་བཞིན་ཐ་སྟད་དུ་མཁྱེན་པ་ 


ཧཱ བཞིན་གཤེགས་ 

' །དང་། ༡༤༽ དེའང་བདག་དང་དེའི་གདགས་གཞི་འཇིག་ེན་ཏེ་ཕུང་པོ་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། མི་རྟག་པར་དང་། གཉིཾས་ཀ་དང་། གཉིས་མིན་དུ་ལྟུ་བ་བཞི་སྔོན་མཐར་བརྟེན་པ་དང། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ 

བཾ ལྡན་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་དུ་ལྟ་བ་བཞི་ཕྱི་མཐར་བརྟེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་མི་འབྱུང་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་དུ་འདོད་པ་བཞི་མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་དང། ལུས་སྲོག་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཡུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། སྔོན་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འདིར་བསྡུས་ནས་དྲིས་པ་ལ་ཁྱད་གཞི་མེད་ན་ཁྱད་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཆོས་མི་འཐད་ཅིང་ཁྱད་གཞི་བདག་མེད་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་བཀག་ན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་དགོངས་ནས་ལན་ཡུང་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལས་གཙོ་ཆེར་དང་པོ་གསུམ་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་འཇུག་གྲངས་ཅན་པའི་ལྟུ་བ་མཐའ་རིང་བས་ 
གཡོ་བ་ཞེས་དང་། གཉིས་པ་གསུམ་ནི་རྐྱང་འཕེན་པའི་ལྟ་བ་དགག་པས་འཇུག་པ་སྟེ་ཚེ་འདི་ལས་མེད་པས་འདུ་བ། གསུམ་པ་གསུམ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ལུས་ཀྱང་སྲོག །སྲོག་ཀྱང་ལུས་ཡིན་ཟེར་བ་རང་བཞིན་རྟག་ཅིང་གནས་ 
ཤཱ སྐབས་མི་རྟག་ཟེར་བ་གཅེར་བུ་པའི་ 'བ་སྟེ་དགག་སྒྲབ་ཆ་གཉིས་སུ་བཀྲམ་པ་དང་། །བཞི་པ་གསུམ་དང་བྱ་བདེ་བཡས་ཐོག་མ་ཡན་སོགས་བཛད་ུ་མད་པརཉུ་བ་དགག་སུབགཉིསཀ་འགོ [པས་གནས་མ་བུ་སྟེ་གང་ 


„ །ཡང་ཁས་མ་ལེན་པ་ངན་གཡོའི་ལྟ་བ་ནི་སྐྱོན་ལ་དོགས་ཕས་བཙུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་རྫོབ་པའི་མཁྱེན་ཚུལ་དྲེ་ལས་གཞནཱ་ཡང་གཡོ་འདུ་བཀྲམ་སོགས་དེ་དགུ་ནཱི་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་འདས་པའི་ 
རྣམ་པཱར་ཤེསྲ་པ་དང་།༡༥༽ བསད་ཏ་བུབབས་ད་ བཞིན ཉད་མངོན་སུམ་དུ་ཏགས་ནས་ི་གཏུལ་བུག ནཱ་ལྭ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་སེམས་༡“།སམ་ཕེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་མཁྱེན་ 
ཚུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ནི་གཞི་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་རོ་མཉམ་དུ་ཤེསྭ་པྲ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི། གཤི་ཤེསྭ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཁྱེན་པ་ལས་འོང་བའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་ཕྲ་ཡིན་་ནོ། །མདོ་ནི། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༄༅། །པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། མཚན་ཉིད་འདི་དག་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་ངོ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ངེས་མེད་པར་གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། ག ལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་ངོར་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
ཱུ འདི་ཙམ་དུ་བསྟན་ཅིང་། འད་ལས་རྣགས་ན་ཟེམས་ཅན་བྱི་ཐུང་ལདང་། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཐ་སྟད་དུ་གཟིགས་པ་དང་། དོན་དམ་རང་བཞིན་མེད་པར་ག གས་པ་ཙམ་ལའང་འདུ་ཞིང་། རྒྱས་ 
ཱ པར་ཕྱེ་ན་ཚད་མེད་པ་རྙེད་དུ་འགྱུར་ཡང་། འདིར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུང་ལྔ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཆགས་བཅས་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པ་འདེ་དག་གདུལ་བྱའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤེས་ 
¿ པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བས་འདིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཞན་ཀུན་དོན་གྱིས་བསྡུས་པས་ན། བྱའ་དུག་ཊུ་གསུངས་པ་ལ་མུ་མཚན་མེད་པ་མིན་པའི་གོཚུལ་འདི་ལུ་བུ་སྐབས་གཞན་རྣམས་སུའང་ཤེས་པུར་བུའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ླྨ ཤེས་མཚན་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ, ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་།ི རྒྱུ་ཡི་མཚན་མ་མེད་པ་བཅས་ཤེས་པ་དང་།*ེ འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་རྣམ་པར་ 


སྤངས་པྭ་དངྲ་།༣༽ རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་གིས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་གླུ་མེད་ལས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་།ཿ། དེ་ཡུགས་ལྡོག་གི་སྔར་ཡོད་འགུགས་པུ་མྲེད་པར་ཤེས་པ་དང་།༣ སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


'སྐོར་ 


གྲེལ་ 


° ༄། །ཉིད་དེ་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པའྲི་མཚུན་ཉིད་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་བཞེད་དོ། །མདོར། ཡུམ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 


བཀའ་བར་ཕའི་དགོངས་འ. 


3 ཤེས་མཚན་ནི། སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བྱེད་ཆོས་འབྲས་ཡུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟེན་ནས། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཤེས་ 


རཱ པ་དང་།༡༽ ཨུམ་གསུངས་པ་ན་ཉིད་ཀྱི་གདན་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་པ་སོགས་མཛད་ནས་གུས་པར་བྱ་བུ་ཤེས་པ་དང་།༣། བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པས་བཀུར་བ་བླ་མཱ་ཉིད་ནུ་བྱས་པ་དང་།༣༽ ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས 
རེ མཉེས་པ་སྒྲབ་པར་དང་།༤༽ ཡུམ་དྭེ་ལ་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་།༥༽ གོང་དད་པར་འང་གིངོ་བོ་སྟར་སྐེ་འཇིག་དང་ཁལ་བསགུང་པར་བྱབ་ཡོགས་དེཉར་བྱེདདུ་མེད་པར་ཤེས་ 
ཱ པ་དང་།༽ རྣམ་མཁྱེན་དེས་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བ ས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའམ་འཛུག་པར་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།“༽ འཇིག་རྟེན་པས་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོན་པར་མཛད་པའམ་ཡང་ 

ན་གཟུགས་སོགས་མཐའ་གང་དུའང་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དོན་དམ་མཐོང་པ་ཞེས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཤེས་པ་དང་།༥༽ འཇིག་རྟེན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་།༩༽ དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་ 


འདུས་པ་ལ་བརྡོད་ཅིང་ཐོས་པར་མཛད་པ་དང་།༡༠༽ ཐོས་པའི་དོན་བསམ་པས་ཤེས་ནས་རྒྱུད་སྒྲིན་པར་མཛད་པ་དང་།༡༡༽ བསམ་པས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་དོན་བསྒོམས་ནས་མངོན་སུམ་རྟོགས་ཏེ་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ 
དང་། ༡༨༽ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་།༡༢༽ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་མཛད་ 
ཾ པའམ་ཡང་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་།༡༤༽ ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་འགོག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་།”'༽ དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་དང་བླང་དོར་གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་པྭ 
_ མཁྱེན་པ་ལ།”'༽ དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཚུལ་ལ་ནི་དེ་བཅུ་དྲུགཤེས་པའྲི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དྲོ། །མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ཐུ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལས་འབྱུང་སྟེ་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་གྱུར་པ། དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ཡོད་པས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དུའང་འགྲོ་ཞིང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་འདི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒྲབས་པས་དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ནས་སྐྱེད་དོ་ཞེས་ 
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རྨ 


༄༅། །གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་མ་བྱས་པས་ལམ་ཤེས་ལ་ཁུད་མཚན་བཤ ད་པས་འབུས་བུ་ནམ་མཁེན་ཤུགས་ཀི་ཏོགས་པ་དང་། གཉེན་པོ་གཞེ་ཤེ ས་ལའང་ཉན་ རང་གི་དེ་ལས་འཕག ས་པར་དོན་གྱིས་འཕང་ 
ངོ་། །མདོར་ན་གཞི་ཤེ ས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྱེ་བྲག་མིང་གཞིའི་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ '་དང་། ལམ་གྱིས་བསྐོམ་རྒྱུ ་ལམ་ཇི་འདྲ་ཤེ ས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་མཛད་ 
སྦྱོད་དེ་དག་མཛད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་མཚན་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། འཆད་འགྱུར་བསམ་མྲི་ཁྱབ་པ་དང་། མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། གཤལ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
འེ རྭ་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན ་ཉིད་བཤདཱ་པ ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་བཞི་སོ་སོ་ལ་བཞི་རེ་ལས། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་གཞི་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པ ར་ནམ་མཁའ་ 'མཐོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་རྟོག་ 
གེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བསམ ་མྨེ 'ཁྱབ ་པ་དང་།༡༽ དེ་ལྟར་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་དཔེར་རུང་བ་མེད་པས་དཔེ་གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་པ་དང་། ༢༽ དེ་ཁོ་ནར་ཚད་མའི་བློས་གཞལ་བ་ལས་ཡ ང་དག་པར་འདས་པ་དང་། ༣༽ 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


གྲངས་ཀྱི་བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་༤། ངབཞི་ན་སུག་བལ་ཤེས་བཟོ (ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་བཏང་སྟོམས་སུ་འདུག་ནས་བློན་པོས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྲས་ཡུམ་གྱིས་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་བཞེ དུ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་འཕགས་པྲ་ཀུན་ 'སྤང་རྟོགས་སྡུད་པ་དང་། དོན་དམ་ ་ལྟ་ཤེས་པའི་ཕྲ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཇི་སྟེད་ཤེས་ཕའི་མཛངས་པའི་བློ་ལྡན་མཁས་པུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕིས་རིག་ 
ཏཱ པ་ར ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་སོགས་དངོས་པོ་ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོངས་སྲུ་ཤེསྲ་པ་ཉིད་དང་།༽ ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེར་ 
བུ ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ལ་མངོན་ཤེས་མྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ།༽ མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ཞིབ་ཕ་ཕྲ་བ་མཛངས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་བཀྱི་བ་སྟེ་ 
ཞེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་སྡང་བ་དང་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་འདྲི་བ་དང་། བྲིས་ནས་ལུང་འབོགས་པ་ 
དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་ཕར་བྱ་ཡེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞིའོ། །ཀུན་ 
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༄༅།། །རྫོབ་བདེན་པའི་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་འགགས་པའི་བླི་བའམ་སྐུར་འདེབས་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོར་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་བའམ་སྒྲོ་འདོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པ་དང་།༩༽ བ་གྲུས་མ་བེའུ་ 
དཱ མི་འདོར་བའི་དཔེས་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་སྲིན་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ནི་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་སྒྲབ་པ་དང་།༡༠༽ མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བའི་མཐུས་ 
༈ བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲབས་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དྭག་པར་འགྲུབ་པ་དང་།༡༡༽ རྒྱ་མཚོར་གྲུ་ཞིག་པ་ན་སྦྲང་ལེབ་ལ་འཇུས་པའི་དཔེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཆོས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཤེར་ 


༧ ཕྱིན་མི་འདོར་བར་བརྩོན་པས་འཛིན་པ་དང་༡༥།བཞི་ནི་འགོག་བདེན་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་བཤིའོ། །ཐུམ་པ་སོ་བཏང་བའི་དཔེས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་བྱང་ 
ཤི སྤེམས་ཁོ་ན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་།༡༣༽ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་བཅོས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་དཔེས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཚོགས་པའམ་ལམ་མཐའ་དགུ་པྲ་ཚང་བ་ 
དང་། ༡༤༽ འི་བྱ་ནིས་ལོན་པའིནས་འཇོགས་ནིཡས་བཅེན པའི་དབེས་ལམ་ལས་མི་ཉམས་པ་གང་ལ་རིས་ལས་བ་ང་ཡི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་སྟིང་རྡེ་སྟོང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ལམ་ལ་མཆོག་འཛིན་དང་མངོན་ཞེན་གྱིས་རོ་མྱང་མེད་ཅིང་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྡོ་བ་དང་༡“༽བཞི་ནི་ལམ་བདེན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 


མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཚེ་འ ར་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་ཕྱི་མར་གནས་སྐབས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་བདེ་བ་གབྱེད་པ་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ 
རྒྱུད་ལྔའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གཏན་དུ་སྐྱོབ་པྲ་དངྲ་༢།གསུམ་ནི། གཞི་ཕུང་སོགས་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བྱེད་ལས་དེ་དག་འཇུག་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་བདུན་ནི། ལམ་ 


༄༅། གསྭ་ཀི་སརབལ་བཏེན་ནས་གཏུལ་བུའིམིསོགས་ནམས་ཉི་སེམསཅན་གུནནི་སན་ན་འཆིསོགས་ཀི་ཆོས་ལས་སྐབས་ནས་མུངའདས་ཀྱི་བདེབ་དམ་པར་འགོད་པ་དྭག་དང་།༣༽ སྐྱེ་འགགས་མེད་ 
ཱེ པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་རྒྱུས་སྡུག་བསྡལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དབུགས་འབྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་།༥ མཚན་མའི་རྟོག་པས་ཟིན་ཅིང་མནར་བ་རྣམས་ལ་ 
འུ བླང་དོར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་དཔུང་གཉེན་བྱེད་པ་དང་།༽ རྟག་ཆད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་པས་ཆུ་བོའི་དབུས་ཀྱི་གླིང་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་ནི། ནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་སྐམ་ 


ཱཾ སར་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།\༽ དམིགས་པ་མེད་པས་གཞན་དོན་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ ང་།༩༽ གཞན་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་ སྲ་ངེས་པར་འབྱུང་ཡང་རང་དོན་དུ་དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
༡ སེ་ར་པ མས་ཅ་མྱེན་པའིཕེགས་ཀྱ་སྐུཐོབ་འས་དེ་ཉད་ཕྱོགས་་ཀིའྲགོ་བམ་ལུབ་ 


༥ སུམ་མི་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དང་བདུན་ཡིན་ནོ།༡༠༽ །གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བྱེད་མཚན་གཅིག་ནི། ཐུ་མཱ་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་ 
པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇོ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངང་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་ལས་ནམ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཡང་མི་གཡོ་བཞིན་དུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་དུས་ཀུན་ཏུ་རྟག་པ་དང་། ཕྱོ ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་ལམ་ལ་འགོད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འགོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །བཅུ་ག ག་པོ་འདི་ཡིས་ནི་རང་རྒྱུད་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་བ། གཞན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ ད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་མཚོན་པས་ན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དྷུ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་གསུམ་དང་། ལམ་ཤེས་པས་གཏན་ཕན་སྐྱབས་དང་། ཆུས་རླན་བྲལ་བ་ལྟར། སྲེད་པའི་རླན་དང་བྲལ་བས། རང་གཞན་གྱི་དོན་རྟོགས་ཕ རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་ གླིང་གིས་བྱེད་པ་དང་། ཐ་མ་འཇིག་རྟེན་ 


ཧཾ གྱི་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་པ་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་དུ་། ར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་། ་མེད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བར་སྟོན་པ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ལ། གཞི་ཤེས། ལམ་ 
ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་བཞི་ལ། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་རུག་བས་ཐད་མཆན་ནབ་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། བྱང་ཆེན་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་རྟགས་ཀྱིས་དབེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་མངོན་གྱུར་པས་དབེན་ 


“ ༄། །པ་དང་། ༡༽ ཉོན་མོངས་དེའི་རྟགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་པའི་དབེན་པ་དང་།། ཉོན་མོངས་དེའི་རྒུ་ནི་མཚན་མ་སྟེ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གི་རྟོག་པས་དབེན་པ་དང་།༣ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་ 

མོངས་དང་། གཉེན་པོ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དགྲ་ལ་དེར་ཞེན་གྱིས་དབེན་པ་སྟེ།༤༽ དེ་ཡང་སྔ་མ་གསུམ་ཉོན་སྒྲེབ་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཅིག་ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱིས་དབེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ལ། 
མདོ་ནི། བྱང་ཆེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གོ་ཆ་འཚལ་ཀྱང་། དེ་ལ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་མི་དམིགས་པས་དེ་དག་ནི་དཀའ་བར་བཀྱིད་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་མ་དམིགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་བསྒྲལ་བའི་གོ་བགོ་བས་བྱ་དཀའ་བ་དང་།༥༽ ལམ་དམན་པར་མི་ལྷུང་བར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ངེས་པར་གནས་པ་དང་།༽ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཡུན་ 
གྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་།༽ ཡུལ་སྒོམ་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་དང་།༨༽ ཡུལ་ཅན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ་དང་ལྔའོ།"ེ། 
གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བདུན་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མཐའ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གངྲ་ཡིན་པ་དང་།༡༠༽ དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཀུན་སྦངས་ཕས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པ་དང་།༡༡༽ 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཟིགས་པས་ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཐོགས་པྲ་མེད་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྟོ: ས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་དང་།༡༣༽ རྣམ་མཁྱེན་དེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་བྱའི་གཞི་མེད་པ་དང་།༡༢༽ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་གོང་ནས་གོང་དུ་འབྲས་བུར་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་།༡༤༽ རས ི་ོ དངོས་དང་དངོས་མེད་དང་གཉིས་ཀ་དང་ 
 གཉིས་མིན་ཏེ་མཐའ་བཞིར་དམིགས་སུ་མེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུའང་ནི་མི་དམིགས་པ་བྱ་ཡུས་ཆེ་བའི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་།༼"༽ བདུན་པོ་བཅས་པས་སྣྲར་བའི་ཇྔ་བྲོཉིད་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤིས་སྤྲོས་པས་དབེན་པའི་ཆ་བཅུ་ 
ལཱ དྲུག་གི་བདག་ཉིད། མཁྱེན་གསུམ་རང་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་ནུས་པས་ན། མཚན་ཉིད་བཞི་པར་གྱུར་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་རྒྱས་པར་འགྲོ་བ་མེད་པ་བསྟན་ 
པའི་སྐབས་འདིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཡོས་སོ། །རབ་ ཿགཡོས་སོ་སོགས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་དང་མཚན་མ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ། རྣམ་པ ག་ནི། གཡོ་བ། མཐོ་བ། དམའ་བ། སྟེང་དུ་འགྲོ་བ། འོག་ཏུ་འགྲོ་ 
བ། སྒྲ་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ་དྲུག་ཡིན་ལ། ད་ནག་ལ་རིམ་པ་འདིན་གཡོ་བ་འགུལ སལེག་པ་ཆམས་ངབླབགས་པ་ཞང་བཞས་ར་ལ། དགག ད་ར 
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༄༅། །ཅེས་བྱའོ། དེ་ུར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན་དྲག་བྱར་གོ་གཅིག་གོ། །བཞི་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ། ངོ་བོ་དང་། དཀྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། སྤྱིར་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་དགེ་ 
÷ |བ་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ཐར་པའི་ཕྱོཿ ས་སུ་གཞོལ་བའམ་ཕན་པའི་ཆའོ། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


ཟོ 


ཤྲ ཤེས་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་བས་དེ་སྟོན་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རབུ་ཏུ་ཟིན་པ་སྦྲེན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྭ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ 


8 ལམ་གྱི་ཆོས་དངོས་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་བརྒྱུད་ནས་ཡང་དགྲ་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་ཅིང་མཁས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་འདི་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་གྱུར་པའམ་ཚོགས་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པར་འདོད་དེ་མདོར་ན་མཚན་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་བར་གྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནམ་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོའི་ 
དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། དད་པ་སྟོན་པའི་མདོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཀྱང་མཚན་མར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དེ་འདི་མ་སྣད་མ་རྨས་པར་སངས་རྒྱའོ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄༅། །རྟུལ་བོས་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཞེད་དོ། །མདོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་ཞུམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཉན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་རིམ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས། སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །གང་ཟག་ འི་སྒོམ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་རིམ་པར་བསྟན་པ་ལ་དེ་ཡང་ཐར་ཆ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གཞན་དོན་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
ཱུ འབྱུང་ལ་དྲོ་བྲ་སོགས་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྐབས་འདིར་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས་ཏེ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་སྔར་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་སྐབས་ལ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་དྲོད་སོགས་ 


ངཱ ཀྱི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ། འདིར་རྗེས་ཐོབ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ལ་གོམས་པའི་ལག་རྡེས་སུ་རྗེས 
| ཐོབ་ན་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་དང་གཞན་ཕན་གྱི་འཛུག་པ་ཆེར་འཕེལ་བ་ནི་འདི་ལྟར། དྲོད་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་དྭེ་དག་ཉིད་ལ་ཆགས་སྡང་གིས་རིས་སུ་མ་བཅད་པར་སེམས་མཉམ་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས། ད་ལྟ་ཕན་ 
པ་བསྒྲབ་པ་བྱམས་པའི་སེམས་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །དྲོད་འབྲིང་དུ། མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་སྒྲབ་འདོད་ཕན་ལའི་སེམས་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པས་གཞན་བདེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་། གཞན་ལ་ཐོ་མི་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བརྩམ་པས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །དྲོད་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་ུད་མེད་རང་ལས་རྒན་པ་ལ་ཕ་དང་མའི་སེམས་དང་། མཉམ་ལ་སྡུན་ཟླ་དང་སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། གཞོན་པ་ལ་ཐུ་དང་ 
བུ་མོའི་སེམས་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་བཤེས་དང་ཡིད་བརྟན་པའི་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་། ཕ་རུསགཅིགཔའི་གཞེན་དང་མ་ཡི་རས་གཅགཔའི་སྟག་གི་གཉེན་མཚམས་།་ཟམསཏེཐང་ར་གཅག་ཏུ་བཅསཔའིལ་འབུང་བ 
ལཱ བསྔགས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་རང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགསྭ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གནས་པས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་དང་། ཆེན་པོར་སོགས་པས་རང་ཉིད་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ 
ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པྲས་གཞན་སེམས་ཅན་དེ་དགུ་ལ་ནི་ཡུས་ཀྱིས་འགོད་ཅིང་སྦྱོར་བྲ་དང་། ངག་གིས་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་དགའ་བས་སམ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་མཐུན་པ་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དང་གསུམ་ནེ་རྩེ ་མོར་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་ཕ་གསུམ་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀར་བརྟེན་པ་ཅན་ཏེ་བཟོད་ཆུང་དུ་རང་བདེན་བཞི་ཤེསྲ་སྨང་མངོན་བྱེད་བརྟེན་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་བསྔགས་ 


༡ 
ཊྲ 
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།མཐུན་པར་བྱེད་པྲ་དང་། འབྲིང་པོར་རང་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་ཚུལ་ཤེས་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ཡི་རིགས་ཅན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་དང་། ཆེན་པོར་རང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུད་དམ་ཚུལ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུར་དེ་བཞིན་དུ་རང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྣིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཞིང་སྦྱོང་བ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་ 
འགོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པའུ་བྱ་བ་ནི་འབྲིང་ཕོར་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་བསྒྲེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་དང་། ཆེན་པོར་རང་རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་ 


མཆམས་སྦྱར་སྤོང་བ་ལ་གནས་ནས་གཞུན་ཡང་ཚུལ་དེ་ལ་ཡུས་ཀྱིས་འགོད། ངག་གིས་བསྔགས་པར་བྱེད། ཡིད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཁྱད་པར་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་དེ་ལྟར་རླབས་ཆེ་ཆུང་དུ་སྣང་ 
བ་ནི་ག་ ¡ 'བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་ཅན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མདོར་བསྟན། ཡོད་ཆོས་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ། རྟགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ སྒྲར་ལམ་བཞི་དང་མཐོང་ལམ་ 
སྒོམ་ལམ་གང་རུང་ལ་གནས་པའོ། །དེའང་སྤྱིར་དབང་རྣོན་ཚོགས་ལམ་ནས་ལམ་མ་གོལ་བར་འགྲོ་བ་ཡོད་པས་དེ་དུས་ནས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕལ་པ་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོའམ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོཿ ར་ 


བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ངེས་ཀྱང་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་ནུས་པ་ལས་བཞག་སྟེ། རང་དང་གཞན་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་མ་ནུས་ན་དོན་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
འཇོག་བྱེད་མ་རྟེད་པས་དེ་ཡི་མིང་མི་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་དབང་རྣོན་དྲོད་ནས་དང་། འབྲིང་པོ་མཐོང་ལམ་དང་། དབང་པོ་ཇི་ལྟར་རྟུལ་ཀྱང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྟགས་ཐོབ་ངེས་པས་ན། དྲོད་ནས་ས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་རྟགས་དེ་དག་ 
ཌཱི བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་པ་ནི་མེ་ཡི་ཚ་བ་དང་དམར་འབར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
ནི་རྒྱུ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་སྟེ་མ་འོངས་པ་ན་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་མཚན་མར་བཟུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བུད་ཤིང་དང་མེ་ལྕགས་མེརྡོསྲས་བུའིརྩལ་བ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་མེ་འབྱུངངེས་སོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ།། 
རྒྱུ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པས་ན་རྒྱུ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་མི་དཔོག་སྟམ་ན་སྦྱིར་བདེན་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ ན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་གེགས་གང་ 
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“ ༄། །གིས་ཀྱང་བརྫི་མི་ནུས་པས་རང་འབྲས་ཐོབ་པར་ ས་ཏེ་དཔུང་མང་གི་མགྲོན་པོ་གང་འདོད་པའི་གནས་སུ་བདེ་བར་ཕྱིན་ངེས་པ་དང་། འཁོར་སྒུར་དང་སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་བཞིན་ནོ།། 
དེས་ན་རྒྱུ་ཡི་ཚོགས་པ་ཚང་བས་རང་འབྲས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་ངེས་ ང་། དེས་བར་ཆད་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་འཇུག་པར་མཐར་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་བའ་བྱེད་དོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། ལག་པར་ 
ཞྭ འཁོར་ལོའི་རི་མོ་གསལ་བ་ལས་རྒྱལ་པོར་འབྱུང་བར་ཡུང་སྟོན་པ་ལྟར། རྒྱ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་མ་འོངས་འབྱུང་གྱུར་གྱི་མཚན་མ་གསལ་བ་ལ་མཚན་མ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་གོས་ 


༧ ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་ལྟ་བུ་དེ་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནང་གི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན། རང་དོན་ཞི་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མངོན་གྱུར་ལོག་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། སྦྱོར་བ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་དང་ 
ྫཿ འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་ལས་རྟགས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ལམ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་དབྱེ་བས་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞིར་འགྱུར་བ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ སུམ་སྟེ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ 
ལཱག་ནས་བཟུང་སྟེ། བཟོད་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔྲའ་གང་དགུ་གནས་པ་དེ་རྣམས་སྐབས་འདིར་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྟོག་པའི་རྟགས་ཅན་གྱི་ 


'འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 


ཚོགས་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཉི་ཤུ་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། བརྒྱད་པོ་དེ་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་མདོར་བསྟུན། རྒྱུས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། གཟུགས་ལུ་སོགས་པ་སྟེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ཞེན་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་བརྗོད་པ་ཡིས། སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའྲི་རྟགས་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་འགྱུར་འདྲི་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པདོདརྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལཱ་སོགས་པ་སྟེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་བདེན་ཞེན་ 
མངོན་གྱུར་པ་ལས་ལྡོག་པས་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ན་ཟབ་མོའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་དང་ 'འགལ་བར་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྒྲ་བ་ལས་ཤེས་པ་དང་།༡༽ ཤིས་ནས་དད་ 
པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་གསུམ་ལ་བྲེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པས་བསྟན་པ་འདི་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སྤྱོང་5ང་བྲམ་ཟེ་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་སྙུབས་སུ་མི་བསྟེན་པ་དང་།༢ེ མི་དགེ་མངོན་གྱུར་སྣངས་པས་དུས་ཀུན་ཏུ་ངན་སོང་ 
སྤང་ཞིང་མི་ཁོམ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གླུབ་པས་མྲི་དལ་བ་ཟད་པྭ་དང་།༣༽ གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེས་བདག་ཉིད་དགྲེ་བྲ་བཅུ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པར་བརོན་པྲ་དང་།༤༽ བདག་གཞན་ 


ཧཱཾ 
ཤཿ 
3 


564 


ངི 


༄༅། །བརྗེ་བས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་གཞན་དོན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་དང་།'༽ ཆོས་ཉིད་སྐྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཟབ་མོའི་དོན་ 
ཱེ ལའང་སོམ་ཉི་མངོན་འགྱུར་བ་མེད་པས་ཆོས་ལ་གཅིག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།༽ ཤུན་སྤྱོད་གཞན་ཕན་ལ་ཞུགས་པས་རྟག་ཏུ་ཚིག་འཇམ་པོར་སྨྲ་བ་སོགས་བྱམས་པའི་ཡུསྲ་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་ 
ྷ ལྡན་པ་དང་།”༽ བསླབ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་གཅོད་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་གཅོད་གཉིད་རླུ་ སྲ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་གཅོད་ 


' རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་། བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྟེ་སྒྲིབ་པྭ་ཧི་རྣམ་པྲ་ལྟ་དངྲ་མི་འགྲོགས་པ་དང་།ད༽ སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པས་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་བག་ལྭ་ཉལ་གུན་མགོ་སྨད་པ ་སྒོ་ནས་འཇོམསྲ་པ་དང་།ེ སྨྱོད་ལམ་ 
ཱ འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པར་དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་རབ་ ལྡན་པས་མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་བས་འགྲོ་བ་སེམས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་དང་།༡༠༽ ཕྱི་ནང་གི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་སྦྲར་ལྡན་པས་ 
གཙང་མའི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཙང་བྲ་འཆང་བ་དང་༡༡༽ བཅུ་གཅིག་དྲོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་མོ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


འཕགས་བས་ཡུས་ལ་ཕྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་བོ་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།༡༽ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་དགེ་རྩ་རྣམ་པར་དག་པས་གྱུ་གྱུ་མེད་པའི་སེམས་ཉན་རང་གི་ཡི ད་ལས་འདའ་བ་དང་།༡༢༽ རྙེད་ 
པ་དང་བཀུར་བསྟེ་དང་གྲགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བས། ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། ཕྱིང་པ་བ་དང་། བསོད་སྟོམས་པ་དང་། སྟན་གཅིག་པ་དེང་། ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་དང་། དགོན་པ་བ་དང་། ཤིང་དྲུང་པ་ 
ཊཾ དང་། བླ་གབ་མེད་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་པ་དང་། ཙོག་ཕུ་ཕ་དང་། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་སྟེ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བཅུ་གཉིས་པོ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་།༡༥༽ ཕྱིན་དྲུག་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་ཕས་རང་རྒྱུད་ལ་སེར་སྣུ་མེད་པ་དང་ 
ཛི སོགས་སྒྲས་འཆལ་ཚུལ་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ལེ་ལོ་དང་རྣམ་གཡེང་ཤེས་འཆལ་རྣམས་མེད་པ་དང་།༡༥༽ ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བས་སྦྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཉིད་ ང་མི་འགལ་ཞིང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 

དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་།༡༽ ར་བཟྲི་བྲསལ་བདག་གོར་ངས་པས་གཞན་བས་ཅ་ྱི་ད་ད་དྭམལ་བའི་ཐུག་བྗམལ་ཀྱང་ཚེལ་བ་སེདར་མལེན་པདུག་གིས། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་གཏིང་ཚུགས་པས་གཞན་ཀྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུས་བདུད་སོགས་གཞན་གྱིས་དམན་པའི་ལམ་དུ་དཀྲི་བར་མི་བཏུབ་པ་དང་།༡༨༽ སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཐབས་མ་ནོར་བར་ཤེས་པས། ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་གཞན་མི་སྡུག་པ་ཀེང་རུས་སྒོམ་པ་སོགས་དང་། བསམ་གཟུགས་སྒོམ་པ་སོགས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་འདི་ནི་བདུད་ཉིད་དོ་ 
ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པས་བདུད་ཀྱིས་ཡུལ་ལས་འདའ་བ་དང་གཉིས་སོ།༡༩༽ །བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་གི་རྟགས་ནི། འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པས་མ་དག་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
༈ ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་*བྱུང་བ་སྟེ་རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་གིས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དྭང་རྩེ་མཱོ་དང་བཟོད་པར་བཅས་དང་སྦྲོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི། རྫོགས་པའྲི་ 


བཱ བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། མདོ་ནི། གཟུགས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ ར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། མཐོང་ 
¡ བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བརྒྱད་དེ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་དང་། དེས་དྲང་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི། མཚན་ཉིད་དམ་རྟགས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་གསུངས་པ་ནི། 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཤིས་ལས་འབྲས་བུ་རྗེས་ཐོབ་ན་ ང་བའི་གཟུགས་ལས་ལྡོག་པ་སོགས་ཡུས་ངག་གི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སོ། །གཉས་ས་རའི་དགོས་པ་དི་གདུས་པ་གས་ ༥དབང་མ་གཏོགས་པར་ས་ཐོབ་ 
ཐཱ པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ ་མཉམ་བཞག་དང་རྣམ་པ་ཆ་འདྲ་བ་ཤེས་པའི་སླད་དུའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ལས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་འདི་དག་ 
ྷེ མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུར་ཁྱད་མེད་ལ། སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའི་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་སོ་སོས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་རིམ་པས། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པས་གཟུགས་སྲོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀུན་བརྟགས་ས་བོན་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པྲ་དང་།༡༽ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པར་བརྟན་པ་དང་།*ི ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་ཁུད་པར་ཅནཾ་བསྒྲབས་པས་གྲགས་པ་སོགས་ཚེ་འདིའི་དོན་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་རང་ཞེ་བ་དོན་གཉེར་ 


་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་བསམ་གཏན་དང་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕཱ ༤ སྡུག་བདེན་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དགེ་བ་ལ་བཀོལ་ནུས་པས་ཡུས་ལྡང་བ་ 
ཀཱ ཡང་བ་དང་སྲེམས་ཁྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་] ན་ནས་དཀྲིས་པ་མེད་པས་ཡང་བ་ ཉིད་དང་ནི། ཁྱིམ་པར་གྱུར་ཀྱང་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་པས་འདོད་ཡོན་ལྭ་སྤྱོད་པ་ནའང་དེ་ལ་མ་ཞེན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐབས་གང་གིས་འདུལ་ 
1] བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་།༽ ༦ ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པའི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་བུད་མེད་དང་འཕྲད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། དྲག་ཤུལ་སོགས་སྦྱོར་བའི་སྔགས་མི་བྱེད་པར་རང་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་ 
རཱ ཚངས་པའ་སྤོང་པཉིད་དང་།༽ སེམས་མི་གཡེང་བ་དང་། དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པས་འཚོ་བ་རྙེད་བཀུར་གྱི་དོན་དུ་དབང་པོ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་འཆོས་དང་། ཚིག་འཇམ་པར་སྒྲ་བའི་ཁ་བསགས་དང་། གཞན་གྱི་རྫས་ལ་ 

བསྔགས་པ 'གཞོགས་སློང་དང་། མངོན་སུམ་གཞན་ལ་ཐོབ་འཇལ་དང་། སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་པ་རྟེད་པས་རྙེད་ཚོལ་རྣམས་དང་། ཡ་ང་བ་སྲོག་གཅོད་སོགས་བྲལ་བས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ཅན་འཚོ་བྲ་ཡོ་བྱད་རྣམ་པར་ 


༄༅། །གྱི་ཉན་རང་དགུ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ལོག་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་།༣༽ ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ 
± ས། གཟུགས་མེད་དང་འགོགས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ཀྱང་། ད་ུ་བ་ང་ཇའིནལ་ོསཨ་པདངབཞའ ༽ 
༥ འེ 


བཀའ་པར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


དག་པ་ཉིད་དང་བཞི་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའོ། །ཕུང་ཁམས་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ལ་དངོས་ཞེན་གྱི་སྦྱོར་བས་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞེན་པ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བས་གནས་པ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་གནས་ནས་ཆོས་ 
གང་ཡང་མཆོག་དམ དུ་མ་མཐོང་བ་དང་།༩༽ མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་དགེ་བའི་ནོར་འཕྲོགས་པ་ལ་རྐུན་པོའི་གཏམ་གྱིས་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་དགེ་ཕྱོགས་འཕྲོག་མི་འཕྲོག་ཏུ་དངོས་ཞེན་སོགས་སྔར་ 
ཏཾ ལྟར་བཀག་པ་དང་།༡༠ དེ་བཞིན་དུ་དམག་གི་གཏམ་གྱིས་སྦྱིན་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཔུང་ལ་མང་ཉུང་དུ་ཞེན་པ་སོགས་བཀག་པ་དང་།༡༡ གྲོང་གིས་དབང་པོ་དང་སོགས་སྒྲས། གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དབང་རྟེན། 
| གོང་རྡལ་གྱིས་དབང་ཡུལ། རྒྱལ་བློན་གྱི་གཏམ་གྱིས་བདག་དང་བདག་གི་བར་བཅས་ཕྲ་ཡི། གཡུལ་འགྱེད་པའི་གཏམ་ཞེས་པས་སྤང་གཉེན་སྤྲད་པ་བསྟན་ལ། དེ་ལྔ་ལ་ཞེན་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བཀག་པ་༡༢།བཞི་ནི་འགོག་ 
བདེན་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་མངོན་ཞེན་ལོག་པས། འྭབས་བུ་རམ་སྙིན་སྡང་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངང་ ས་འགོག་པའོ། །འདི་རྣམས་ལ་གཏམ་ཞེས་པས་མིང་ཙམ་ལས་དོན་ 
མ་གྲུབ་པ་ལ་དེར་ཞེན་མི་བྱ་བའི་སླད་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཤད་ལ། མངོན་ཞེན་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་གྲོང་སོགས་དང་། མཚོན་དོན་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་མངོན་འདོད་ཞིག་པས་དེ་གཏམ་དུ་ཡང་ཡང་སྨྲ་ཞིང་ལུས་ 
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རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པ་རྗེས་ཐོབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ། དེ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་བཅུ་དྲུག་ནི། བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐབས་ཡུམ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་པོ་མི་འདྲ་བ་གསུངས་ཀྱང་དོན་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ ཁུད་གཞི་ 
ངཱ སྒོམ་ལམ་དང་། ཁྱད་ཆོས་རྟགས་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དེའི་རབ་དབྱེ་གསུམ། དང་པོ། མདོ་ནི། བྱང་སེམས་གང་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ ་ག ས་ནི་ 
ཛྷི ཟབ་ཆོ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ོམཔའིལམ་ནི་ཁདཆས་དམགས་པའི་ཚུལ་ས་གཏིངངམ་གནས་མ་ནེདཔའི་བབ་ལ་ེ ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ན་སྟོང་པྲ་ཉིད་' ཤྲ 
སོགསཙི་སྦས་དེལ་དམགས་པའི་བློ་སྙད་པའིམཚན་མ་མེད་པ་དང་།༥༽ སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།^༽ མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།༨༽ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ ་བ་མེད་པ་དང་།༥༽ འགགས་པ་མེད་པ་དང་།༽ ཆགས་ 

༧ གཟོད་མ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།༨༽ རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་།༩༽ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་།༡༠༽ ཡང་དག་པའི་མཐའ་༡༡༽མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
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ཕ་བྲལ་བ་དང་། 


༄། །གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བཅུ་གཅིག་པོ་ལ་གཟུགས་སོགས་མེ པས་སྒྲོ་འདོགས་དང་། སྟོང་ཉིད་སོགས་ལས་གཟུགས་སོགས་གཞན་མ་ཡིན་པས་སྐུར་པ་འདེབ་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བུ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རེས་མྱབད་པའི་ཡ ལགག་སྦོརརསྱསི་སངས་དང་། ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པ་གོམས་པའི་ལམ་གསུམ་ཉིད་ལ་རིམ་པ་བཞིན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྒྲོ་ 
= འདོགས་བཅད་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པའམ་སྒོམ་པྲ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་འཛལ་བ་དང་། རྟོགས་ཟིན་ཡང་ཡང་གོམས་པས་སྔར་ལས་ཇེབས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་སོང་ནས་ཆེས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ན། འདིའི་ 


པོ = 
ཤྲ 


བཿ གསུམ་མམ ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སམ། ཡང་དམིགས་ཚུལ་རིགས་པ་བཞིས་ཡང་ཡང་སེམས་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་དགུས་ཡང་ཡང་འཇལ་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་བཞིས་ 
ཡང་ཡང་ངེས་པར་རྟོགས་པའང་སྟེ། ངེས་འབྱེད་ལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས། མཐོང་ལམ་དུ་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དེ། སྒོམ་ལམ་སྔ་མར་གོམས་ཟིན་ཇེ་བས་ཇེ་ཟབ་ཡིན་པར་ཤེས་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དངོས་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


གས་པ་ལ་ཟབ་པར་བ 'སྟེ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །མདོ་ནི། འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། འདི་ལྟར་གྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་འཇལ་སོགས་གསུམ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 


དང་དབྱེ་བ་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ། སྒོམ་ལམ་དེ་ནི་མཐོང་ལམ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ཅིང་ཡང་ཡང་གོམས་པས་ན་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ན་སྤང་བྱ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་རེར་ 
དབེ་བའི་དྭགུ་ཡོད་པས་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོན་དམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ནང་སེལ་ཆུང་ཛུའི་ཆུང་ངུས་སོགས་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བུ་ཡིས། གཉེན་ 
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པ་. པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤངས་ལ་གྲངས་ལ་རྩོད་སྤང་དང་། བྱེད་པ་ལ་རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ། སྒོམ་ལམ་རེ་རེར་ཡང་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པར་གསུངས་ན་དེའི་རྒྱུ་སྐོམ་ལམ་ཡང་གྲངས་དགུར་མི་ངེས་ 
ཏེ། འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་རྟོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཡང་ཚད་མེད་དགོས་པས་སྤང་བྱ་དགུར་གྲངས་མི་ངེས་ལ། དེ་མ་ངེས་ན་གཉེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཡང་དགུར་མི་ངེས་པ་དང་། ཡང་འབྲས་བུ་ཚད་ 


༄༅། །མེད་པ་སྐྱེད་ན་རྒྱུ་ཡང་ཚད་མེད་ཡིན་དགོས་ཀྱི། རྒྱུ་ཐུག་བཅས་སམ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་སྟེ་དགུར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་རྩོད་པ་ལ། སྙོམ་ལམ་རེ་རེར་ཡང་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ 
ཕཱ གཞལ་མེད་ཚད་མེད་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པྲ་རྣམས་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་བདེན་པར་གླུབ་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ལས། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མང་ཉུང་གི་གྲངས་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བཟོད་པའམ་ 
= ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཆར་མ་གྲུབ་པས་མང་ཞུང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། ཆོས་ཉིད་དེ་དག་ལ་དོན་དང་ཡི་གེས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མ་དམིགས། ཞེས་སོ། །རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་ 


ྲཾ ཚད་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཚད་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་རྟོགས་སུ་ཆུག་ནའང་འདིར་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྒོམ་ལམ་རེ་རེ་ལའང་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ 
རྤ ནི། ཐུགས་བཤྟེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་མདོ་ལས་བསྟན་པ་དེ་དག་དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཐུབྲ་པྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཞེད་པ་སྟེ། དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གཟིགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དགོངས་པ་ཅན་མིན་ནོ། །མདོ་ལས། བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་གཉིག་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྙེ་བ་ཙམ་ནི་ས་བོན་གཅིག་ལ་འབྲས་ཐུ་དུ་མར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


གྲུབ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་མུ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྡོ་བ་དང་། དེ་ཡང་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
ཟིན་པ་དང་། བདེན་གཉིས་རོ་མཉམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའི་སྒོམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ ན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་ 
སྤངས་ལ། དོན་དམ་པར་ཉམས་འཕེལ་མི་རུང་བས་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྣང་ཐོབ་མི་སྲིད་པར་རྩོད་སྦྲང་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་སྐད་ཅིག་མར་དཔྱད་ནས་རྣམ་མཁེན་ཐོབ་པར་མི་རུང་བའི་རྩོད་སྨང་གཉེས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་ 
ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་ནི། བརོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་དན་ལ་འེལ་འགྲབམདནདེས་སྦུནསོགས་འཕིལ་འ བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས། དངོསཔོནུམས་བརོད་དུ་མད་པའི་སྟངཔུ་ཉིདཡིན་ན་དེ་ལ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཉམས་པྲ་དང་ནི་གཉེན་པོ་འཕེལ་པ་མི་རུང་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནཾ། སར་བ་དགུཉ་བཅི་ཞིག་ཉམས་དོང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་ཅི་ཞེག་ཐོབྲ་སྟེ་སྤང་ཐོབ་མི་སྲིད་དོ་སྟམ་ན། 
གཉིས་པ་ལན་ནི། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཟད་ཅིང་སླར་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་དོན་ 
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༄། {གཉེར་གྱི་འདོད་པ་སྐོང་ནུས་པ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་འདི་ཡང་ནི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
-' ཧིད་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ། སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་དེ་བཤིན་ཉིད་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྨྲ་བས་རྩོད་པ་ནི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཟག་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


སཱ མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ། དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་སྦྱར་བར་སྣང་ཡང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འ བ་མེད་པའི་དཔེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་མ་ 
༤་ གྲུབ་པས་མི་བདེ་བ་འདྲ་སྟེ། དེས་ན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ནི། གཅིག་པས་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་ཕ་ཉིད་ཡིན་པ་ཕན་ཆད་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་ཐོབ་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་དངོས་སྒྲ་བ་ལ། 
པ་ ཁོ་རང་གི་མཐར་འབྲས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དཔེར་བྱས་ནས། སྔར་ཡོད་ཟད་པས་སྟོང་ཡང་རུང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཡང་རུང་ ་སྟོང་པར་དོན་དུ་གཅིག་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤོང་ཕ་ལ་མི་ 
སྐྲག་པར་བཟོད་པར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་ཁོ་བོས་མཐོང་ངོ་། ར་བས་ནས། སྔརཡོད་ཟད་པས་སྟང་ཡང་རུང་། ང་བ་ད ས་སོང་ཡང་ུང་སེཉངཔརདེན་དུ་གཅག་པསཐེག་ཆེ འཁོར་བ་སྤངས་ 


བཀའ་བ ར་པའི་དགོངས་འ 


ནུས་ལོག་པའར་ཏོ་ ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་བྲི་གང་བླང་དོར་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའེ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཕོ་རིམ་བཞེན་སྤངས་པ་ 
ང དང་། རྟོགས་པ ཡེ་ཤེས་རིམ་བཞིན་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་ཡིན་ཀྱང། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གོལ་པའི་རང་གི་རྟོག་པ་ཟད་ཚུལ་ལས་དེ་ལྟར་སྣུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
དྷཱ ཇི་ལྟ་བ་བ ན་དུ་གཟིགས་པ་ནི་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་འདས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པ་དག་དོན་དམ་པར་དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་དོན་བྱེད་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ཞིང་འགགས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་སྐད་ཅིག་ཀུན་གཅིག་ཆར་དུ་ ང་མི་ཤེས་ཕས་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་གྱི་སེམས་དེ་ནི་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྣ་མས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་རིགས་པ་ 
མིན་སྟེ་ཐོབ་མི་ནུས་ལ། སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ ་མའི་སྐད་ཅིག་མས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་ཕྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ནུས་པ་མ་ཚང་ཞིང་ཕྱི་མའི་དུས་ན་སྔ་མ་འགགས་ནས་མེད་ཕས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
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° ༄༅། །པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་ནི། ་རརེབསོགས་ཀིས་མིཐོབཔ་ཡན་ཤུང་། ཛི་ལྟར་མར་མེའི་མེ་ལྕེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགགས་བྱེད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དུ་མ་རྒྱུན་འཐུད་པས་སྔ་ཕྱི་མ་ལྟོས་པར་སྣུམ་ 
སྔ་ ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ མི་སྲིད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ཟབ་མོའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་ཀྱིས་ནི། སྔ་ཕྱིའི་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ 
༢ མེད་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནུས་པ་འཕེལ་ཏེ། རྟོགས་བྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ཞིང་སྤང་བྱ་འགགས་པ་འཐད་པའོ། མདོ་ནི། སེམས་དང་པོ་སྐྱེས་ 


བྷེ ཟད་ཅིང་སྡོང་བུ་རྫོགས་པར་བསྲེགས་པ་ 'བྱ་བ་བྱེད་ལ། མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་ 


པ་ནི་སླད་མ་དང་མི་འགྲོགས། ཞེས་སོགས་དང་མར་མེའི་དཔེ་དངོས་སུ་གསུངས། གཉིས་པ་རྟུགས་ལ། དཔེ་དང་སྤེལ་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མར་མེའི་དཔེ་དེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་ 
ཿ འགྱུར་གྱི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ནི། དཔེར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔ་ཕྱི་རེ་རེས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པར་མི་འཐད་པ་སོགས་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ཐ་སྟད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླྲ་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་གཉིས་མི་འགལ་བ་གོ་ཡུལ་ཙམ་མིན་པར་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ཕན་ཚུན་སྤོངས་མི་དགོས་པར་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྐྱེ་བྲ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ལ་༡།ཟབ་པ་དང་ནི། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་བྱུང་ཙམ་ནས་རང་གྲུབ་པའི་དུས་ ད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པར་འགགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་མི་འགག་པཕ་གཉིས་འགལ་མེད་རོ་གཅིག་རྟོགས་པས་ 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་འགགས་ཕ་ལ་ཟབ་པ་དང་།༽ གཉིས་འ ནི་གཞི་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སློབ་ལམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་ཀྱང་སྟིང་རྗེས་དུས་མ་ཡིན་པར་མངོན་དུ་མི་ 
ངཱ བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་༢།ཟབ་པ་དང་སྟེ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་སེམས་སེམས་བྱུང་མཐའ་དག་འགོག་པའི་འགོག་པ་ཡང་ད་ [པའི་མཐའ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ན་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་ནས་ལྡང་དཀའ་བའི་ཚུལ་ . 
ྲ དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་ནའང་། ད་ནུང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཟིགས་པ་ ནཾ (རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པས། དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་ ཟིགས་ང་ལའངན བརསེད་འདོན་དཔོད་པའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འགོག་པ་ལས་སློང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནས། ཤསྱའི་བྱབཔ་ཤིན་ཏྲ་པ་མིངར་པངས་ཏེ་སངས་ས་སུརྱུར་བང་མཛདསི། རང་གི་མཉམ་བཞག་དེ་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་གནས་པ་ཁོ་ནར་ 


༄༅།། །མི་མཛད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་སྦྱིན་སོགས་སྒྲབ་ཏུ་མེད་ཀྱང། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ བ་པའི་ཚུལ་མ་ནོར་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ ,_ 
3 གཉིས་འགལ་མེད་ཟུང་གཅིག་ཏུ་ཆུད་པའི་རྟོགས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ཟབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས དོན་དམ་པར་དངོས་དང་དངོས་མེད་སོགས་ད གས་པས་མཐོང་བར་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ ,% 
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ཌྷ དེ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའོ་ཞེས་མ་མཐོང་པ་ཉིད་མཐོང་བའི་དམ་པ་བསྟན་པ་ལས་མཐོང་བ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཏེ། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
༢ ཀྱི་མཐོང་བ་རང་གསལ་བ་ཤེས་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་།༥༽ དེ་བཞནདུ་དན་དས་པང་ཆོས་གང་ལའ སྦྱོདཔ་མད་བའི་ཕིརམི་སྤྱདཔའི་དམ་ཛར་ སུངས་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྤྱོད་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་ 
༢ །ལ་མ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་མི་འདོར་བས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་། གནས་ལུགས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡེ་ནས་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གཉིས་མེད་ལ་ཟབ་པ་དང་” ལྔ་ 
ནི། སྦྱོད་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་གཞི་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ཡོད་ཀྱང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་མ་བྲལ་བའི་དུས་མིན་དུ་མངོན་དུ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ: 


མི་བྱེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ལ་ཡུལ་ཤེས་བྱ་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་། ཉམས་ལེན་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་མེད་དེ་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཟིགས་པའི་ཆ་ནས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚོགས་ 
གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་རློམ་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབྲ་པ་ཉིད་དེ། ཡང་དག་པར་ན་ཐོབ་བྱ་ཉིད་མ་དམིགས་པ་དང་། རང་བྱུང་ ་རྣམ་པའམ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
འདུས་མ་བྱས་པ་རྒྱུས་སྒྲུབ་པ་མི་ནུས་པར་གཟིགས་པས་སོ། །ཟབ་མོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ངོར་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསལ་བའི་ཚུལ་ ས་ཟུང་འཇུག་རོ་མཉམ་དུ་རྟོགས་། 
དཀའ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མི་འགལ་བར་མཉམ་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟབ་མོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་ནེ་གཞན་ངོའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ 
གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས་ཤིང་[ རྟགས་འདི་རྣམས་གཞན་ངོར་ཁོ་ནར་མ་ཟད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་པའང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །བརྒྱུད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྣང་སྟོང་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་ལ་གནད་གཅིག་གོ། །མདོ་ནེ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཟབ་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་རོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེའི་སྒོམ་རིམ་ལ། བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྒུའི་ཐོབ་བྱེད་ཟབ་མོའི་ཡུལ་ཉན་དང་། ལོངས་སྐུའི་ 
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ཡཱ ཀུན་བྱང་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་རང་གི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་འགགས་དང་ཀུན་བྱང་འཆིང་གྲོལ་ཡོད་པས། ལས་དགེ་སྡིག་བསགས་པ་དང་དེའི་རང་འབྲས་འབྱིན་པ་ཡོད་ 
' དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ན། ཉིན་པར་གྱི་དགེ་སྡིག་གི་ལས་བསགས་པའང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལས་ལྟར་ཕན་གནོད་མེད་པའམ་ལས་ལམ་མ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ཡང་ན་རྨི་ 
ལམ་དུ་སྲོག་བཅད་པ་སོགས་རྨིས་ནའང་ཉིན་པར་ལྟར་ལས་ལམ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་ཡི། ལན་ནི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པར་དེ་དག་ཏུ་ཟད་དེ། དེ་ནི་ཆོས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གྲུབ་མ་གླུབ་ཀྱི་བདེན་རྫུན་ཡོད་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


པས་མ་ཡིན་ལ། མི་ཤེས་པ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རང་གི་རྟོག་པ་མངོན་ཞེན་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་ལས་རང་འབྲས་དེ་ལྟར་འབྱིན་མི་འབྱིན་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ནི་སད་པའི་ཚེ་རྫུན་པར་ཤེས་ནུས་པས། དེར་ 
གཏེར་རྙེད་པར་རྨིས་པ་ལྟ་བུ་ལའང་། གཏེར་དངོས་སྐུ་རྟེད་པར་འཛིན་མཁན་སུ་ཡང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལའང་ཉིན་སྣང་དང་ཁྱད་མེད་པར་མངོན་ཞེན་གྱི་གསོས་འདེབ་མཁན་ཞིག་བརྒྱ་ལ་ཡོད་ན་ 
དེས་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་ཡང་ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་ན་ཉིན་སྣང་ལའང་མི་ ར་རོ། །ཡང་བད་རྨི་གཉིས་ཀར་ལས་དང་སེམས་པ་དབེན་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མངོན་ཞེན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་མི་ 
ནུས་སྟམ་ན། དེ་དང་མི་འགལ་ཏེ་ཚུལ་དེ་དག་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ས་ག  ི་ ཉིན་པར་བསྐོམས་པས་ 
འཕེལ་ན་མཚན་མོ་ཅིས་མི་འཕེལ་ཞེས་གསུངས་པས། ློ་ཡུལ་ལ་མ་འཐྲུལ་བར་ཞུགས་ན་ཉིན་མཚན་གྱི་ཁུད་པར་ཅི་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏ། །དེ་ལྟ་ན་རྨི་ལམ་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཚོགས་བསགས་ན་དེས་ཚོགས་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་རམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་རབ་འབྱོར་གྱིས་དོན་གྱི་ལན་སྔར་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་པའི་དབང་གིས་བྱམས་པ་ལ་ཞལ་འཕངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འདི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཡིན་པས་འདི་ 


ང 
ཤཿ 
ཟོ 


584 


༄༅། །ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ན་དེ་ལྟར་དྲིས་པ་དང་། བྱམས་པས་ཅི་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་ལན་ལྡོན་ནམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་དོན་ལ་སྲིད་ཞི་མ་གྲུབ་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་པར་བསྟན་ལ། 
3 དྲི་བ་དེའི་ལན་དངོས་སུ་རྫོགས་པར་མ་མཛད་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་མཐའ་མེད་པ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྔར་ལན་བཏབ་པ་དོན་གྱིས་འདིའི་ལན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ན། རྨི་ 
ཤཱ ལམ་དུ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ཉིན་པར་གྱི་སྦྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཚོགས་རྫོགས་དགོས་ན་ནྲི་ལམ་གྱི་སྦྱིན་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སད་པའི་དུས་ལྟར་རྗེས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་གྱི་ཡུལ་དུའང་འགྲུབ་དགོས་ན་དེ་མི་འགྲུབ་ཕས་སོ། །འོ་ན་ 


བྲེ ལ་སྐོར་ 


ཆོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱང། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་མངོན་ཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ལས་གང་ཡང་མི་གསོག་གམ་ཞེ་ན། དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་གང་ཡང་མི་གསོག་སྟེ་མངོན་ཞེན་མེད་པས་ཟག་བཅས་ 
པང ལ་འདུན་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་མི་གསོག་པར་ཐལ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མངོན་ཞེན་མེད་ཀྱང་མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བས་རྒྱུ་ 
འབྲས་བསྐྲ་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་བྱང་སེམས་དེའི་ཚོགས་རྫོགས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཞིང་དག་སྦྱོར་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་སྟོད་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ། 


ི་འཇིག་རྟེན། རྡ་དང་། ཚེར་མ། གཡང་ས་སོགས་མ་དག་པ་དེ་དག་མཐོང་བ་ལཱ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དང་འཇམ་དཔལ་བྱི་ཞིངགི་བཀོད་པ་སོགས་བཞིན་སྣོད་བཅུད་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་སྨོན་ལམ་ 
དང་† དེ་འགྲུབ་པའི་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིས། རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཧྲི་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྲུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དང་ཞིང་དག་སྦྲོུར་གཉིས་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་མི་སློབ་པར་ 
གསུངས་པས། སེང་བཟང་གིས་ཁྱད་པར་ལམ་ལ་བཞག་པ་མི་འཐད་ཅེས་ཨ་བྷ་ཡས་གསུངས་ཀྱང་འཕགས་པའི་དེ་ནི་དེ་ཕན་ཆད་བསླབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའམ། འབྲས་བུའི་སར་དགོངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་དོན་ལ་ 


ཟེ 


ངོ གནས་སོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒྱོར་བ་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་རྣམ་ཐར་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དུ་མ་བསྒྲབ་ ཌྷ 


པར་བྱེད་པའི་འཇུག་ཡུལ་དེ་དང་དེ་དག་ལ། དུས་དང་དུས་མིན་ཤེས་པ་དང་སྒྲབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བྲ་ཅན་ཐབས་མཁས་ཁའདི་ཡི་ནི་ངོ་བོའོ། །མདོར་ན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་ཚུལ་གཅིག་གོ་གཅིག་གིས་མ་བཀག་པར་གྲོགས་སུ་འབྲེ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཚད་མེད་ཀྱང་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་བཅུ་ལས། སྡུག་ 


༢ ༄༅། །བསྔལ་གྱི་རྟེན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། གནས་དེ་ནས་འཕོ་བ་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། དེ་གསུམ་ 

རྗ ལས་འདའ་བའི་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལྟའི་བུ་ཡི་བདུད་དེ་དགྲ་བདུད་བཞི་དང་ཉན་རང་གིས་གཉིས་པོ་རྣམས་ལས་ནི་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་།༡༽ བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པར་ 

འི སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་།*ེ གཏུ་བའ་དན་ན་ོ་ཱི་སྨན་ལམ་བཏབ་པཇི་ལ་བ་བཞིན་ཏེུ་ཡི་ཤུགས་འབིན་པ་དང་ཤུ། ཡང་དྭག་མཐའ་ཤེས་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་ཉན་རང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
་༈ 


༼ མཚན་ཉིད་དང་།༤༽ བསམ་གཏན་སོགས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་རོ་མྱོང་བ་མེད་པས་མ་ཆགས་ཕ་དང་ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་བདག་དང་ཆོས་སུ་མི་དམིགས་པ་དང་།“༽ རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
ཐུ སྒོ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྲིད་ཞིར་མཚན་མ་ལ་མི་འཛིན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་།༽ དེ་ལྟ་ན་ཅིའང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དངོས་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མར་མི་འཛིན་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་ཀུན་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་མེད་ཙམ་བློས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྒོན་པ་མེད་པས་དངོས་མེད་ཙམ་གྱིས་དབྱེ་བའི་མྱང་འདས་དང་། འདུས་བྱས་འཁོར་བ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


དེ་ཡི་རྟགས་ཡིན་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ པའི་ཞུགས་འཆད་པ་ལ་མཁས་པའི་སྣྲུར་བ་དང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇུག་པས་ཚད་མེད་ཕ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས། ཐབས་ལ་མཁས་པྲ་རྣམ་པ་ 
བཅུའོ། །ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞྲི་པའི་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ 
འབྲས་བུ་རྩེ་སྦྱོར་རྒྱས་བཤད་ལ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། བར་ཆད་མེདཔའི་ཅེ་མོ་བཞི། དང་པོ་ལ་དྲོད། རྩེ། བཟོད། ཆོས་མཆོག་བཞི། དང་པོ་རྟགས་ཀྱི་མཚོན་པ་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནི། རི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་དྲུག་རེ་སྟེ། དང་པོ་ཉིན་པར་གྱི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པ 'ཞི་ལྷག་གོམས་པས་རྙི་ལམ་ནྣ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། རྒི་ལམ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ལ་སོགས་པའི་ 
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སྒྲས། དེ་བཞེན་དུ་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རྨེ་ལམ་ན་ཡང་ཉན་རང་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཐོང་བ་དང་། རི་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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གོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄༅། །རྣམ་པར་རོལ་ཕའི་སྦྲུལ་པ་མཐོང་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་རྲི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། སད་པ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དམྱལ་བ་སོགས་ 
མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ངན་སོང་སྡོང་བར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཉིས་པ་རྨི་ལམ་སད་པ་ན་བདག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ན་མེས་ཚིག་པ་འདི་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་པས་སེམས་མེད་ 
ཀྱི་གནོད་པ་གྲོང་སོགས་མེས་ཚིག་པ་ཞེ་སྟེ་བདེན་ཚིག་གི་བྱིན་རླབས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཡོད་མི་མ་ཡིན་པས་བཟུང་བ་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཤེ་བའི་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་བདེན་ཚིག་གྲུབ་ 
ཚུལ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་ཤེས་ནས་བདུད་དང་སྡིག་གྲོགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་རེ་བ་རྫོགས་པར་འདོད་པས་མཉམ་རྡེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཞེན་མེད་པ་དང་། བསལ་བཞག་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འབྲས་རྟགས་བརྒྱད། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་བཞི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཉིས། སྐྱབས་དང་དེའི་མཐུ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པའི་རྟགས་གཉིས། རྨི་ལམ་ཤེས་པའི་རྟགས་ 
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བཀའ་བར་པའི་ད་ 


གཅིག །ཞིངདག་བའི་ཏུགས་གཅིག་སེམས་ཅནཡིནཚིན་གྱིགནད་པཞིབར་ཕེད་པའི་ཏུགས་གཉིས། ལམ་ལ་སློབ་པའི་རྒྱུ། བསླབ་པའི་ཡུལ། སློབ་ཚུལ། ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་བཤི་སྟེ། རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་ 
སྦྱོར་བའི་རྟགས་ ས་མཚོན་པ་དྲོད་རྣུམ་ཕྲ་བཅུ་གཉིསྲ་དགྭ་ཏུ་མདོ་ལས་བཞེད་དོ། །མདོ་ནི། ཤཱ་རིའི་ཐུས་རབ་འབྱོར་ལ། མེ་ལམ་དྲ་ནམ་ཐར་གསུམ་བསྐོམ་ན་ ར་ཕྱིན་འཕེལ་ལམ་ཞེས་དྲིས་པས་ཉིན་མོ་སྒོམ་པས་འཕེལ་ན་ 
ཐུ མྨ་ ་མོས་ཀྱང་འཕེལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྣོམ་འཕེལ་གྱིས་མཚོན་པའི་རྩེ་མོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པ 'བྱང་ཆེན་ཤེར་ ན་ལ་བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་གྲི་སྐྱེ་བོ་ཇི་ 
. །སྙེད་ཀྲིས། སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ཕ་མང་དུ་ནཱི་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་ནས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་། མདོ་ལས། གལ་ཏེ་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མི་ཡུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ། དེ་ན་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིམ་གྲོར་ 
བྱས། བཀུར་སྟིར་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་སྤྱོད་ན་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
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༄། 


།བསྟན་པ་ལྟར་འཛམ་གླིང་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཇཛི་སྟེད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་དགེ་བ་བསྔོས་པ་ལས། རྩེ་མོ་བ་རང་ཉིད་ཡུམ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་ལ་སྟོན་ 
ཱུ པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། ༡༽ བསོད་ནམས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཤེར་ཕྱིན་ནན་ཏན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྦྱིན་གནས་དམ་པར་གྱུར་པ་དང་། ༥ དེ་ལས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཁེལ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
' ཐོབ་པས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་དང་། ༣༽ དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བྱ་འབྲས་བུ་དང་། ཆུབ་བྱེད་རྒྱུའི་ཆོས་རྣམས་མི་དམེགས་བཞེན་དུ་ཆེར་བརྩོན་པས་འཛིན་པ་དང་། ༤༽ འཛམ་གླིང་གི་སེམས་ 


ཏཱ ཅན་དགེ་བྱཅ་བསམ་གཟུགས་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་ལས་རྩེ་སྦྱུར་འཕགས་པ་དང་། ༥ རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པའི་དྲུང་དུ་ལྟ་རྣམས་སྲུང་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ལ་བསྒུལ་བ་དང་། ཤེ རྩེ་མོ་པས་ཤེར་ 
ཡཾ ཕྱིན་བསྒོམས་པའི་མཐུས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ༧༽ རེ་ཤེར་གྱི་མཐུས་བྱང་སེམས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་གུས་པས་གནས་པ་དང་༽བརྒྱུད་ལ་ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དཔེ་གཞན་ 
དང་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་ཆེར་མཚོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་ཕ་བརྒྱད་ནི། རྩེ་ཤིར་དེའི་མཐུས་གཟུགས་མེད་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་ཞེང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསླབ་པ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄༅། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་རང་དོན་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་དང་། སེམསྭ་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་བསམ་སྦྲོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བྲ་གཞན་དོན་སྟིང་རྗེ་བརྟན་པ་ཞེས་ནཱི་མངོན་པ 
ཱཾ བཞི་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ཆོས་མཆོག་ནི། དེ་ལས་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་འདི་ཡི་ཡི་རང་ཡང་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་པ་སྟེ། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དང་པོ་དག་དང་ 
ཊེ དང་སྟོང་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ས་སོགས་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་གྲངས་ཀྱི་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་ལས་ཀྱང་ཚད་མེད་པས་གཞའལ་དུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་མང་ཕོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པ 
ཱ གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སྲུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་སྟེ་རིམ་པར་ས་དང་པོ་དང་བདུན་པའི་བར་དང་ 
བརྒྱད་པ་དང་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ་དེ་བཞི་ཡི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་རྩ་ལ་ཡི་རང་བའོ། །ཞེས་ཡུལ་དེ་བཞིའི་དགེ་བ་ལ་ཆོས་མཆོག་པས་ཡི་རང་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཡི་རང་གི་བསོད་ནམས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་དེའི་རྟེན་མཚུངས་ལྡན་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱ་འཇུག་ལྡོག་རྫས་བཏགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ 


ར་བརྗོད་པའོ།། 
ཚུང་གཉིས་པ་ 


ཆོས་མཆོག་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོ་ ར་ 
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མཚོན་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་ལ། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་དང་། གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་རིགས་བསྡས་ཏེ་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་པ་པོ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་ཡུལ་དུ་གཟུང་བའི་རྟོག་པ་དང་ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལྡོག་བྱའི་ཡུལ་ 
དུ་གཟུང་བ་སྟེ་གཉིས་དང་། སོ་སྐྱེའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རྫས་སུ་འཛིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟ 'ཉན་རང་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་པར་འཛིན་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཞིར་ཡོད་ལ། དེ་ལ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་ 
དེ་དག་དོན་དམ་པར་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ོག་ན་ྱ་་ས་གས་དད་དགྱ་ས་སངས་བརི་ཉོག བཞི་བཉན་རས་གཉིས་ག་ཆར་བསིན་ལ། བདེན་པར་མ་ཞེན་པའི་འཇུག་ལྡོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བ་ཅན་གྱི་ངོས་ན་སྤངས་མི་དགོས་ཀྱང་། དེར་འཛིན་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་མའི་རྟོག་པ་དག་ཀྱང་མཉམ་བཞག་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཕེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བས་ན། ཡང་དག་པའི་དོནདུདེ་ལུར་གཟུང་བའི་མུལ་ཙམ་དུའང་མྭ་གུབ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྫས་བཏགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་ཆོས་ལ་རྫས་འཛིན་དུ་བསྟན་པས་བཏགས་འཛིན་དུའང་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ ང་། འཕགས་པའི་ཆོས་ལས་བཏགས་འཛིན་ 
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༄༅། །བསྟན་པས་དེ་ལའང་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་དོན་ལ་རྫས་བཏགས་སུ་འཛིན་པ་དེ་དག་སྤང་ཚུལ་འདིར་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཛུག་པ་ཡུལ་ཐེག་ 
ཏཾ ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་དང་ནི་ལྡོག་པ་ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་གཟུང་བའི་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་སྟེ་སྔོ་སོར་དེ་དག་ལ་དབྱེ་ན་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནི་དེ་ཇྲི་བཞིན་ 
] ཡུལ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མྨིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཛིན་པ་ལའང་འཛིན་མཁན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་དབྱེ་བསྲ། སེམས་ཅན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དྲང་བཏགས་པས་ཡོད་པར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཛིན་པ་དྭག་ཏུ་འདོད་ལ། དེ་དགྲ་ལའང་སྲོ་སོར་དགུ་རེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་དབྱེར་ཡོད་ཅིང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མེད་ན། རྫས་བཏགས་དེ་དགུ་ཡུལ་གང་གི་འཛིན་པར་འདོད་དེ་ 
རྩ མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྫས་བཏགས་སུ་འཛིན་པ་སྣིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ལྟར་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཏེ་ ;མཚན་གང་ལའང་རྫས་དང་བཏགས་པར་གྲུབ་མ་མྱོང་བས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནང་འཛིན་པ་དྲེ་དག་འཛིན་པྲ་ཡི་ངོ་བོས་ 

སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དྭོ། །གོང་སྫོས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གི་དབྱེ་བས་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་སྟངས་ཏྱི་རྣམ་པས་དགུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པ་རྣམས་ནི། དང་པོ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ། མདོ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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ལྟོས་དགོས་པས་དབང་པོ་དམན་པ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། ཐབས་དམན་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བྲ་སྤང་རྟོགས་སེམས་ཏེ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་ལོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཉི་ཚེ་བ་སྦང་བྱ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྤོང་བ་དང་། འབྲས་བུ་ 
སྣ་ཚོགསཱ་ཉིད་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་བར་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་འདིར་དགྲ་བཅོམ་ཐེབ་ཀྱང་དབང་པོ་རྣོ་རུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། སྤང་བ་ཉི་ཚེ་དང་རྟོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ཀྱང་། སྣ་ཚོགས་ཡིན་ 
ལུགས་སང་བ་ཟད་པ། 'ཆ་ནས་རྟོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་མིན་པ་ལས་སོ་སྟམ། རྣམ་མཁྱེན་ནམ་གཞན་དོན་དུའམ་ཐེག་ཆེན་ལ་གནས་པ་དང་འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། འདི་ལ་མ་ 
རིག་བག་ཉྭལ་མ་སྤང་བས་གནས་འཇུག་ལ་རྨོངས་གསུངས། དེ་ལྟ་ན་སྤྱོད་ལམ་ཙམ་ལ་འདྲ་མོད་སྟམ། རང་ལམ་གྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ད་དུང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྲོ་ དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ལྭ་ལྡོག་བྱར་ཞེན་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་ད ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ་འདི་རྣམས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དཔེ་རྣམས་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་དཔེར་གསུངས་པས་ལྡོག་ཕྱོགས་སྡང་བྱ་ཤུགས་ལ་འཕང་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་ལྔ་ལམ་དང་ 
་མ་བཞི་འབྲས་བུ་དམན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཐེག་དམན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། ལྡོག་ཡུལ་དགུ་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལས་འབྱུང་བ་དམན་པའི་ལམ་འབྲས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་ 
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།ཿཾ 


༄། ྒྱ་མཚོ་འཛམ་གླིང་གི་རིན་ཆེན་གུན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་དཔེས་ཤེར་ཕྱིན་འཕགས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་པའི་རྒུ་ཉིད་དུ་གསུངས། ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་བདུད་སོགས་དམིགས་པ་སྟེ་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་ 
གུང་ཟག་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་པ་པོར་འཇྲིན་པའི་ནུམ་པར་ཉོག་པ་སྟ་འདི་དགུཔ་་མྔ་ཚུས་འཛིན་ལས་གཞུན་བཏུགས་པར་འཇིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ 
སྤང་ཚུལ་ཡང་བྱ་བའི་ལས་སམ་ཡུལ་དང་། བྱེད་པ་ཕོ་དང་། བྱ་བ 'འབྲས་ཐུ་རྣམས་ལ་མི་རྟོག་པ་སྒུ་མ་སོགས་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པ་བཞིན། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣྲོས་པ་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་ 
པ་ན། ཡུལ་གང་ལའང་ཡུལ་འདི་ལ་བདག་གིས་ལོངས་སྦྱོད་དོ་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་གྱི་བདག་གིས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འཛིན་ཞིང་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ལ། སོ་སྐྱེ མས་ཀྱིས་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་བདག་དེས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འཛིན་ཞིང་བདེན་ཞེན་གྱིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ 
སྤངས་ནས་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་ནི། བྱང་ཆུབ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་མདོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདེ་ནི་ཟབ་ཕ་སྟེ་བྱང་སེམས་དེ་དག་ དཱ 


ཧེ 
'འགྲེལ་སྐོར་ 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 


དཀའ་བ་བྱིད་པ་ལགས་སོ་སོགས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་དྲུག་སྟོང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལོངས་གཏོད་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གཏད་པས་དང་། བསོད་ནམས་མང་པོ་དཔེས་བསྟན་པ་བཞིན། 
བྱང་ཆུབ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་དང་། ལམ་ནི་འཆད་འགྱུར་ཟད་དང་ ་སྐྱེ་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཞན་འགོད་པའི་ཕྱིར་ལམ་སྟོན་པ་དང་སྒོམ་དུ་བཅུག་པ་དག་གོ། །རྟོགས་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཊུ གཞན་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོད་པ་སྟེ་སྟེར་བ་དང་། མཐོང་ལམ་དེ་ཐོབ་པར་བར་ཆུད་མེད་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྡེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་དང་ཡུང་གི་ཆོས་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་ 


ཡི བཞག་ཏུ་རང་གི་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་རེ་རིར་ཡང་བསྐོད་ནམས་མང་པོ་ཚད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་སྟེ་དམ་པས་བསྔགས་པ་དང་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་སོགས་སོ། །འདིར་ 
འགྲེལ་བ་གྲགས་ཆ་ལས། བྱང་ཆུབ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། ཞེས་རྫོགས་བྱང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ ར་ཕྱིན་ངཏོད་པར་གསུངས། འདི་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བ་འདྲ་སྟེ་མཐར་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ལ་དམེགས་ 
ནས་དེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ལམ་སྟོན་པ་དང་། དེའི་ལམ་འདི་ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པ་འདྲའོ་སྟམ། འ 'སྐབས་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆེན་ 


༄༅། །བསྟན་པ། ། རྟོག་ པྲས ས་བཏགས་ ་པའི་ འི་བྱང་ཆེན་ དགག་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། ཆོས་ དབྱིངས ངོ་བོ་ལ་སྒྲིབ་ །བ་གཉིས་ ཀྱི་དྲི་མྭ མ་ཡེ་ནས་ཟད་པ་ དང་། །སྐར་མི་ མི་སྐྱེ་བའི་ ་མཚན་ཉི ཏ་ཉིད་ཡིན་ ་པས་། དེ་ཤེས པའི་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ དེ་ 
མཐར་ཕྱིན་: པ་ལ་བྱང་ཆུབ་( ཆེན་པོ་ པོ་ཅྲེས་ བརྗོད་ དེ། བརྟགས་ ན་དྲི་ ་མ་ གདོད་ ནས་ཟད་པ 'མེད་ཅིང་སྐྱེ་ ་བ་ ་མེད་ ་པའི་ ཕྱིར་དེ་། དག་གོ་རིམ་ བཞིན་དུ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ སུ་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །དེ་ ཡང་མདོ་ ་ལས། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཟད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཟད་པར་བྱ་བར་སིམས་སུ་ཟད་དེ་སོགས་དང་། ཆོས་དེ་དག་ལ་ནི་སྐེ་བ་ཡང་མེད་ན་དེ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་སོགས་གསུངས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདེན་གསུང་གི་ 
ལྡགས་ བསྟན་ ་པ་ ་བཞིན་ ནོ། ! །གཉིས་ པ་ལ་། ་གཉིས། དངོས་ པོར་སྨྲ་ བའི་ 'ལུགས་དགག །སྟོང་ པར་སྨྲ་བ བའི་ ་'ལུགས་ ་བཞག་ །་པའོ། །དང་པོ་༩ ་ལ་གཉིས། ཁྱབ་བྱེད་མ་། དམིགས་པ པ་དང་། ཁས་ བླང་ནང་འགལ་ཊུ གྱིས་; དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། | གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་གནས་ ལུགས་ ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ ་ན། དགག་བྱ་གང་ཡང་དགག་ ་མི་ དགོས་ ་པའམ་འགོག་པ་མེད་ པའི་རང་ བཞིན་ དུ་གནས་པ་ལ་ མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ བའི་ ་ལ་ གྱིས་ ི་ སྤང་བྱ་རྣམ་པར་ ར་ཏྟོག་ པ་ 


མ་རིགས་སྔརཡོད་ཙི་ཞིག་ ཟད་ཉིང་། སྱེ་མེད་ ཀྱི་རྣམ་པ་སྔར་མེད་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ་ཐོབ་ཏུ་མེད་དོ། འི་ུམཚན་ཡང་ཆས་རམས་ཀྱིཡིན་ལུགས་སམ་གཤིས་ལདྲ་མམེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ྱིནཅམ་ལོགཔའི་ླསད་མཐངདུ 
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རུང་གི་གལ་ཏེ་དི་མ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ན། དེ་དི་མ་མེད་པར་མཐོང་དུ་མི་རུང་སྟེ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟུར་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། བློས་དྲི་མ་མེད་པར་མཐོང་ན་ནི་དྲི་མ་མེད་པར་མཐོང་ 

བའི་བློ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ 'ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་དེས་རང་ ད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དྲི་མ་ཅཿ 'དུ་མཐོང་བའི་བློ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཆོ། །དེས་ན་ 

ཏཱ གཞན་དངོས་སྨྲ་བས་དྲི་མ་སྔར་ཡོད་ཟད་པ་དང་། ྱས་མིསྐྱེམ བ་ཟད་ནིུ་ཞོས་འདོད་ཀང་བར་རར་བདན་པར་མོད་པ་ཞིག་ན་འགོགངམེད་པའི་རང བཞིང་དུ་ངས་པས་དདག་གི་སུང་རེགས་དང་བགང་པ། །གཉིས་པ་ 

ཝེ ནི། གཞན་གྱི་ དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ངམ་སྤང་གཉེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ནི་སྒྲིབ་པ་ཟད་དོ་ཞེས་པར་བརྡོད་པ་སྟེ་ཤེས་སྒྲེབ་ ཿཾ 
སྤངས་པར་འ ད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས་པ་སྟེ་ཁས་བླང་ནང་འགལ་དུ་མཐོང་སྟེ། སྤང་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་ཟད་པར་བྱར་མི་རུང་བས། ཆོས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། སྟོན་ 
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༄༅། །ལུགས་བཞག་པ་ནི། དངོས་པོའི་གཤིས་སམ་རང་བཞེན་འདི་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་སྔར་ཡོད་བསལ་བར་བྱུ་བ་ཉི་ཡང་མེད་ལ་སྟོང་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བྲ་ཅུང་ཟད་ 
ཱུ ཀྱང་མེད་དེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བྱར་མེད་པ་ལ་བསལ་བཞག་གིས་བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་པས་སོ། །དེས་ན་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་སམ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་བསལ་བཞག་མེད་པའི་དོན་ལ། 
1 དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བསྐད་པ་དང་བྲལ་བའི་བློས་ཡང་དག་པར་བལྟ་བར་བྱས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་ན། གོམས་པའི་མཐུས་གནས་ལུགས་མཐའ་གང་དུའང་མི་གནས་པ་ཡང་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ཏེ མཐོང་ནས་རང་རྒྱུད་མཚན་མའི་རྟོག་པས་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་གནད་མཐར་ཐུག་པའང་འཇོག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་བསལ་ 
ཧཱ བཞག་མེད་པའི་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལྡོག་པ་ལ་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཞེས་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 

ལ་སྤང་བ་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་མཐོང་རྩེ་དངོས་ལ་གཉིས། མཐོང་རྩེའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་སྐོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་ཕ་བྱིན་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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ཅིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སྔར་གོ་སྒྲབ་སྐབས་སུ་ ད་ཕ་ལྟར་སྦྱིན་པྲ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་དགྭ་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པྲ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བྱ་ 
བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་བཟོད་པྲ་ ཱི ས་བསྡུས་པྲ་དེ་ནི་རྩེ་སྦྱོར་བ། ན་པའི་སྐབས་འདི ར་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བཞེད་དེ། དེ་ལ་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་བ་སོ་དྲུག་ཚང་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་རྨད་དུ་ 
ཌཱི བྱུང་བ་ཡིན་པས་སམ། ཡ ང་ན་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་རང་བ: སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་སྟེ། སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་ 
རྨ བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་བཟོད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་མཐོང་སྤང་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པ་སེང་གྲེ་རྣམ་པར་བསྙིངས་པ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ - 
འཛིན ་ལ་སྟོམས་པ ར་ཞུགས་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིངྲ་འབྲེལ 'བར་འབྱུང་བ་ལུགས་མཐུན ཏེ་ལུགས་འབྱུང་དང་། ལུགས་མྲི་མཐུན ་པ་ལུགས་ལྡོག་ལ་རྟོག ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡ ང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་སླར་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་དང་། འཕགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དང་། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་སྟེ་དེ་གསུམ་ཀར་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྐྱིངས་བ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
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'སྐོར་ 


།ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་དོན་ལ་ཀུན་བྱང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རང་གི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་བྱང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀུན་ཉོན་གྱི་ 


ཊའགྲེལ་ 


༄༅།། 


ཧཱ རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དུ་བསྒོམས་པས་ལས་ཉོན་གྱི་གཙོ་བོ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་རྟོགས་ཏེ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་ལ། རྒ་ཤི་གང་ལས་༔ ང་། སྐེ་བ་ལས་བྱང་སོགས་ཀུན་ 
འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་བསྒོམས་ཕས་སྒྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ་སྡུག་བདེན་གྱི་རང་བཤིན་ཁོང་དུ་ཆུད། བདན་པའིརང་བཏན་ཏོགས་ལ། ཟ་་གང་ལས་བུང།ཤ་བ་ལས་བྱུངརགས་ཀུན 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ 


ཀཱུ དུ་བསྒོམས་པས་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་བདག་མད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་ཤེས་ཏེ་ལམ་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་རྟོགས། ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགགས་སོགས་རྣམ་བྱང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་ 
ཱཾ ཧསད ིིྫྣྫྣླྫྣྫིྣྗྤྣནདད་་་ །མགར་མརས་ག་བཟད་ཚ་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཉིད་བསལ་བཞག་མེད་པའི་རང་གཤིས་དུ་སོན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། ཆོས་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པའ་རྟོག་པ་རྣམས་སྤང་བ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་བརྒྱ་ཕྲག་ 


བཅུ་གཉིས་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་ཞེང་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་རྡེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་དགྲོལ་པའི་ཆོས་ཞེན་འཛིན་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ ན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་སྤང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གསུམ། རྟེན་སྒོམ་ལམ སྤང་བྱ་རྟོག་པ། བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ ཉེས། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྩྱིངས་དང་། དངོས་གཞེ་ 
ཐཱེ ཐོད་རྒལ་ 'ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་སྒོམ་ལམ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 'མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་། ལིན་བརྐན་ཏན་ནི་སོམདོམ་སོནདུ་ལ་བ་ཏང་ཡིན་ལས་སོ། །དེ་ཡང་ 
` མདོ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྙྱེངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་མཐར་ ཙཾ 
གྱས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར་ལུགས་འབུང་ལྡོག་གམ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་ནྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡར་སོང་ཞིང་མར་འོང་ནས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགོག་པའི་བར་དུ་སོང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ 


འགོག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་གཞི་ཏིང་ངེ་འ ན་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུའི་དུས་སྲ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྣོམས་ 
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༄༅། །པར་འཇུག་སྟེ། དགུ་པོ་འདིས་སེམས་གནས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཁྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོའི་དུས་སུ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་རེ་སྤེལ་ནས་སྟོམས་ 
ཧཱི པར་འཇུག་ཅིང་སླར་སྲིད་རྩེར་ནུད་ཆུང་དང་བཅས་ན་བཅུ་བདུན་ནོ། །ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་ལ་ནི། འགོག་པའམ་སྲིང་རྩེའི་ནུད་ཆུང་ལས་ལྡངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཱེ ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་བཞག་གེ་ངོ་བོ་མིན་པའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཟུང་སྟེ་སྟོམས་འཇུག་དགུ་དང་འདོད་སེམས་སྡེལ་ནས། ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པྲ་ལ། འདོད་སེམས་དེ་ནས་འགོག་པ་དང་དེ་ནས་འདོད་ 

༧ སེམས་དང་། དེ་ནས་འགོག་པ་གཉིག་པ་བོར་ཞིང་བརྒལ་བ་སྲིད་རྩེ་དང་འདོད་སེམས་དང་། དེ་ནས་འགོག་པ་དང་སྲིད་རྩེ་གཉིས་བརྒལ་ནཾས་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་དེ་ནས་འདོད་སེམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པར་གསུམ་ 
“ཚཾ་ི བརྒལ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་འདོད་སེམས། བཞེ་བརྒལ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་འདོད་སེམས། ལྟ་བརྒལ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་འདོད་སེམས། དྲུག་བརྒལ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་འདོད་ 


སེམས། བདུན་བརྒལ་ནས་གཉིས་པ་དང་འདོད་སེམས། བརྒྱད་བརྒལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་དེ་ནས་འདོད་སེམས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟར་མར་འོང་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་ཀྱང་། མར་འོང་དང་ཡར་འགྲོ་གཉིས་ཀ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


609 


ལ་ཡིན་པས། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་འདོད་སེམས། དེ་ནས་དང་པོ་བོར་ནས་གཉིས་པ་དང་འདོད་སེམས་སོགས་ནས་འགོག་པ་དང་འདོད་སེམས་བར་རིམ་པར་སྤེལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྱར་འགྲོ་བ་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གཅིག་དང་གཉིས་སོགས་བོར་ནས་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བར་དུ་མཉམ་རྗེས་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་བའི་སྒོ་ 
རླ ནས་འགྲོ་བའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པས་སོ། །ཐོད་རྒལ་སོགས་ཏིང་འཛིན་གོམས་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཟད་པའོ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ་གཉིས། གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གོ། །དང་པོ་ལ་འཇུག་ལྡོག་གཉིས་ 
; ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་ལྡོག་གི་གཟུང་བ་གཉིས་དང་། རྫས་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་པ་གཉིས་དང་བཞི་ལ་ནང་གསེས་དགུ་རེར་ཕྱེ་བའི་སོ་དྲུག་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་སྤོང་བ་ ན་ནོ། །དེ་ཡང་འཇུག་བྱ་ཐེག་ཆེན་ 

གྱི་ལུང་རྟོགས་དང་། ལྡོག་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དང་། རྫས་བཏགས་ནི་གཉིས་ཀར་ཡང་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་དེར་ཞེན་བྱེད་ཚུལ་ལས་དགུ་རེ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བས་འཇུག་ཡུལ་ 
ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་ནི་སྟྱོར་བས་མི་ལེན་ཀྱང་སེམས་སེམས་བྱུང་འཛུག་ཡུལ་ཙམ་མོ། །དེ་ལ་འདིར་མདོ་ན། མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱི་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་ཤེས་བྱ་དང་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེས་བྱ་གཉིས། སྤྱོད་པ་ 
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༄༅། །གཉིག །ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དགུ་པོ་རིམ་པར། དང་པོ་གཉེས་རྣལ་མ། དེ་ནས་བཞི་ལྡོག་པ། ཐ་མ་གསུམ་རྣལ་མའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། སྟོན་པས་ 
གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཚིག་དོན་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བར་གསུང་རབ་མདོར་བསྡུས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བར་ཆོས་རྒྱས་པ ར་བསྟན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་ཤེས་བྱ་གཉིས་དང་། སྤྱོད་པ་ཆོས་ལ་ 
ནན་ཏན་དུ་མི་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟངས་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ལ་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་དགྱེས་པ་སྟེ་དེ་ནི་གཉེན་པོར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པའི་འཇུག་བྱ་དེ་ལ་ 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །སྐབས་འདིར་བསྟངས་ཞེས་པ་མགོན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ལམ་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ནས། སྦྱོར་ལམ་འདས་པའམ་འགགས་ཟིན་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ད་ལྟ་བ་ལ་མི་གནས་ 
པའམ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་པའམ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུསྲ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་བྱར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ་དེ་བཞེ་འཇུག་ 
ཡུལ་ལྡོག་པསྲ་བསྟན་པའོ། །ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ལ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་ལམ། སྟོང་པ་ཉིད་དམ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མངོན་སྲམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ་ 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ལེགས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ལ་འཇུག་བྱར་ཞེན་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འཇུག་བྱར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ལྟན་སྐྱེས་གཟུང་པའི་རྣམ་རྟོག་དགུ་པོ་འདི་ནི་གཅིག་པ་སྟེ་དང་པོ་སྒོམ་ལམ་ཉེར་བསྡོཿ གི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པྲ་སྤང་ 
བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ནོ། སྦྱིར་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་སྤོང་བར་བཤད་པ་ནི་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་དཀའ་སྒའི་ཁྱད་ ན་གྱི། ས་བོན་རྣམས་དངོས་གཤིའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུས་སུ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀཉས་པནི། གཟུང་རྟོག་ཕྱི་མའམ་ 
གཉིས་པྭ་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཅན། ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་དངས་གཞི་སེམས་དང་སེམས་བུང་གི་ཉོགས་པའི་རིམ་པ་ནམས་གོང་ནས་གོང་ནུའམ་དངོས་གཉེན་དུ་འཇུག་པའི་སོད་སུལ་ཅན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བྱི་སྤང་བ་ཡིན་པར་ 
བཞད་དེ་འདི ་མདོ་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཉུ་རངགི་ཚོགས་ལམ་ད་བ་མད་བང་ཆུབ་བུསམས་མི་བསེད་ད་ཐགཆན་གིདགེབའིབཤེས་གཉེན་དང་བལ་བ 'ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབྲ་ཀྱི་ ཛ 
སྟིང་པོ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བྱར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དེ་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་རྒྱུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དངུ་སྟེ་དེ་གཉིས་སོ། །ཉན་རང་དེ་གཉིས་ སྦྱོར་ལམ་དུ་རང་རང་གི་རིགས་ཅན་ ན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་དམན་པྲ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 

བཞིན་དེའི་མཐོང་ལམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབྱ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་སྒྲབ་པ་མེད་པས་སོ། །དེའི་སྒོམ་ལམ་དུ་ཉན་རང་གི་མུང་འདས་དོན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་མི་ 
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།རྟག་ སོགས་ སྒོམ་ པར་ བྱེད་དེ་དམིགས་ པ་ དང་བཅུས་ པ་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་ དང་། མི་སྒོཿ སྒབ་ ་པའི་ལམ་ དུ་ཉན་ ་རང་ལ་ལམ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་གནས་ ལུགས་ ཀྱི་དོན་ སྒོམ་པ པ་ མེད་ ཕའམ། ཡང་ན་ མི་ རྟག་ པ་ སོགས 


ཟླ 
3 
༧ 
3 
ཤཿ 
བླ 
ཆོ 
2ྭ 
$ 


སྒྲོམ་ ་པའི་ ་ལམ་ལ་ སྤང་བྱར་ཤེསྲ་ པར་ རྭ་བུའོ། །གཉིས་: ་པ་འཛིན་རྟོ། རྟོག་ལ'། ་གཉིས། རྫས་འཛིན་ དང་། བཏགས་འཛིན་ནོ། ནོ། །དང་པོ་ ་ནི། དེ་ལ་ ་བདག་མེད་མ་ ་རྟོགས་ པས་རྫ་ས་ ས་སུ་འཛིན་ཿ ་པ་ 'དང་རྟོགས་ པས་ བཟུང་ཚད་ཿ ་བཏགས་འཛིན་ 
ཡིན་། ༈ དེས་ན་ཡུལ་ དུ་ཞེན་ ནས་བླང་ དར ་བྱེད་པས་ ཀུན་བརྟགས་ ་འཛིན་ ཞིན་ཡ ་ཡམས་༔ མ་ནད་ ལྟ་ ་བུའི་རྟོཿ རྟག པ་ ་འདི་ སྒོམ ་ལམ་ གྱིས་ཇེ་ཞིར་སོང་ནས་དག་སར་དབུགས་ ཕྱིན་ ་པའོ། །མདོ་ ་ནི། བདག་དང དང་སེམས་ཅན་ ་དམིགས་ གས་སུ་མེད་ ་ན་ 


སུ་དམིགས་པ་སླར་སྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པུ་དང་། སྒོཿ སྒོམ་མི་སྒོམ་དེ་གཉིས་པོ་དག་ ལས་ནི་བཟློག་པའམ་གནས་ལུགས་སྣོམ་པ་མེད་པ་དང་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཡང་ན་མི་རྟག་སོགས་ལ་དམིགས་མེད་༔ དུ་སྒོམ་པ་ 
མེད་པ་དང་གནས་ཡུགས་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྒོམ་པ་ཡོད་པའོ། །སྐབས་འདིར་མདོ་ལས་བསྟན་ པའི་བཟློག་ཕྱོགས་རྣམས་རྟོག་ པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ པས། སྒྲུམ་པར་ཞེན་པ། པ། སྒོམ་མེད་ལ་ཞེན་པ། གཉིས་ཀ་ལ་ཞེན་པ། གཉིས་ 
མིན་དུ་ཞེན་པ་བཞི་ལ་གནས་པས་དེ་ལྡོག་བྱར་ཞེན་པ་ལྟན་སྙེས་རྣམས་སོ། །དེས་ན་ཐུང་པོ་མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་ཞེན་པའི་མཐར་ལྷུང་ནས་གནས་ཡུགས་ཇི་བཞིན་ པའི་དོན་མིན་པ་ལྡོག་བྱར་ཞེན་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པྲ་དགུ་པོ་ 


'འགྲེལ་སྐོར་ 
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༄༅། །ཡོད་པར་འཛིན་པར་བེད་པྲ་ཛུས་འཛིནཏེ་འཛིན་ཉོག་དང་པོར་དེ་ཉད་དུ་ཤེས་པར་བུ་བ་མདོ་ལས་བསྒུགས་པ་ཡིན་པས་སྦྲོར་བས་སྡུང་བར་བུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟུན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ། 
མདོ་ནི། ཐ་སྟད་ནི་ ང་དང་མཚན་མ་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས། ཡུལ་སེམས་ཅན་དུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་དང་བཏགས་པ་དེ་ཕི་རྒྱུཕུང་ཕོ་ཡི་རྒྱུན་གྱི་སྣུང་བ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནམ་བཏགས་འཛིན་ 
འཕགས་པའི་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་དང་སྦང་གཉེན་ འབྲེལ་བྲ་ཡཱི་མྲི་མཐུན་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལས་གཞན་རྣམ་པཾ་དགུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ནཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟུན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞེན་དུ་མི་ཤེས་པ། ཀུན་མཁྱེན་སོགས་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ 
སྟེ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ་ཇི་ལྟ་ཇཾ་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་ཤེས་པས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྤོང་ལ་རྨོངས་ཏེ་ལམ་གསུམ་མི་ཤེས་པས་སོ། །སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
སྤོང་ལ་རྨོངས་ཏེ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲེབ་གསུམ་སྤོང་བར་རྨོངས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཐར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཤུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དང་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་མཛུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ་གཅིག་དང་མི་ལྟན་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པ་ལ་དང་། བདུད་དང་ 
མུ་སྟེགས་སོགས་གང་དང་མི་མཉམ་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་རྣོངས་པ་ལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་བཞེ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མ་ཤེས་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་རྟག་སོགས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཞེན་པས་རྨོངས་པ་ལ་དང་། 
ཏཾ གནས་ཡུགས་ལ་ཕྩིན་ཅི་ལོག་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྨོངས་པ་སྟེ་སྤང་བྱ་གློ་ཐུར་པའམ་གདོད་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པ་ལ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་དགུ་ལ་ནི་རྣམ་ 
ལཱ པར་རྟོག་པ་ཐྲ་མར་ཏེ་བཏགས་འཛིན་དུ་བཞེད་དེ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྨོངས་དགུ་ལ་སྐྱེས་ཐུར་བཏགས་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་ཤེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དང་། སྦང་བྱ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་བདུན་གཉིས་དང་། དྲུག་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའོ། །མདོར་ན་ཤེས་བྱ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྨྱད་བྱ་དང་། སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ 
ལས། ཡུལ་གཟུང་བ་ལ་འཇུག་ལྡོག་གཉིས། འཛིན་པ་ལ་གང་ཟག་དང་། དེའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་གདགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་བླང་དོར་དང་། ལམ་བསྟེན་པ་པོ་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་སྐབས་འདིར་འཛིན་སྟངས་གཙོ་ཆེ་ 
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༄༅།། །བར་འབྱུང་བས། དེ་དག་གི་ས་བོན་རྣམས་ཟད་པ་ལ་ལྡོག་པས་དབྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྐྱེ་བའི་ནང་ནས་ལམ་རང་རང་གི་སྐབས་སྲ་སྤང་བྱར་གྱུར་པ་ཆེ་རིམ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ནི། མདོ་ལས། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་ལྡང་བུ་འདོད་པས་སོགས་ལོ་འབྲས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པ་བཞེན། ཡམས་ནད་འཐུམ་སོགས་ལྟ་ཐུ་ཟུག་རྡུ་བསྙེད་པའི་རྟོག་པ་ 
གོང་བཤད་འདི་རྣམས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཇེ་ཟད་དུ་སོང་ནས་སླར་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཡུན་རིང་ལོན་ནས་ནད་ལས་གྲོལ་བའམ་དབུགས་ཕྱིན་པ་ལྟར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་གེགས་ཟད་པས་དུས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བྲ་ཡི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་ 
_དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཐེག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུ་བ་བཞིན་དུ། སྒོམ་ལམ་རབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་སྦྲ་བའམ་མཛེས་པ་ཡི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཨཿ དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ས་པའམ་ས་བཅུ་པ་དེ་ལ་ནཱི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་འབད་པ་མེད་པར་འདུ་བའམ་བརྟེན་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཅན་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་ལ། 

ངོ་བོ། རྒྱུ། སྤང་བྱ་གསུམ། དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱིས་མཚོན་པའི་བར་ཚྩེའི་ངོ་བོ་ནི། མདོ་ལས། བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞེན། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


།མཛོད་ ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་གདུང་མི་ གཅོད་ པའི་རི རིགས་དང་ འགྲོ་བའི་ འི་དེ སྐྱིད་ ཀྱི་མཛོད་མི མི་ཟད་པའང་ ཡིན་ནོ ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ རྟེན 'འབྱུང་གི་ཆོཿ ཆོས་ཀུན་ལ། གདོད་ནས་སྐྱེ་འགགས་ མེད་པ ་པར་མཉམ་པ་ ཉིད་ 
ཊཾ དུ་གནས་པ། ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཤེས་རབ་ མཐར་ཐུག་པ་ མངོན་དུ་སྐྱེད་ནས། སྦྲོས་ པའི་མཚན་ ་མ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས། དེས། ཐོ་ ཐོག་མེད་ནས་གནས་པའི་མ་ མ་རིག་ ་པའི་ས་བོན་ཕྲ་བ་། དང་བཅས་པ་དྲུང་ནས་བཅོམ་ 'སྟེ་ 
རང་བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ བ་ལ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། ཟད་ཌི མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ མཐར་ཐུག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ བསྟུན་ པའོ། །གསུམ་པ་བསལ་བྱ་ལོག་ རྟོག་° ་ལ། བསྟན་བཤད་ ་གཉིས་ལས་དང་པོ། བར་ཆད་མེད་ 

ཿ པའི་རྩེ་མོ་འདི་ལ་ནི། དངོས་པོར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་བརྒྱུད་མར་ རྒོལ་ ཏེ། འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པས རྟོགས་ ་པར་ཆེས་དཀའ་བའི་དོན་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། གསོལ་བ། བཅོམ 'ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ 


༼ ༩ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། ། འོན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱང་དངོས་ཕོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་དམིགས་ན་དམིགས་ 
བྱ་འདུས་བྱས་སོགས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དམིགས་པར་བྱ་བ་ནྡལ་ཙམ་མེད་ན་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པ་མི་སྲིད་པས་ད གས་པ་མི་འཐད་པར་རྒོལ་བ་དང་༡།དམིགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡི་ནེ་ངོ་བྲོ་ཉིད་དམ་རང་བཞེན་མེད་ན་སྤྲོས་བྲལ་ 


བཀའ་བའེ་པའི་དགོང་ས འགྲེལསྐོར་ 


དང་མི་དམིགས་པ་འགལ་བ་མེད་པར་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་སོན་པའེ་རེགས་པས། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་རྣམ་ལ་ཕ་རོལ་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས་དམེགས་པ་སོགས་འཐད་པར་ 
བསྒྲབས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པ་མིན་པར་མ་ཟད་ 
ཝེ ཤིན་ ༈འཐད་དེ། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་མུ་དང་མཉམ་པས་ཚད་དཔག་པར་དཀའ་བ་དང་། སྐྱོན་གྱི་དྲི་མས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཞན་གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་པའི་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ཤེས་ 


ཏཱ རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའི་མཐུས་བྱེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡོད་ན། དེའི་དབང་གིས་སེར་སྣ་སོགས་ཕར་རྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་སོགས་ལ་འཇུག་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ཡང་དངོས་དངོས་མེད་དུ་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་ན་སྲིད་ཞིར་བླང་དོར་དུ་ཞེན་ 
པའི་དབང་གིས་ཞི་མཐར་ཡང་ལྟུང་ལ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་བཞེན་དང་མི་མཐུན་པའི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ 
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༄༅། །གཞན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་དག་པ་ནི་ཤེར་རྱིན་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ། མཐའ་གང་དུའང་མི་དམིགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་ན། དྱེ་རྒྱུད་ལྡན་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་སེར་སྣ་སོགས་མེད་པས་ན་ 
དེ་དག་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་རྩ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོའང་མེད་པས་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་ལན་དང་རྣམ་སྙིན་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་ 
སོགས་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་དངོས་དངོས་མེད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་མཐོང་བ་དེས་འཁོར་བ་སྦངས་ནས་ཞི་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་སེམས་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེད་ལ། རང་གིས་ཟུང་འཇུག་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་ཡང་། གཞན་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་དང་ཚད་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཚད་མེད་དོ། །དེས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་གྱི་དུས་སུ་གཞན་དོན་ལ་དམེགས་ནས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་དེར་ཞེན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ནས། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆོས་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲེད་ཞིའི་མཐ ར་མི་གནས་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས་ནམ་མཁ འ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ འང་། སྣང་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་ 


གྲེལ་སྐོར་ 
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༄༅།། །ཟློས་ཞེས་མཁས་པ་དག་བཞེད། དེ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་གྱིས་དོན་དུ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མ་ཡུས་པ་བསྡས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་རྣམས་དཀྱུས་ཐོག་ ཅིག་ཏུ་བློ་ལ་ཤར་བ་ཙམ་ 
།གིས་མཐར་གྱིས་བསྒོམ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་མིན་ཏེ་འོན་ཀྱང་རིང་བའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། དངམ་ཟད་གནི་ལམ་ནམ་པ་གསུམསནདད་སམཔསྭཀདནགེས་ཆོས་ཀུན སཧང་དེ་ཙལ་ཞིག་ནས མཐར རྱས་པར་ 
མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་ངོར་ཆོས་གཉིག་བསྒོམ་ན་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ལ་འཇུག་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་རེ་རེས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་གཞན་བསྡུས་པས་ན། ཐབས་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་འདུ་ཚུལ། ཕར་ཕྱིན་ཀུན་སྡུད་པ་དང་། བཤད་མ་ཐག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ལོག་སྒྲབ་བསལ་བའི་སྐབས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གོ་རིམ་ངེས་ 
པ་ཅན་ནམ་སོ་སོར་དམི ས་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་ལེན་སྦྱིན་པ་སྣ་གཅིག་ལའང་ཕར་ཕྱིན་ཀུན་ཚང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་ཞེན་མེད་པར་སྒྲབ་ཅིང། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གོམས་པའི་ 
མཐུས། ཉམས་ལེན་ ག་གི་སྟེང་དུའང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་རིམ་གྱིས་འདྲེན་ཞིང་འཆར་ཐུབ་པའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ྩོང་བ་དང་ངེས་ཕ་ཇེ་བས་ཇེ་འཕེལ་ལ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་ནི་སེམས་བསྐེད་པ་གཅིག་གིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཤེས་ 
བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་མཉམ་པར་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། རྣམ་པར་སྙིན་པ་མིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རྣམ་པར་སྨེན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། 
;།མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། །དེ་ལ་བཞེད་པ་འགའ་ཞིག་ན་རྣམ་སྨིན་མིན་པ་ནི་དེ་སྔ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཛྷ སྨྲིན་ཟིན་མིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་སོགས་དང་། རྣམ་སྨིན་ཡིན་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྨེན་ཟིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ནས་དཔེ་བྱད་རྗེས་མཐུན་པའི་བར་ལ་བཤད་ནས། དེ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་རྣམ་ 

སྨིན་མིན་པ་ས་བདུན་མན་ཆད་དུ་འབད་རྩོལ་གྱིས་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་དག་ས་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ནའང་། འདིར་དེ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ཅན་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རང་གི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཤད་དེ། རྣམ་སྨིན་མིན་པ་ནི་སྔར་སློབ་ལམ་དུ་སྦྱིན་སོགས་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོས་འདུ་ཚུལ་ཤེས་ནས་དེར་བསྡུས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གོམས་པའི་འབད་ 
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༄༅། རྩོ་ལ་ཀྱི་འདུ་བྱེད་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་གིས། ད་ལྟ་དངོས་པོ་ལ་སྭ་སོར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པྲ་ལ་སྲོགས་རེ་རེས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་ཟག་མེད་ 
ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པཱ་དེའི་ངོ་བོ་མཐོང་བའི་ ར། ཐུབ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅག་གཅིག་པ་ཡི་རྟོགས་པྲ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ ། སྔར་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་རྣམས་སུ་བྱུང་བའི་མཐར་གྱིས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ (མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྐད་ཅི' ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་ཁུད་མོའམ་རྒྱུད་དེའི་རྒྱུའེ་དུས་ན་ཐག་པ་སོགས་རེ་རེ་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱང་བཟོ་ལེགས་པར་ཚར་རྗེས་རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པྲ་ན། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 
འགུལ་ཞིང་ཆུ་ལེན་པ་དང་འཁོར་བ་སོགས་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་ལྟར། སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་དུ་འབད་རྩོལ་གྱིས་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐུས་ད་ལྟ་འབད་མེད་དུ་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པས་ 
ཆོས་ཀུན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་མ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་གཅིག་གི་རང་བཞེན་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་ཉེད་ཟབ་མོ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། 


རར ླ ˆ 
གོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཏུ 
བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ 


# 
ཟླ 
ཙཿ 
ཤྲ 
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ཡུལ་ཅན་གྱི་བློས་ཀྱང་དེ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ས་རྣམས་སུ་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྒྲབ་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཉིག་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཟབ་མོ་དེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ནུས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་བྲལ་བ་རྒྱུན་མཐའི་རྡེར་ཏིང་གི་སྐད་ཅིག་མའི་སྐབས་འདིར་མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་ལྟར་རིམ་ཅན་མིན་ཏེ། ཅིག་ཅར་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ 
ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ ང་ཚེ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ཐོབ་པ་ན རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོས་དྲི་མ་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རང་བཤིན་ནམ་དེ་དང་འབྲལ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
| པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ སྟོང་པ་ཉིད་རྩོལ་མེད་དུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པའམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ ནས་སྐབས་ལས་སྐྱེས་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཡི་ཚེ། 

དེ་ལ་ནམ་པར་སྨེན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིག་ཐ ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་ལམ་དུ་སྦྱིན་པྲ་ལ་སོྡ ས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
མཐའ་དག་ཚང་བར་སྤྱོད་པ་ཡི་སྒོ་ནས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རྙི་ལམ་དང་འདྲ་བར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྐྱོད་པ་ལ་གནས་ནས། གོམས སའཟར་ཅུག་པ་ནགུན་བང་གི་ཚོ་དམས་།ག་དང་གཅིག་པ་དད་པྱ་ཤོས་ 
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ཆ་སོགས་མཚན་མར་སྨོས་པས་བཞག་ཏུ་མེད་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནའང་། གཉིས་སྣང་གི་བསླད་པ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་ངོར། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་དུའང་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དང་། སྲི་འགག་གི་ཆོས་དེ་དག་མཁྱེན་ཅིང་དོན་མཛད་པའི་རང་སྣང་གི་ཆ་ནས་ནྣམ་མཆེན་སྐད་ཅིག་མ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ལས་གཟུང་མི་ཤེས་པས་རྣམ་མཆེད་ནི་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་སྲའང་བཞུག་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི 
དཱི ཚུལ་ལ་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་རྩོད་པ་ན་དེ་ལྟར་འཆད་པར་བྱའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཆོས་ཉིད་དང་གཉིས་སྲ་དབྱེ་བ་མེད་པ ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་དོན་གྱིས་གཞལ་ནས། དུས་ 
ཱི གསུམ་ཀུན་ཏུའང་ཆོས་ཉི: ་ཀྱི་སྐུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པའོ་ཞེས་སུ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་སུའང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་ཟབ་མོའི་ 
དོནཁོང་དུཆུད་པའི་རེས་ཀིངེས་པ་ལདེ་ལྟར་གནས་སོ། །དོན་དུ། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བས་ཡིན། །མུ་ངན་འདས་པ་འདུས་མྭ་བས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྟེནནས་སྐེས་པའི་འདུས་བྱས་དངོསཔོ་རྣམས་དང་། 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པས་འདུས་བྱས་སུ་སོང་བ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀའང་འདུས་བས་ཏེ། དངོས་མེད་རྣམས་ཀྱང་དགག་བྱ་བཅད་པ་ལས་དེ་གྲུབ་ལ། དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 'གྲུབ་པས་གཞན་ལ་ལྟོས་པས་རེས་འགའ་བའམ་འདུས་ 


ཤང 


༄། །བྱས་ལྟ་ུ་ཡིན་ལ། དངོས་དངོས་མེད་གང་གིའང་མཐར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་བསལ་བཞག་མེད་པ་དང་རོ་གཅིག་ཕྱིར་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ པསན། རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའམ་རྒྱུ་ལས་ 
བཏགས་མི་དགོས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡིན་པས་སོ། །མྱང་འདས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། རང་གི་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ལོག་པ་ཙམ་ལས་དེར་བཏགས་པ་སྟེ། དོན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་། ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་འདིར་ཡང་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལམ་གྱིས་ 
བསལ་སྟོབས་ཀྱིས་དྲི་མ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་དེ་བ: ་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པར་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྟར་དེ་ 
མངོན་དུ་བེད་པའི་ལམ་རྣམ་སྨིན་མིན་པའི་གནས་སྐངས་མངོན་དུ་མ་བསྐྱེད་ན་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་མི་འབྱུང་ལ། རྣམ་སྨིན་མིན་པ་ཅི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཐོང་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་མི་ནུས་སྣམ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཀུན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་མི་གྲུབ་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཚུལ་ 


བཀའ་བར་ཕའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


635 


གཅིག་པས་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྦྲིབ་པ་ལམ་གྱིས་བསལ་ནག་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་ལ། དེ་བ ཉིད་ལས་གཞན་པའི་སྣུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེང་། དེ་ཡང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཚུལ་གཅིག་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཉིས་སུ་སྣང་ཞེན་ཅན་ ངོར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཊཾ དོན་ལ། གཉིས་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཡུལ་དང་ུལ་ཅན་དུ་མེད་པར་གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡུལ་ 


ཛྷ དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཆ་བསགས་པ་ལས་འདས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འབྲས་བུའི་ཡུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་འདི་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ལ་གོ་ན་ལེགས་ཏེ། སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་རྒྱུའི་རྣམ་སྨན་ 
མིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་རྒྱུའམ་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཡུལ་ཅན་ལ་ལྡོག་པས་དབྱེ་སྟེ། ཆོས་ཀུན་ངོ་བོས་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཕན་ཚུན་ 
བསྡུས་པ་དང་། དེ་གོམས་པ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་སྨིན་པ་དང་གཉིས་སྣང་ཆའི་ངོས་ནས་དང་། ངོ་བོ་མེད་པས་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཡུལ་དང་། ཡུལ་དེ་དང་རོ་གཅིག་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཐོབ་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ 


༄། །ཉྱིམས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བློ་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཞེ་ན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དོན་དུ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། གློ་བུར་གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མངོན་ 'གྱུར་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུའོ། །སྐབས་བསྡུ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མནཱ་ངགྲ་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐད་ཅིག་མྲ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབུ་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། །།གསུམ་པ་ཞུགས་འབྲས་ཆོས་སྐུའི་ཡན་ལག་ལ། རྟེན་སྐུ་དང་། བརྟེན་པ་མཛད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བཞི་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། མདོ་ལས་རབ་འབྱོར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དངོས་ 
བོ་དང་མི་ལྡན་པ། དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་ 
པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། འཆད་འགྱུར་གྱི་ཟག་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ, 
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དབྱིངས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སྟང་ཆ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེ ་པའི་ཆོས་དང་། སྟོང་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་ཉིད་གློ་བུར་ 
ྨོ གྱི་དྲི་མས་དག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ ས་ 'སྙུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དབྱིངས་སྟོང་རྐྱང་གི་ཆ་ཙམ་མིན་ཏེ། གཞི ས་ནའང་སྟོང་རྐྱང་གི་ཆ་ཙམ་ 
གནས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་ཕ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དེས་མཁྱེན་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། འོན་ཏེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་ན་མི་ཤེས་འཇིག་པར་ཐལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
སྒུ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན་པ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུའམ་མདོ་གཞན་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་བྲལ་འབྲས་ཟག་ 
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༄༅། །མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན། ཁྱད་པར། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་དང་གསུམ། དང་པོ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ 
ཉཱ ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྐ་ལ་སོ་སོར་དབྱེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ ། གང་ཞེ་ན། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ཏེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
རཾ བཞི་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་སྤང་། དགེ་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ་སྟེ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། འདུན་བརྩོན་སེམས་དཔྱོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དད་བརྩོན་ 
དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔ། དེ་ལྔ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ལྔ། དྲན་དང་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་བརྩོན་ ས་དགའ་བ་ཤིན་སྦྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལྟ་རྟོགས་ངག་ལས་ 
བཱི མཐའ་འཚོ་བ་རྩོལ་བྲ་དན་པ་ཏིང་འཛིན་ཏེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཅས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ 'ཆོས་སུམ་ཧུ་རྩ་བདུན་ནོ། །བྱམས་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞི་དང་། གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་བཞེ་དང་འགོག་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་བཞེ་འགོག་སྟོམས་ཏེ་མཐར་གྱིས 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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༄། །བསྙེལ་བྲ་སྟེ་དུས་འདའ་བ་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པྲ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་། འཁྲུལ་ 
ཙོ བ་རྟོགས་བསྡུས་དྲུག་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གསུམ་དང་། འདས་དང་མ་འོངས་དྭ་ལྟའི་དུས་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་གསུམ་བཅས་ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ 


ཧོ དང་ཅ་ཅོ་དྲན་པ་ཉམས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མ་བརྟགས་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ་སྦྱོད་བསྡུས་དྲུག་དང་འདུན་བརྩོན་དྲན་ཤེར་རྣམ་གྲོལ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་ 


¡ བཤད་པཱ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་སྒྲས་ལམ་ཤེས་དང་གཤི་ཤེས་གཉིས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ནང་གསེས་བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པྲ་ཡིན་ 
ཤཱཿ ནོ་། །དེ་ཡང་བྱུང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མིང་མཐུན་ཡང་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྤྲོས་པ་ཞི་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལ་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟུན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ནི་སློབ་པ་རྣམས་དང་ཐུན་ 
མོངས་མིན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་ནས་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ལྟ་བྲ་ནི། གྲོང་སོགས་སུ་མི་ལ་སོགས་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་པ་རང་ལ་དམིགས་ 


འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་། 


ནས་སྐྱེ་བ་མཐོང་ན་དེར་མི་འགྲོ་བར་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་གྲོང་སོགས་སུ་གང་ཟག་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་གཤེགས་ནས་དེའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་གཅོད་པའམ་སེལ་བར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཁུད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། 
ཅུ འདད་རྩོལ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པའམ་མཚན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྡན་འདེབས་པར་བཞེད་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཆོས་སྒུ་རྟག་པ་དང་། ཁྱབ་རྟག་གཉིས་ཀའི་རྩད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེ་དཔེས་སྦྲུབ་པ་གཉིས། དང་ 


„ རྟག་གནས་དང་། འི བུཞུན 
པོ། སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་རིང་: མངནན་གཏུལ་བ་ལ་སྣང་མིསངའགལ་ཞེན། སངསརྱས་སངབའི་ཚུ་ནི་གཏུལབའི་ཐད་ངས་སུ་སིན་པ་ལ་རགས་ལས་པརྦ་ཐང་ནས། གང་ཟག་གང་དང་གང་ལ་ཡུལ་གང་དང་ནི། དུས་གང་ 


དང་དེ་ཁཱ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྒུ་དེ་ལྟར་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་མ་ཚང་ན་དངོས་སུ་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ། དཔེ་བརྒྱ་ 


གི་ཚེ་ན་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཐབས་གང་ ས་ཕན ་ཁ ར་གྱུར་པྲ ་དེའི་ཚེ་གདུལ་བྱ་ 


༄༅། བྱིན་སོགས་ལྟ་ཡི་རྒྱལ་བོས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོམས་པར་ཆར་ཕབུ་ཀྱང་། ས་བོན་དུ་མི་རུང་བ་ཚིག་པ་སོགས་ལས་སྨུ་གུ་མི་འབྲུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱའི་ཞངདུ་བྱུང་ར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་ 
མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐལ་བྲ་མེད་པས་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་མཛད་པ་བཟང་པོ་ཉམས་སུ་མི་ཕྱོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ན། སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པས་རྟག་ཁྱབ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ལན་ནི། དེ་ལྟར་ 
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ལ། མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔོན་བླ་མ་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་གོམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ན་རྩིབས་སྟོང་གི་རྣམ་པའི་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ 
དང་། ཟི སྡོམ་པ་ཡང་དག་ཕར་བླངས་པས་རུས་སྤལ་གྱི་ཤལྟོ་བ་ལྟར་ཞབས་མཐེལ་མཉམ་པ། བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་བཞི་ལ་བསྟེན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་སོར་མོ་དྲྭ་བསྲ་༢།འབྲེལ་ཡང་སོར་གདུབ་གཞུག་ཏུ་ 
ཀཾ རུང་བྱ་དང་། བཟའ་བཅའ་གྱུ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་ཕྱག་ནི་ཞབས་དང་བཅས་པ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤྭ་༤)ཆགས་པ་དང་། བཏུང་བ་སོགས་གྱུ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་འདི་ཡི་སྐུ་ནི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་བཞི་ཕྲག་པའི་སྟེང་གཉིས་ལྟག་པ་དང་ 
ཡི བཅས་བདུན་།དག་མཐོ་བ་སྟེ་གང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསད་བྱ་བཅིངས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རིང་བ་དང་།༽ གཞན་གྱི་སྲོག་བསྲུངས་ཕཾས་ཞབས་ཀྱི་རྟིངྱ་ཡངས་པ་སྟེ་མཐེལ་བཞི་ཆ་ཕྱིར་འཕགས་པ། 
སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་ལུས་ཚད་ལས་ཁྲུ་བདུན་ཙམ་གྱིས་སྐུ་ཆེ་ཞིང་༥།དྲང་བ་དང་། དགེ་ཆོས་རང་གིས་བླངས་པས་པུས་མོའི་སླ་ང་དང་ཞབས་ཀྱི་ཕྱིའི་ལོང་བུ་ཆེ་བའི་འབུར་༩མི་མངོན་པ་དང་། དགེ་ཆོས་ 
གཞན་ལ་སྤེལ་བས་སྒུའེ་བ་སྨུ་ནཱི་རེ་རེ་ནས་ཀྱེན་དུ་༡༠ཕྱོགས་པ་དང་། བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་སོགས་གུས་པར་བྱིན་པས་བྱིན་པ་ཟླུམ་རྒྱས་རི་དྭགས་ཨེ་ནཱ་༡༡༽ཡའི་དང་འདྲ་བར་མཛེས་པ་དང་། རང་ལ་བདོག་པའི་ནོར་བསླང་བ་ 
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༄༅། །ན་སློང་བའི་སྐྱེ་བོ་མ་སྤང་བས་སྒུ་མ་བཏུད་ཀྱང་པུས་མོའི་ལྷ་ངར་སླེབ་པས་ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་།༡༢། ཕྱེ་བ་བསྡུམ་པ་དང་གསང་ཚིག་བསྲུངས་པས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟར་འདོམས་ཀྱི་སྣ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་ 
པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་།༡༢༽ གདིང་བ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་ཕགས་པྲ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་དངས་གསལ་སྣུམ་༡༥༽པ་དང་། ཁང་བཟངས་སོགས་དམ་པ་བྱིན་པས་པགས་ཕ་སྲབ་ཅིང་འཇམ་པ་དང་།༡༥༽ འདུ་འཛི་དང་རྣཾམ་ 
གཡེང་སྤངས་པས་སྐུའི་བ་སྤུ་ནི་ཁུང་ཐུ་རེ་རེ་ནས་སྐྱེས་ཤིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་དྭང་།༡“༽ བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་ལ་ཇི་བཞེན་དུ་རིམ་གྲོ་བསྒྲབས་པས་ཞལ་གྱི་སྨིན་མཚམས་ན་མཉེན་འཇམ་ 
དཀར་བའི་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་དང་།༡༤༽ ཁ་དྲག་གི་ཚིག་གིས་གཞན་ཁྱད་ ་མ་བསད་པས་རོ་སྟོད་སེང་གེའི་དང་༡༨།འད་བར་འཕེལ་ཀ་ཆེ་བ་དང་། སྟན་པ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་པས་འདི་ཡི་དཔུང་ 
པའི་མགོ་༡༩།གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལྟར་ཟླུམ་པ་དང་། སན་སོགས་ལན འི་ལས་རིག་པས་བབ་གོང།སག་གཡའ་གཡོང་རིང་ི་སྒོག་དས་པར་དད་བམའངག་གང། ནད་གཡོག་དང་རིམ་གྲོ་བྱས་པས་ཐུབ་པའི་ 
ལྡགས་འདི་ལ་རོ་མྲི་ཞིམ་པང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རོ་མཆོག་ཏུ་ཞིམ་པར་སྣང་བ་དང་།༡༽ ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་སྐྱེད་ཚལ་སོགས་བྱེད་པ་གཞན་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་གཞུག་པས་སྐུ་ནི་ཤིང་རུ་གྲོ་ཏ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་ 
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བཀའ་བ ར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༢ཀིཔ་སྟེ་གྱེན་འཕྲེད་ཆ་སྟོམས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་བཟང་སོགས་བྱིན་པས་ 
པར་གསུངས་པས་རང་བཞིན་དུ་ཞལ་དཀྱིལ་ཁེབ་པ་ཙམ་དུ་ལྗགས་རིང་ཞིང་མཛེས་པའི་༢ 
དཾ ]འགྱུར་བ། མཉན་པར་འོས་ཤིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། ཟབ་ཅིང་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ། བཏང་མི་བ་ཞིང་རྣ་བར་སྙན་པ། མ་འཁྲུག 


མ་ཞིང་གནག་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་དབུར་ལྡན་པ་དང་།༢༢༽ འཇམ་པ་དང་སྟན་པ་དང་མཉེན་ 
གི དོ་ནྷོར་གསུམ་ཡང་ཁབ་བདང་། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པས། ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 


ཁ་ཤིངགསལ་བའིཡན་ལག་ལ་དངལྟན་པའི་གསུང་ཚངས་སས་དབངས་ས།དང་ཆུན་པ་དང་། ཡང་ 


ཐོ ན་ཚངས་དྲྭ་བངས་ཡན་ལུག་དྲུག་ཅུ་འའང་བཤད་དོ། །ངག་འཁྱལ་སྤངས་པས་འགྲམ་པ་གཉིས་སྡུག་ཅིང་ཟླམ་ལ་རྒྱས་པ་མེ་ལོང་ །ངོས་སམ་སེང་གེའི་འགྲམ་པ་དང་འདྲ་བ་དང་།༽ སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་ 


པས་ཚེམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་། 


ལོག་འཚོ་སྤངས་པས་ཚེམས་ཐམས་ཅད་མཐོ་དམན་རིང་ཐུང་གི་ཚད་མཉམ་པ་དང་།༢༨ རྫུན་སྤངས་པས་ཚེམས་ལ་བར་མཚམས་མ་ཕྱེ་བས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། ༢༩༽ ཕྲ་མ་ 
སྤངས་པས་ཡས་མས་ན་ཉི་ཤུ་རེ་སྟེ་ཚེམས་ཀྱི་གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བྲ་དང་། ༣༠༽ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བལྟས་པས་སྤྱན་ནི་ནོར་བུ་མཐོན་མཐིང་དང་འདྲ་བར་སྡུག་པ་དང་། ༣༡༽ ཆགས་སྡང་སྤངས་ 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཏཾ 


ནས་བསྟན་པ་ཉེར་ལྔ་སྟེ་གོང་དུ་མཚན་བཟང་སྐབས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བཞེན་མཚན་བཟང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་ལ། 
བཅུ་ཚན་བརྒྱད་ལས། དང་པོ། མཚན་གྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་རྫོགས་ཕར་བྱེད་པས་དཔེ་བྱད་དེ། དེ་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀུན་ལ་འདོད་ཚགས་བྲལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ནང་རྟགས་ཕྱིར་ཤར་བ་ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ 


དང་། ༡ ལྷག་བསམ་མངའ་བས་སེན་མོའི་མདོག་སྣུམ་པ་དང་།ན༽ ཟིགས་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པས་སེན་མོ་གཤོང་བུ་མེད་ས་མཐོ་བ་དང་།༢༽ སྤྱོད་ཚུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་སོར་མྭོ་ནམས་ཟུམ་པ།༽ དགེ་རྩ་རྫོགས་པས་རྒྱས་ 
པ། ༥ ཐེག་ །སུམ་ལ་མཐར་ཧྱིས་ཞུགས་ཕབ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བྲ་དང་།༽ མི་དགེ་བ་དང་ལོག་འཚོ་སྤངས་པས་ཡུས་ཀྱི་རུ་ཕྱིར་མི་མངོན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་པས་རྩ་ལ་མདུད་པྲ་མེད་པ་དང་། གསང་བ་བསྲུངས་པས་ 
ཀཱི + བགྲོད་དཀའི་གནས་ནས་དགྲོལ་བར་མཛད་པས་ཞབས་རིང་ཐུང་མེད་པས་མཉམ་པ་དང་། ༡༦༽ གཉིས་པ། མི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་སེང་གེ༡༡༽ །ཀླུ ལ་གྱིས་ 


གནོན་པ་གླང་༡༢།ཆེན། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་བྱ་ངང་པ་དང་ནི།༡༢༽ གདུལ་བའིསྣ་འདེན་པས་ཁྱུ་མཆག་གི་སྟབས་ཀྱིས་གཤེགས་པ་དང་།༡ བསྐོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་པར་གཤེགས་པས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་༡༥ལྡོག་ 
ཅིང་གཤེགས་པ་དང་། གཤེགས་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་བས་མཛེས་པར་༡༥།གཤེགས་པ་དང་། དམན་ལམ་ ད་བེད་ཀྱི་གྱ་གྱུ་མེད་པས་དྲང་༡༢༽པོར་གཤེ ས་པ་སྟེ་གཤེགས་སྟངས་བདུན་དང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པས་སྒུ་མཉེན་ 


ཞིང་འགྱིང་ལེགས་པས་འཁྲིལ་བག་༡༽ཆགས་པ། སྒོ་ གསུམ་སྡིག་པས་མ་གོས་པས་སྐུ་གཙང་དག་བྱི་དོར་བྱས་པ་དང་༡།འདྲ་བ། གནུལ་དྱ 'བློ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པས་རིང་ཐུང་སྤོམ་ཕྲ་མ་འཆོལ་བས་རིམ་པར་ 


ཱི འཇེབས་པ་གསུངས་པས་གསུང་མཉེན་ཅིང་འཇམ་པ་ད ང་།༥༣༽ ཆགས་ཁློ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མཆོག་འཛིན་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྟེ་ཀུན་སྤྱོད་དགུའི་འཆིང་བ་བཅད་པས་མཆེ་བུ་ཟླུམ་པ་དང་།༥༥༽ ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེའི་སྐྱེ་བོ་ 
[ྲ ཡཿ ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ཆོས་དཀར་པོས་འདུལ་བས་མཆེ་བ་དཀར་བ་དང་།༥༥༽ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་རིང་དུ་འཛིན་པ་ཟད་པས་མཆེ་བ་རིང་ཐུང་མེད་པས་མཉམ་པ་ 
»།དང་། ༥༧༽ ཐེག་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་མཐར་གྱིས་སྟོན་པས་མཚེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྱ་བ་དང་། ཤིས་རབ་མཆོག་ལ་གནས་པས་ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། དུལ་བྱ་སྐྱེ་བོ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་ཤངས་སྣབ་ 


2 
-ཤྭཾ 


༄༅། །བྱིས་པའིསྐྱེ་བོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཆོས་སྟོན་པས་ལྡགས་དམར་བ་ཉིད་དང་།'༡༽ ཉེས་པ་བཅབ་པར་དོགས་པ་དང་འཇིགས་པ་མི་མངའ་བས་གསུང་འབུག་གི་སྒྲ་ལྟར་བརྗིད་པ་ཉིད་དང་།༥ རྣ་བར་ 


@ཿ སོགས་མེད་པས་མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནིེ། ༠༽ བདུན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པས་སྤྱན་ཨུཏྤལ་འདབ་ལྟར་དཀྱུས་རེང་བའམ་ཡངས་པ་དང་།“) སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་འཁོར་བ་ལས་དྲངས་པས་རི་མ་ 
¡ ༥༢ཡིད་དུ་སྡུག་པ། མགུ་བར་དཀའ་བ་ལྷ་མི་ལྷ་མིན་གྱི་འགྲོ་བ་གཞོན་ནུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་འོས་པས་མངོན་པར་མགུ་བར་མཛད་པའི་སྨྱན་དཀར་ནག་གི་ཆ་པདྨའི་འདབྲ་མ་དང་“༢།འདྲ་བྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། འགྲོ་ 


།ལ་སྐོར་ 


གྲེ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་ཞའ 


༢ 


༄། །“༩།སོགས་དཔེ་བུད་ཀུན་གྱིས་སྐྱེས་བཱ་ཡི་ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཕ་དང་། ཀུན་ཏུ་མཛེས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་སོགས་ལ་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོ་ནི་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་ 
ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཏེ། གྲུ་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། དུང་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མོ་བརྒྱད་ཅུས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་སྤྲལ་སྐུ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ཤར་བའི་སྐུ་གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྙིད་པར། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སྣུ་ཚོགས་པ་དག་དུས་མཉམ་དུ་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པའི་སྐུ་དྲེ་ 
ྲུ ི་གལབུ་ས་སིངོ་སལ་ནུསང་བྱ་་པའི་སུ་ས་ལ་སོགས་པར་ཚུགུ་ནརི་འ་པ་སྟ དེ་ལྟར་སྐུ་བཞི་པོ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཡང་ན་ཆས་དངཆས་ཉིདངབ་ཉདསྨགཅག་ཏུ་བས ེ་དག་པགཉིས་ལྡན་རྣམགོའཧ་ 
ཤཿ ཆ་ནས་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ སྐུ ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ལ། དེའི་མཁྱེན་ཆ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཆོས་སྐུར་བཞག་པ་ལས་དོན་ལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ད ངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ 

ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཙམ་ལ་ཁྱད་ཕར་མེད་པས་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྦྲལ་སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཞི་ལ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུ་མཚོན་བྱེད་ཆོས་བཞིར་བཞེད་པའང་ཡོད་ལ། ཕྲིན་ལས་ནི་ཆོས་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་རྟོགས་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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གཉིས་ཀ་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཕྲིན་ལས་ལོགས་སུ་མི་རྩི་བར་སྐུ་བཞི་པོ་ཉིད་ཆོས་སྒུ་མཚོན་པའི་ཆོས་བཤིར་འཆད་དེ། དེ་ ཉིས་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ཡི ནོ། །གཉིས་པ་ཕྲིན་ 
ལས་ལ་གསུམ། ུས་ཀི་་ནས་མདར་བསྟན། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འ (ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འ ག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་ 
གཟིགས་ན། ཤར་ཕྱོགས་ 'འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ནས། བྱང་ཆེན་དག་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དག་དུ་དོང་ཞིང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བྱ་ནམས་ཀི་ ག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་ནས་ལ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་དུ་ཡོད་སྟམ་ན། སྤྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་མཐའ་ཡས་པ་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་མཛ པའི་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་ 
ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་ཚོགས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཞི་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྟེན་བདེ་འགྲོར་འགོད་པའི་ལས་མཛད་པ་དང་༡༽ཞྲི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་བདག་གཞན་སྨིན་ 
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༄༅། །པའི་རྒྱུ་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འགོད་པྲ་།ིདང་། ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པཱ་ཡི་སྡུག་ཀུན་དོར་བྱར་ཤེས་པ་དང་ལམ་དང་འགོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་པ་སྟེ་བླང་བྱར་ཤེས་པ་བདེན་བཞི་ 
རྟོགས་པྲ་།ིལ་འགོད་པ་དང་། བསམ་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་ནས། དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོནཱ་བྱེད་པའི་༥།སེམས་བསྐྱེད་ལ་འགོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་༥ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འགོད་ 
པ་དང་། སྐབསྦྱཆས་སུ་བྲགི་བད་སམདན་མབ་དྲ་མ་པསྗོམ་པའྲེ་སྒར་སར་འགོད་བང་། སྦྱོར་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པྲ་༧ཉིད་སྒོམ་བྱུང་གི་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་ 
གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཟད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་།༥༽ སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་བརྡ་ཙམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་།༩༽ ས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གསུམ་དུ་ 
ཆོས་ཀུན་ལ་བདེན་ 'གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་།༡༠༽ ས་བདུན་པར་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྲ་༡༡།སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལམ་༡༢ བྱིས་མཚོན་པས་ལམ་གསུམ་མངོན་དུ་ཤེས་པ་དང་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཟློག་པ་དང་།༡༣༽ དེའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུཔ་དམ་པ་རྩོལ་མེད་དུ་ 
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བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོཿ ར་ 
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ཐོབ་པ་དང་།༡༤༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་༡༥།དག་པ་ལ་དབང་བ་དང་བཞི་ལ་འགོད་དོ། །དགུ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་ངེས་པ་དང་།༡༥༽ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྲེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་ཚད་མེད་འགྲུབ་པ་༡༧ གཉིས་ལ་འགོད་པ་དང་། ས་བཅུ་པར་དབང་ཕུལ་དུ་ ང་བ་ཐོབ་པས་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་བྱོཿ ནས་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་༡༨།དང་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ 
ཊཾ ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་ཕ་དང་། བྱདྲ་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་རྟོགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ ཡིད་པ་བོབ་དང་། ཚགས་གཉིས་ཀྱི་ བ་ནམསྟི་ད།་ང་སལ་བར་ས སས ཆོད་དུ་འྕབབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་བདེན་བཞི་ 
:. རྫོགས་པར་མངོཿ སུམ་མཐོང་བ་དང་།༠༡༽ རད ་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ཡི་གཞི་མཚན་འཛིན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནྲི།༢༢༽ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་དྲི་མ་རྣམ་པར་བྱང་པ་མཆོག་ཏུ་ 

རྫོགས་པ་དང་།༢༤ ཚིགས་མ་ལུས་པ་ཡངས་སྲུརོགས་གཀལ་དང་ནི་འདུསྱབས་འཛོལ་བ་དང་དས་མ་བས་བྱ་སང་ཞགས་ལ་བདད་པར་ཡ་ སྣ ཤིས་པའམ་ི་མམིགས་པད་ཞི་མཉས་བསོད་སློབ འོམ་གེ་ཝག་ 
མཐར་ཐུག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངནཱ་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པྲ་སྟེ།༢༧༽ མདོ་ལས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ 
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༄༅། །ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མི་མཉམ་པ་རློངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གངས་ཀྱ་སྐོ་ནས་མཇུག་བསྡ་བནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕི སྐུ་ཡི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་རྒྱལ་བས་བཞེད་དེ། མདོར་བསྡུས་ན་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་ལམ་དང་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་ཐུ་ལ་འགོད་པ ་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཊཱ མཐའ་ཇི་སྲིད་དུ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐབས་བརྒྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཅོམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
ཱ ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་མཆོག་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་སྐུ་བཞི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ལྷུན་གྱིས་ 
པཱ གྲུབ་པ་ནི། འདི་ལྟར་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ལས་འདས་པར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་ 
མཛེས་པར་སྤྲས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བསྟན་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ནས་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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རྡེས་སུ་འཛིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ། ས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་འཛིན་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྡེ་ཚན་ཉེར་ག ི་ ད་དམ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ལ། དེ་ཉིད་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་ 
ཤཱ བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པར་བསྟན་ནས། ཕྱོགས་བཅུར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་དགེ་འདུན་གྱི་ ད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ ང་། རྡོ་རྡེ་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་དེས་ནམ་མཁའ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་ཇི་སྲེད་དུ་ཕྲིན་ལས་ 
ཛྷི ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ཕན་བདེའི་ཆོས་ཚུལ་མ་ཡུས་ཕ་ཀུན་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་; ད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཟད་པ་དང་ཇི་སྟེད་ 
པའི་དོན་ཏེ་དེར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ཀྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་ནས། སྣོད་བཅུད་དག་པ་གང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་མཐས་ 
གཏུགས་པར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་ཤིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྫ་བོ་ཆེ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་སམ་གདུང་རྒྱུན་ནམ་རྒྱུད་མི་འཆད་ཅིང་ཕན་ 
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༄༅། །བདེའི་ཆོས་ ན་མི་ནུབ་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་བསྡུ་བ། ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བྲ་ལས ཆོས་སྒུའི་སྐབས་ཏེ་ 
བརྒྱད་པའོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་འབྲིང་པོར་དགའ་བ་ལ་ ག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལྟ་ན་སྐབས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་བྱའམ་བསྒོམ་བྱ་དང་།? དེ་ཡི་སྦྱོར་བྲ་རྣམ་ 
རྫོགས་དང་།༨༽ རྣམ་རྫོགས་དེ་རབྲ་ཏུ་གྱུར་ཕ་རྩེ་མོ་དང་།༢ མཁྱེན་གསུམ་དེ་ཡི་གོ་རིམ་མཐར་གྱིས་པ་དང་།༤༽ དེ་ཡི་མཐའ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་།༥༽ དེ་ཕི་རྣམ་སྨིན་ནི་ཆོས་སྐུའི་གནས་སྐབས་ཏེ།༽ དོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ 
པ་ནི་བརྒྱད་པོ་ལས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་པར་མོས་པ་ལ་མངོན་རྟོགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ནི། ཡུལ་ནི་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་དང་༡།དེ་རྣམ་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་ 
སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དངོས་དང་།༥ ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ནི་སྟེ་དེ་༢།ལྟར་དོན་བསྡུས་ན་སྔ་མ་རྒྱས་འབྲིང་ལས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 


མན་ངག་གི་གནད་ཟབ་མོ་རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྦས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་གུས་རྟག་གི་བརྩོན་པས་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་ 


'སྐོར་ 


གྲིལ་ 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འ 
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༄། །རྒྱལ་ ་བའི་ཆོས་ ཀུན་ བརྗེད་ཀྱང་ སླའེ། །ཤེར་ ཕྱིན་ ་འདི་ ཡི ཡི་ཚིག ་གི་ 'ཟུར་ཙམ་ མ་ཡང་། །ཉམས་ མི མི་རུང་ཞེས་ ཐུབ་པ པ་མཆོག་ དེ་ ཡིས། །ཡང་ཡང་རྗེས་ སུ་བསྔགས་པའི་ཚུལ་ ་འདེར་ ་གཟིགས། །རྒྱལ་། ་དགོངས་མཐར་ ཐུག་ 
མ་སྦས་ ཇི་ལྟུ་བར། །རྒྱལ་ཚབ་ ་འཕགས་°ང ་པས་ལེགས་བཀྲལ་ མངོན རྟོགས་ རིམ། །འཕགས་ ་བོད་མཁས་པའི་ འི་ལེགས་བཤད་ བྱེ་བའི་ འི་བཅུད། །ཀུན་ མཁྱེན་ཊ བླ་ མའི་རྣམ་ དཔྱོད་ ་མཐུ་ཡིས་ བསྡུས། །ཀུན' དང་མཐུན་ ཞིང་ཀུན ་ལས་། །ཁྱད་ 
འཕགས་ པའི། །ཟབ་ ་གནད་ ་མཐའ་དག་རྗེན་ པར་བཀྲལ་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར། །བློ་ གསལ་ བློ་ཡི པད་ ་དཀར་བཞད་ ་པའི་ ་གཉེན། །བློ་ཆེན་བློ་ ཡི 'འདོད་ འཇོའི་གཏེར་གཅི ་གཅིག །ཡིན། །དེས་ན་ ་བསྟན་ལ་ 'དགོངས་ཤིང་དུས་ ཀྱི་མཐར། ། ། །སྙྱོབ་ ་པ་ ་མཆོག་ 
དེའི་ ་བཀའ་ དྲིན ༥འཚོབ་འདོ། བ་འདོད་རྣམས། །ཚུལ་ །འདི་ ་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་རུ། །མཆོད་པར་མཛོད་ཅེས་ལྷག་བསམ་ ་མཐུ་ཡིས་ ་གསོལ། །ཟབ་ ་མོ་ བྱིས་ པའི་བློ་ཡི་ གཞལ་དཀའ་ཡང་། །ཀུན་ ་མཁྱེན་ བླ་མའི་རྩ་མཆན་མདོ་ སྦྲར་ གྱི། ། 
དགོངས་པ་ ཛི་ ཇི་བཞིན་ཉི ཉིད་ལས་འདོད་ཞེན་ གྱིས། །གསུང་སྒྲོས་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་བསླད་ ་པ་ མེད། །དེ་སྐད་ཆོས་སྨྱན་ལྡན་རྣམས་དཔང་པོ: ་པོར་འོས། །འདིར་ ་འབད་ དགེ་དེ དེས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པའི་ ཐུགས་ 
དགོངསྔ་རོགས་ ཕྱིར་། ་དང་། །ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སླད་ནས་ ་འབྱོན་ བོན་འགྱུར ་བའི། །སྐྱེས་ ཆེན་ ་མཆོག་] རྣམས་ དགྱེས་ པའི་ཚུལ་ ་འདིར་ ་བརྩོན། །དེ་ ལྟའི་ དགེ་ བ་ནོར་བུའི་ སྒྲོན་ མེ་ཡི ཡཾ། །ས་གསུམ་ ་ཉེས་ པའི་ མུན་ ་པ་] ཡེས ་སེལ་ཞེ ལ་ཞང་། །དོན་ 
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།བ་དེས། །དཔལ་ གྱི་མགུལ 'ནས་ ལེགས བྱུངས པ།༡༽། །ས་གསུམ་ ་ཐོགས་ མེད་ཐུགས་མཚོར་རོལ། །མངོན་པར་ རྟོགས་ ་པའི་ རྒྱན་ གྱི་ ་གཞུང་། །དུས་གསུམ་མཁས་པ་ 
འབྱུང་ བའི་ གཞི། །སླར་ ཡང་གསལ་ མཛད་འ 'འཛམ་པའི་ དབྱངས། ༢༽ ༼མི་ ཕམ་ཕྱོགས་ལས་ ྷ ངོ ,། རྣམ་རྒྱལ་ ་སྡེས། །ལེགས་ པར་བཀྲལ་བའི་ ་དོན་ ༈གསལ་ གྱི། །སྤུན་ཟླ་ ཉིད་ དུ་ངེས་ ་པར་ གྲུབ། ། 
འཛིར་ཞུགསཤེར་དུ་ དོན་བཟང་ངེས། ༢༽ །ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྤར་གྱི་འཕྲུལ། །འདུ་བྱེད། ༼ )^ \{ ¬ བརྩོན་པའི་དགེ་འདི་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་ཡིད་ཅན་མ་ཡུས་པས། །ཡུམ་དོན་བདེ་བླག་ 
རྟོགས་ པར་ཤོག ༤༽ །ཅེས་པའི་སྡར་སྦྱང་སྨོན་ཆིག་འདིའང་ཞེ ཞེ་ ་ཆེན་ ནས་ སྦྱབས་ རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་ འབ . ཆོ \ རིན་ ་པོ་ཆེའི་ ་དགོངས་ རྫོགས་ སུ་སྦར་དུ་སྒྲབ་སྐབས་འཇམས་དབྱངས་བླ་ མའི་བྱིན་རླབ་ཀྱི་ཞོ་ ཞོ་ 
ཤས་འཚོ་བ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སྒོན་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྟཾ།། ད། 'ོ བ 
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